
正しく知って健康に

ヘルスメイト（食生活改善推進員）養成講座

栄養や災害時の食事など、

すぐに役立つことが勉強でき、
とても参考になりました。

毎回楽しみで、あっという間
の１年間でした

6月13日（水）～
12月12日（水）全11回

保健センター他

９回以上の出席ができる市内在住者

先着18人

4,500円程度（テキスト、調理実習費用）

時

場

対

定

費

逗子市役所国保健康課健康

食を通した健康づくりのための知識や調理技術を学ぶ講座です。
食生活の整え方や栄養価計算の方法など、暮らしに役立つ内容が盛りだくさん！

学んだことを生かして、いつまでも元気に過ごしませんか。

平成30年度食生活改善事業

カリキュラムや申込方法
などは裏面へ昨年度の様子



逗子小

申し込み・問い合わせ
5月1日～31日に、①ヘルスメイト養成講座
②住所③氏名（フリガナ）④電話番号⑤生
年月日⑥託児（生後３カ月～就学前）希望
の有無を、電話・ファクス・Eメールで、
または直接国保健康課へ。
＊託児希望者は5月25日までに申し込んでください。

電話：046-873-1111 
E-mail：kenkou@city.zushi.lg.jp

カリキュラム

場所
保健センター他
逗子市池子字桟敷戸1892-6

ヘルスメイト養成講座ファクス申込書
逗子市国保健康課（送信先：046-873-4520）

住所

氏名（フリガナ）

電話番号

生年月日

託児希望 なし ・ あり（子どもの氏名 生年月 ）

＊個人情報は、この講座の開催に必要な場合のみ使わせていただくこととし、目的外使用、第三者への提供はいたしません。
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