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/// はじめに /// 

 

 

このガイドブックは、主に逗子市内を拠点に活動している様々な団体を広

く紹介するために毎年作成しているものです。 

「逗子で何かを始めたい!」「逗子にはどんなコミュニティがあるの?」と

少しでも感じている方はぜひ頁をめくってみて下さい。様々なジャンルや年

代の団体が市内各施設を利用して活発に活動しています。本誌が皆さまにと

って市民活動や生涯学習参加のきっかけや、情報共有の一助になればと願っ

ています。 

最後に、本誌を作成するにあたりまして「市民活動・生涯学習団体情報登

録シート」の提出にご協力いただいた各団体の皆さまに改めて感謝いたしま

す。 

 

※2023年 4月～2024年 3月に新規、更新および、本誌発行にあたり各団体に送付した登

録情報確認依頼への返信があった団体を掲載しています。 

 

※諸般の事情を鑑み、いただいた公開情報のうち、住所の公開は控えさせていただいてお

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

/// 掲載団体への連絡方法 /// 

 

 

ガイドブックをご覧になって、興味のある活動や団体がありましたら、団

体の問い合わせ先に直接ご連絡ください。なるべく E メールなどを利用し、

電話で連絡を取る場合は、早朝や深夜は避けてください。電話をかける場合

は「ガイドブックを見た」と告げるなど、マナーを守ってご活用ください。 

掲載されている個人情報の取り扱いには十分ご配慮いただき、問い合わせ

や参加申し込み以外の目的での ご利用はお控え願います。 

 

※掲載内容に誤りがある場合はご連絡ください。ご協力お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

/// 市民活動・生涯学習団体情報登録シートについて /// 

 

 

市民交流センターには会議室などを利用するための利用番号(ID) を発行

する「利用登録」の他に「市民活動・生涯学習団体の情報登録」という登録

制度があります。 

「情報登録」をした団体は以下のサー ビスを利用することができます。 

 

■ 市民交流センター内のロッカーやレターケースの利用 

■ 市民交流センター窓口でのコーディネート 

■ 市民活動・生涯学習団体紹介冊子、センター通信への掲載 

■ 逗子市市民活動・生涯学習情報サイト『ナニスル』への団体情報掲載 

■ 大量カラーコピーサービス 

■ 郵便物受付サービス 

■ 荷物一時預かりサービス 

 

市民交流センターは皆さまの活動を直接的・間接的にサポートいたしま

す。「情報登録」をするには市民交流センター窓口または WEB で「情報登録

シート」を入手し、必要事項を記入の上、市民交流センターへ提出してくだ

さい。 

 

〒 249-0006 神奈川県逗子市逗子 4－2－11 

TEL:046-872-3001 FAX:046-872-3003 

■ 開館時間:月～土曜日 9:00～21:00 日曜日 9:00～18:00 

■ 休館日:第 1、第 3火曜日、年末・年始 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

/// 団体紹介 /// 
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青い麦の会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1975 会員数：60 人 新規加入：可 

主な活動場所：鎌倉市福祉センター、トントン工房 

【活動の目的】 精神障碍者の家族の相互扶助および精神保健福

祉に係る啓発事業 

【活動の内容】 ・精神障害者家族会「青い麦の会」を運営し、

家族の学び合い、助け合い、励まし合いを行っている。月例会

は原則第一水曜日、主に鎌倉市福祉センターにて開催してい

る。 

代表者： 小形 敏子  

TEL： 0467-46-7210／FAX：0467-46-7210   

Email：   

担当者： 小形 敏子  

TEL： 0467-46-7210／FAX：0467-46-7210  

Email：   

Web:   
 

 

アリスの会（視覚障害者の会） 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2021 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 視覚障害者に対して、交流（研修、懇親）など

の活動を行い、孤独をなくすことを目的とする。 

【活動の内容】 日程：第 2木曜日 午前中 

会費：会場費のみ 

代表者： 大川 まゆみ  

TEL： 080-1094-0757   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
 

  

 

SWC 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2016 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 地域の住民や福祉職の方に対して、研修やイベ

ント、情報提供などの活動を行い、地域福祉の増進に貢献する

ことを目的とする。 

【活動の内容】 ・福祉、介護などの研修会・イベント・自主勉

強会などの企画、開催 

代表者： 服部 誠  

TEL： 080-5095-5763   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

鎌倉・逗子 

「知的障害児・者ガイドヘルプネットワーク」 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2001 会員数：5 人 新規加入：否 

主な活動場所：8.福祉会館,鎌倉市福祉センター 

【活動の目的】 市民等に対して、知的障害（児）者が「地域で

暮らす」事を支援し、また、家族を支えるため、外出時の付き

添いを主たる活動とする知的障害（児）者のガイドヘルパーを

養成する研修などの活動を行い、知的障害(児）者のガイドヘ

ルパーの養成を目的とする。 

【活動の内容】 年間 1～2回の「ガイドヘルパー養成研修事業」

を実施。 

座学 3日間（計13.5時間）および計 6時間以上の実習を実施。 

研修会日程は都度決定。 

研修受講費は 10,000～13,000円（近年実績）。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 石塚 敏樹  

TEL： 0467-55-8882  

Email： kamakurarenge@raphael-kai.jp  

Web:   
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社会福祉法人 県央福祉会 

逗子市こども発達支援センターくろーばー 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2016 会員数：12 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 発達に心配やつまづきのあるお子さんとそのご

家族に対し、療育を通して育成に貢献する。 

【活動の内容】 逗子市より委託を受け、幼児から 18歳までの発

達につまづきのあるお子さんの療育(児童発達支援、放課後等

デイサービス、幼稚園・保育園・学校等の巡回、ご家族との面

談など)を行います。 

代表者： 柴田 琢  

TEL： 046-200-2888   

Email：   

担当者： 渡邉 将史  

TEL： 046-876-5831／FAX：046-876-5832  

Email：   

Web: http://www.tomoni.or.jp/  
 

 

健康体操ラムーヴ 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1984 会員数：9 人 新規加入：可 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター 

【活動の目的】 運動をすることによって、筋力・柔軟性を身に

つけ認知症予防にもなります。仲間と一緒に談笑しながら、音

を楽しみ、リズムを楽しみ、いつまでも若々しく年齢を重ねて

いきましょう。 

【活動の内容】 道具(ボール・ブルーメイト・わメイト)を使用

し、音楽に合わせて体操をします。その他、エアロやステップ

を取り入れた楽しい動きです。道具を使うことにより運動の効

果を更に高めます。日本の曲から外国のポップスまで幅広く使

っています。 

活動日時 毎週月曜日 13：00～15：00 

代表者： 大西 くみ子  

TEL： 0467-87-2129／FAX：0467-87-2129   

Email：   

担当者： 大西 くみ子  

TEL： 0467-87-2129／FAX：0467-87-2129  

Email：   

Web:   
 

  

 

健康づくりつばき会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1981 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：8.福祉会館 

【活動の目的】 会員の親睦を図るため、社交ダンスなどを行

い、高齢者の健康を維持する。 

社会福祉協議会の行事にも積極的に参加し、ボランティアの重

要性を認識しています。  
【活動の内容】 月 4 回水曜日 13：00～2 時間程度、健康づくり

のためにダンスをしています。時には懐メロを輪になって唄っ

て楽しんでいます。 

代表者： 秋葉 寿一  

TEL： 046-897-6217   

Email：   

担当者： 秋葉 寿一  

TEL： 046-897-6217  

Email：   

Web:   
 

 

ごほうびサロン 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2022 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：山の根親交会館 

【活動の目的】 主に子育て中の女性に対して、託児付きのリラ

クゼーションスペースを定期的に開催する等の活動を行い、地

域交流と子育てママのレスパイトケアを目的とする。 

【活動の内容】 山の根親交会館にて、月に 1 回保育士による託

児付きリラクゼーションサロンを運営 

15分 1,000円程度～ 

代表者： 小松 久美子  

TEL：   

Email： touchnheal.for.bnm@gmail.com  

担当者： 小松 久美子  

TEL：   

Email： touchnheal.for.bnm@gmail.com  

Web:   
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近藤 大雅 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2024 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,4.小坪コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 主に逗子市民などに対して、ヨガを教えるなど

の活動を行い、心身の健康に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 ヨガのポーズや呼吸法などを教え、一緒に行う

クラスを提供する。 

代表者： 近藤 大雅  

TEL：   

Email：   

担当者： 近藤 大雅  

TEL：   

Email： txtyjmgat.bb8@gmail.com  

Web:   
 

 

Shrikali Yoga 鎌倉 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2017 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,東逗子光照寺 

【活動の目的】 逗子市民を主とする健康愛好者に対して、ヨガ

などの活動を通じて更なる健康と幸せな生活を送ることを目的

とする。 

【活動の内容】 週 1回参加者をつどいヨガの実践を行う。 

代表者： 鎌賀 真紀  

TEL：   

Email： sora_umi_yoga@yahoo.co.jp  

担当者： 鎌賀 真紀  

TEL：   

Email： sora_umi_yoga@yahoo.co.jp  

Web: https://chimaki12amebaownd.com  
 

  

 

すこやかいきいき協議会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2021 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,8.福祉会館 

【活動の目的】 高齢者、障がい者、子ども、大人、全ての人に

対して、健康づくりや生きがいづくりに役立つプログラムを開

催する。また、防災や人材育成などの地域基盤整備などの活動

を行い、安心していきいきと暮らせる街づくりを目的とする。 

【活動の内容】 健康づくりの「すこやかプログラム」は、10 の

プログラムを開催。曜日を決めて開催している。参加費は 200

円。 

「いきいきプログラム」は障がい者を中心とした生きがいづく

り。月 5～6回開催している。 

支え合い活動として、福祉を学べる企画を実施している。 

代表者： 服部 誠  

TEL： 080-5095-5763   

Email： sukoiki.k@gmail.com  

担当者： 服部 誠  

TEL： 080-5095-5763  

Email： sukoiki.k@gmail.com  

Web: https://sukoyakaikiiki.jimdofree.com/  
 

 

逗子市食生活改善推進団体 若宮会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1964 会員数：46 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,9.保健センター 

【活動の目的】 地域の方々の健康を食生活の面でサポートす

る。 

【活動の内容】 60年続いているボランティア団体です。 

研修により正しい栄養知識の修得。 

市の委託事業として、男性健康料理、離乳食教室、栄養教室

etc.のお手伝い。自主の料理・食育教室の開催。 

（メンバーの新規受け入れには条件がある） 

代表者： 圓谷 真理子  

TEL：   

Email： tmkymani@yahoo.co.jp  

担当者： 圓谷 真理子  

TEL：   

Email： tmkymani@yahoo.co.jp  

Web:   
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逗子市中途失聴・難聴者の会「みみ」 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2007 会員数：19 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,8.福祉会館 

【活動の目的】 原因不明で失聴したり難聴になった方に対し

て、同じ障害、悩みを持つ仲間がいることを知っていただき、

孤独に悩む方を少しでも減らし、以前のように豊かなコミュニ

ケーションを取り戻し、会員相互の親睦や地域での福祉向上を

目的とする。 

【活動の内容】 年会費：1,500 円 月 1、2 回（定例会、学習会

等） 福祉会館にて活動 

①集い：筆記通訳サークルの支援を受けて、お互いの悩みや困

った事を話し合います。 

②学習：コミュニケーション方法(口話、読話、筆談、手話、

指文字)について。 

③交流：ノートテイク付きで見学会やレクなどを行い、交流を

深めます。 

代表者： 山口 房子  

TEL：   

Email：   

担当者： 若月 昌子  

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

逗子市手をつなぐ育成会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1954 会員数：61 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,3.逗子アリーナ 

【活動の目的】 障がいのある人とその家族、支援する人に対し

て、情報交換や福祉制度の勉強会、行政への働きかけ、また本

人のための余暇を充実させる行事などの活動を行い、住み慣れ

た地域の中で心豊かに暮らせる事を目的とする。 

【活動の内容】 年会費：3,600円 

毎月１回 定例会及び茶話会 

広報紙発行 

日帰りバス旅行 

研修会 

勉強会 

施設見学会 

代表者： 山田 弘子  

TEL：   

Email： zushiikuseikaimail@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: http://zushi-ikuseikai.jimdosite.com/  
 

  

 

逗子市点訳奉仕会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1986 会員数：14 人 新規加入：可 

主な活動場所：8.福祉会館 

【活動の目的】 ・視覚障がい者からの依頼による点訳（広報ず

し・文化プラザ＆ギャラリーニュース、時刻表、電話帳、製品

の取扱説明書など） 

・初心者向け点字基礎・応用講座 

・県ライトセンター蔵書点訳 

・小・中・高 福祉体験学習への講師派遣 

【活動の内容】 ［活動日時］毎週木曜日 10：00～12：00 

［場所］福祉会館 会議室 

［メッセージ］入会金なし 会費：年額 1,000円  

点訳作業は 1 人ではできません。会員相互の協力で励んでいま

す。 

代表者： 肥後 文子  

TEL： 046-873-8037   

Email：   

担当者： 肥後 文子  

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

逗子男厨会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2013 会員数：9 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 料理実習を通じ、親睦と技術の向上をはかり、

仲間と共に楽しく学び家庭参画と美味しい食生活で、心身とも

に健康で自立した生き方ができることを目的とする。 

【活動の内容】 料理教室 

和食・洋食・中華・フレンチ等分野にこだわりなくとりくんで

いる。指導者がついて初心者でもわかりやすい教室である。 

代表者： 佐々木 由三  

TEL： 046-872-0682   

Email： yosasaki@aol.jp  

担当者： 佐々木 由三  

TEL： 046-872-0682  

Email：   

Web:   
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逗子でヨガ！ 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2007 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,新宿会館 

【活動の目的】 逗子市民、神奈川県民に対してヨガの活動を行

い、心身の健康向上に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 土曜日の 9:00～12:00、市民交流センターにてヨ

ガクラスを開催。どなたでも参加できるヨガクラス開催。ヨガ

マットなど必要な道具は無料貸出。 

心と体の健康を向上し、より良い QOL(Quality of Life)を皆様

が得られるよう心がけています。 

代表者： 田中 沙季  

TEL：   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: https://zushideyoga.com  
 

 

逗子・葉山 地域医療を考える会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2003 会員数：50 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 住み慣れた街で安心して最期まで暮らすため

に、「在宅医療」「かかりつけ医」について学び、シンポジウム

の開催、「医療べんり帳」の発行などの活動を行っています。

他人任せではなく、医療・福祉関係者、行政と共に力を合わせ

て、より良い地域医療をつくることを目的としています。 

【活動の内容】 ①「在宅医療」「かかりつけ医」など地域医療を

テーマにしたシンポジウムの開催 

②「医療べんり帳」の発行 

③逗子・葉山地区の医療・福祉関係者、行政との意見交換 

④全国の地域医療・在宅医療の研修会参加 

代表者： 鯨岡 恵美子  

TEL：   

Email：   

担当者： 鯨岡 恵美子  

TEL：   

Email：   

Web: 
https://zushihayamachiikiiryouwo-

kanngaerukai.jimdosite.com/ 

 

 

  

 

逗子筆記通訳サークル なみ 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2006 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：8.福祉会館 

【活動の目的】 聴こえの不自由な方々や市民に対して、難聴者

への要約筆記支援、難聴者についての理解と支援方法の啓発な

どの活動を行い、聴覚障がい者の社会参加に貢献することを目

的とする。 

【活動の内容】 ・月 2回の定例会 

・難聴者団体との交流、活動協力 

・市の委託事業の実施 

・市ボランティア連絡協議会、県要約筆記サークル連絡会への

参加 

・要約筆記支援と普及活動 

・年会費：1,000円 

代表者： 寺嶋 扶美代  

TEL： 090-5796-1232   

Email： fumiyotera@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

逗子マインドフルネス 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2023 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市民に対して、マインドフルネスを日常生

活に取り入れ、ストレスや不安をとりのぞくなどの活動を行

い、人生の質を高めていくことを目的とする。 

【活動の内容】 市民交流センターで募集をして参加された人と

マインドフルネスの理論の座学と実践を行う。  
代表者： 川勝 俊子  

TEL：   

Email： lotusyogaroom1015@gmail.com  

担当者： 川勝 俊子  

TEL：   

Email： lotusyogaroom1015@gmail.com  

Web:   
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逗葉手話サークル 鈴の会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1975 会員数：19 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,7.学校開放施設 

【活動の目的】 ［手話］を学び、聴覚障がい者との交流を通じ

てお互いの理解を深め、聴覚障がい者の社会参加を支える一助

を担い、福祉のまちづくりの推進に努める。 

【活動の内容】 毎週水曜日午後 7：00 から 8：30 まで、逗子小

学校多目的教室で活動している。 

年会費 3,000円。 

活動内容は、手話技術の習得や地域の聴覚障がい者と交流を通

して、聴覚障がい者の状況を理解したり、手話を教えてもらっ

たりしている。また、行事などを企画して交流を深めている。

市民への啓発事業として逗子市より委託を受け、逗葉ろうあ協

会と協力し手話の体験教室を開いている。 

代表者： 永田 久子  

TEL： 046-876-1875／FAX：046-876-1875   

Email：   

担当者： 仲野 美幸  

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

背骨コンディショニング 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2020 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市民の皆様に対して、背骨コンディショニ

ングの知識と経験に基づき、簡単な体操や筋力トレーニングの

実践などの活動を行い、健康向上を目的とする。 

【活動の内容】 運動の苦手な方、（肩こり・腰痛・手足のしびれ

等）身体に不調を感じている方に向け、年齢・性別を問わず、

「関節を緩める」「背骨を矯正する」「筋力の向上」の 3要素を

1 人で簡単に行え、不調の改善だけでなく、心身に備わる自然

治癒力を高める運動を行っています。骨折や妊娠の疑いのある

方は、ご遠慮下さい。 

代表者： 田中 達也  

TEL：   

Email： tatsuya@mmddcd.com  

担当者： 田中 結花里  

TEL： 080-4185-5230  

Email：   

Web:   
 

  

 

Nada meditation 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2018 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所： 

【活動の目的】 全ての方に対して、ヨーガや瞑想の方法を伝え

るなどの活動を行い、精神の安定や癒しを目的とする。 

【活動の内容】 体のストレッチや呼吸法にもアプローチし、体

力の増進、回復に努め、瞑想をすることで精神的な安定や癒し

に貢献します。 

代表者：   

TEL：   

Email： nadamanihouju@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email： nadamanihouju@gmail.com  

Web:   
 

 

西村 珠江 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年： 会員数：人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,大谷戸会館 

【活動の目的】 逗子市民・近隣市民に対して、大人の発達障害

への理解促進となる活動を行い、生きづらさの解消や多様性を

認め合える地域づくりを目的とする。 

【活動の内容】 主に大人の発達障害（神経発達症）についての

講座を開催します。 

生きづらさを抱えている人だけでなく、その周りの家族や支援

者達の助けとなる内容です。 

不定期開催 

受講料：1,000円～ 

代表者： 西村 珠江  

TEL：   

Email： nishimuraya.tamae@gmail.com  

担当者： 西村 珠江  

TEL：   

Email： nishimuraya.tamae@gmail.com  

Web:   
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公益社団法人 

日本オストミー協会神奈川支部地区部会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1977 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 人工肛門、人口膀胱に関する正しい知識の普及

を図り、直腸または膀胱などの機能障害を有するもの(以下オ

ストメイトという)の生活の改善を目的とする。 

【活動の内容】 (1)オストメイトおよび家族に対する療養指導 

(2)会員への医療相談、研修会等の開催 

(3)日本オストミー協会神奈川支部の行う活動への協力 

(4)その他目的達成に必要な活動 

代表者： 牛尾 幸子  

TEL： 0467-22-9909／FAX：0467-22-9909   

Email： info2007@joa-kanagawa.org  

担当者： 牛尾 幸子  

TEL： 080-8728-6661／FAX：0467-22-9909  

Email： yuki-oba@tbj.t-com.ne.jp  

Web: http://日本オストミー協会神奈川支部  
 

 

美と健康のひろば 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2005 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,5.沼

間コミュニティセンター 

【活動の目的】 3 つの健康法をもって、逗子市健康増進計画と

食育推進計画に賛同して、逗子市民の心身の健康を育むお手伝

いをしたい。 

【活動の内容】 ①自然農法産(無農薬・無化学肥料)の旬の野菜

の地場生産支援と普及 

②一輪の花による癒し、児童作品展(美による情操教育) 

③岡田式浄化療法(エネルギー療法）により自然治癒力を向上

させる 

代表者： 古西 寛子  

TEL：   

Email：   

担当者： 古西 三泰  

TEL： 080-5411-4328／FAX：046-871-6000  

Email： konishi500720@gmail.com  

Web:   
 

  

 

ブラインドワールド実行委員会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2023 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 視覚障害者に対して情報提供と相談、一般の方

に対して視覚障害への理解促進などの活動を行い、福祉の増進

を目的とする。 

【活動の内容】 年に 1度、10月にイベントを開催 

代表者： 澤崎 弘美  

TEL：   

Email：   

担当者： 澤崎 弘美  

TEL：   

Email： sukoik.k@gmail.com  

Web:   
 

 

ほほえみドレス 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2015 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,3.逗

子アリーナ 

【活動の目的】 福祉、社会活動に興味のあるすべての人に対し

て、地域活動として、イベント・アートフェスティバル参加、

高齢者施設・一人暮らし・こどもから大人のイベントなどの活

動を行い、誰でもが笑顔になり楽しむことを目的とする。 

【活動の内容】 一枚の布地で、切らず縫わず、いつでもどこで

もだれでも着れるドレスの製作。 

展示会・ファッションショーの開催。 

今までの行事はすべて無料。 

代表者： 矢部 基子  

TEL： 090-4540-8930   

Email：   

担当者： 矢部 基子  

TEL：   

Email：   

Web:   
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ロータスヨガ 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2018 会員数：人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市民に対して、ヨガなどの活動を行い、健

康増進に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 市民交流センターで募集をして参加された人

と、月 1～2回ヨガを行う予定です。 

代表者： 川勝 俊子  

TEL：   

Email： lotusyogaroom1015@gmail.com  

担当者： 川勝 俊子  

TEL：   

Email： lotusyogaroom1015@gmail.com  

Web:   
 

 

録音ボランティアグループ やまばとの会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：1980 会員数：58 人 新規加入：可 

主な活動場所：8.福祉会館,会員の家 

【活動の目的】 視覚障害者の眼のかわりとなり、文字情報を録

音図書にしてお届けすることにより、障害者支援の福祉に貢献

する。  
【活動の内容】 逗子市内外の視覚障がい者の方へ文字情報を録

音図書にしてお届けするボランティア活動です。  
代表者： 野田 真理子  

TEL： 046-872-6332   

Email：   

担当者： 野田 真理子  

TEL： 046-872-6332  

Email：   

Web: https://www.facebook.com/zushiyamabato/  
 

  

 

話・和・輪の会 

主な活動分野：1.保健、医療又は福祉の増進 

設立年：2008 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 高齢者・小児に対して、傾聴などの活動を行

い、孤独や不安の解消を目的とする。 

【活動の内容】 市内の高齢者施設や個人宅での傾聴に加え、フ

ラワーアレンジメント、歌の会などのボランティア活動を行っ

ています。 

代表者： 杉浦 忠  

TEL： 046-873-3472   

Email： tadashihome@jcom.home.ne.jp  

担当者： 杉浦 忠  

TEL： 046-873-3472  

Email： tadashihome@jcom.home.ne.jp  

Web:   
 

 

家庭倫理の会鎌倉 （逗子支部） 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2005 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、研修やイベントなどの活動を行

い、社会教育に貢献することを目的とする。 

講演会、諸セミナー、勉強会などにより倫理を推進する。 

【活動の内容】 生涯学習を推進して、親子向けにおもしろセミ

ナーを開いたり道徳教育知識を広める活動をしております。 

代表者： 菊池 葉子  

TEL：   

Email： kikuchi.yoko81@gmail.com  

担当者： 菊池 葉子  

TEL：   

Email： kikuchi.yoko81@gmail.com  

Web:   
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サードエイジ連続講座 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2015 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 第 3 の人生(サードエイジ)を楽しむ「逗子ライ

フ」。仕事を終え、子育てを終え、自分の時間を持つ世代を人

生の中で輝かせる。 

【活動の内容】 ・逗子の自然、歴史、文化を学ぶ講座 

・講座と討議で楽しく逗子を深めるワークショップ 

・仲間をつくり、地域とつながる場を設ける 

代表者： 田中 尚武  

TEL： 046-873-3135／FAX：046-873-3135   

Email： hisatake524tanaka@gmail.com  

担当者： 田中 尚武  

TEL： 090-6114-1748／FAX：046-873-3135  

Email： hisatake524tanaka@gmail.com  

Web: machiakazushi.wixsite.com  
 

 

志士塾 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2015 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 小学生に対して、武士道の教育をもとにしてア

ートフェスティバル参加などの活動を行い、心身共に強い子の

育成を目的とする。 

【活動の内容】 こども侍募集 忍者教室 忍者スタイルを楽し

む 

夏休み工作 創作教室 いろいろなアイディアを育てる 

武士道から学ぶ 塾生教室 論活、武士道をこども向けに指導 

代表者： 矢部 基子  

TEL： 090-4540-8930   

Email：   

担当者： 矢部 基子  

TEL： 090-4540-8930  

Email：   

Web:   
 

  

 

（新生）「逗子談話サロン」 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2022 会員数：25 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,桜逗会館 

【活動の目的】 逗子市民及び近隣自治体住民に対してサロンで

の学習活動や情報提供などの活動を行い、楽しく語り合い交遊

を深めることを目的とする。 

【活動の内容】 毎月第 4 水曜日、自由に集まって（桜逗会館）

楽しく語り合い、交遊もはかる全員参加型の会。 

代表者： 田中 秀和  

TEL： 090-3517-4438   

Email：   

担当者： 長島 淑子  

TEL： 046-873-4196  

Email： yoshiko-nagashima@jcom.home.ne.jp  

Web: http://danwasalon.sub.jp/  
 

 

ずし中国語クラブ 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2009 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 中国文化や中国語に興味のある人に対して、中

国人の先生に指導を仰ぎ、参加している市民のそれぞれの目的

を達成するためのサポートをすること。 

【活動の内容】 毎月第 2・4土曜日 15：00～が基本。 

市民交流センターの会議室で、会話をしたりテキストを使って

勉強しています。 

代表者： 小峰 郁子  

TEL： 080-6575-4582   

Email： komikomi2252@gmail.com  

担当者： 小峰 郁子  

TEL： 080-6575-4582  

Email： komikomi2252@gmail.com  

Web:   
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逗子友の会 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：1930 会員数：25 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,黒門カルチャークラブ 

【活動の目的】 社会に対して、生活の実際に即して家計・子ど

も・衣食住にわたる生活研究・公共活動などを学び合い、家事

家計講習会などの活動を行い、よりよい社会を作ることを目的

とする。 

【活動の内容】 ・衣・食・住・家計・子どもの研究会、講習

会、展覧会等の開催 

・若い女性の生活指導及び母親の育児支援 

・福祉施設への支援 

・災害救援 

・その他目的達成のために必要な事項 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 杉浦 美奈子  

TEL： 046-876-4161  

Email： smina@jcom.zaq.ne.jp  

Web:   
 

 

逗子葉山倫理法人会 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2010 会員数：115 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,エム・ド・フルール 

【活動の目的】 逗子市民を中心に広く一般に対して、社会教育

などの活動を行い、事業活性化、幸福度向上を目的とする。 

【活動の内容】 社会人教育に関する講座を開催している。 

参加費は、文化プラザホールを使用する際は、1,000～3,000

円を預るが、市民交流センターを使用する際はおおむね無料。 

代表者： 内山 久美子  

TEL： 045-315-2433   

Email：   

担当者： 内山 久美子  

TEL：   

Email： miomaokumiko@gmail.com  

Web: https://rinri-kanagawa.com  
 

  

 

特定非営利活動法人 

逗子まちなかアカデミー 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2014 会員数：18 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,キリガヤ会議室、黒門カル

チャーくらぶ 

【活動の目的】 「自分が変わる！逗子が変わる！世界が変わ

る！」をスローガンに逗子市と協働で文化活動、まちづくり活

動等を推進する。 

【活動の内容】 逗子の持つ歴史的遺産と人的文化資産を継承・

活用し、まち全体を大学のキャンパスに見立て、逗子市全域・

全市民を対象とし、「まちなか文化」「共育(ともそだち)のま

ち」を目指す。 

代表者： 田中 尚武  

TEL： 090-6114-1748／FAX：046-873-3135   

Email： hisatake524tanaka@gmail.com  

担当者： 田中 尚武  

TEL： 046-873-3135／FAX：046-873-3135  

Email： hisatake524tanaka@gmail.com  

Web: machiakazushi.wixsite.com  
 

 

図書館フレンズ・逗子 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2005 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,医療生協ふれあいルーム 

【活動の目的】 逗子市立図書館の応援団として、古本リサイク

ル市(教育委員会との共催)を行い、図書館サービスが市民にと

ってよりよいものとなるよう貢献することを目的としていま

す。 

【活動の内容】 定例会：不定期 2ヶ月に 1回 

活動場所：医療生協ふれあいルーム、ギャラリー（古本リサイ

クル市 7月、1月） 

◎古本リサイクル市は毎回 500 名ほどが参加、市民の方々に大

変好評です。神奈川県の「かながわキンタロウ ブックキフ」

に参加しています。 

◎本や図書館が好きなメンバーでわき合々楽しく活動していま

す。 

代表者： 辻 伸枝  

TEL： ／FAX：046-871-7708   

Email：   

担当者： 辻 伸枝  

TEL： 046-871-7708／FAX：046-871-7708  

Email：   

Web:   
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ドッグライブリー協会 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2017 会員数：2 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 ペットの飼い主さんに対して、ペットと楽しく

暮らすための勉強会などの活動を行い、ペットとの生活に役立

つことを目的とする。 

【活動の内容】 シニア犬介護勉強会 

人と犬が楽しく暮らす勉強会を実施 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 寺井 聖恵  

TEL：   

Email：   

Web: http://doglively.com  
 

 

長柄桜山古墳をまもる会 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2000 会員数：58 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,長柄桜山古墳群他 

【活動の目的】 市内外の一般市民、学生を対象に、1999年に発

見された長柄桜山古墳群をよく理解し、その保全保護に協力

し、郷土の歴史と文化を継承する活動を行う。  
【活動の内容】 年間を通じ随時下記の活動を実施する(実施日等

は会報等により告知) 

☆古墳ガイド ☆古墳パトロール ☆遺跡見学会 ☆勉強会 

☆講演会 ☆古代史サロン ☆会報の発行 ☆学校出前授業 

☆地域イベント  
代表者： 浜野 八十一  

TEL： 046-873-5418／FAX：046-873-5418   

Email： ya-hamano@jcom.home.ne.jp  

担当者： 前川 和正  

TEL： 046-875-7249  

Email： hazakura.ttp.nagae@gmail.com  

Web: http://nagaesakurayama.com/  
 

  

 

公益財団法人 

中村天風財団認定 はまかぜの会 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2013 会員数：68 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,横浜港波止場会館 

【活動の目的】 会員および一般参加者（家族も含む）に対し

て、中村天風財団の指導による実践学習、講習会などの活動を

行い、積極人生を築きあげることを目的とする。 

【活動の内容】 ・月に１回、学習会を定例的に行う。（会員無料 

一般参加者 1,000円。ただし 1回目の見学は無料。） 

・年に１回、葉山および逗子、三浦地区で合宿研修会を行う。

（参加費あり） 

代表者： 松浦 良蔵  

TEL：   

Email： tempukai-hamakaze@nifty.com  

担当者：   

TEL：   

Email： pa32875@td6.so-net.ne.jp  

Web: http://www.tempukai-hamakaze.com  
 

 

なぎさブリッジクラブ 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2007 会員数：16 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 コントラクト・ブリッジを楽しむ同好会 

【活動の内容】 活動日は原則月 5回 

・第 2月曜日     12：00～15：00 

・第 2金曜日     9：00～12：00 

・第 3水曜日     12：00～15：00 

・第 4月曜日、金曜日 9：00～12：00 

代表者： 関 正義  

TEL： 046-871-6763／FAX：046-871-6763   

Email：   

担当者： 太田 富子  

TEL： 080-3095-0510  

Email：   

Web:   
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ＨＡＬＥの会 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2007 会員数：22 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 英米文学作品の原書をていねいに読むこと、翻

訳を介さず原作者の言葉を直に味わうこと、他の人の解釈や感

じ方の違いに気づいて学び合い、作品を楽しく読み深めること

を目的としています。 

【活動の内容】 読書会は月 3 回(月曜日 10：00～12：00)行って

います。対象となる本は英米文学作品の短編や中編で、これま

でにオー・ヘンリー、ヘミングウェイ、サマセット･モーム、

スタインベックなどの作品を読んできました。一人では読破で

きない原書を仲間と共に読むことにより着実に読み進めていま

す。読みたいという意欲があれば高い英語力は必要ありませ

ん。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 長谷川 詩子  

TEL： 090-5998-8363  

Email：   

Web:   
 

 

VEX club zushi 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2022 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 子ども達に対して、STEM 教育の場を提供するこ

となどの活動を行い、地域教育の一助になることを目的とす

る。 

【活動の内容】 日程：不定期 

会費：なし 

代表者： 石井 康之  

TEL：   

Email：   

担当者： 石井 康之  

TEL：   

Email： yazzurri@gmail.com  

Web:   
 

  

 

一般財団法人 報恩同志会 逗子分会 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2009 会員数：60 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,逗子亀ケ岡八幡宮社務所 

【活動の目的】 逗子市民・葉山町民に対して、修養講演会、座

談会などの活動を行い、人を思いやる豊かな心を持って安心の

社会を構築することを目的とする。 

【活動の内容】 いかなる宗教団体、政治団体には属さない純粋

な精神修養の団体です。会費は正会員 300 円（月）特別会員

500円（月）中学生以下 100円（月） 

活動としては修養講演会・座談会を通して人間としてのあり方

（道徳）を学ぶ会です。 

ボランティア活動としては昭和 48 年から毎年 1 回、逗子海岸

の清掃をしています。 

代表者： 志澤 佐知子  

TEL： 046-871-8663   

Email：   

担当者： 橋本 由平  

TEL： 046-873-2727  

Email：   

Web:   
 

 

マジック・ハット倶楽部 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2022 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 ボランティアマジシャンの集団が、マジックと

いうコミュニケーションツールを活用し、地域団体（町内会・

子供会・老人クラブ等）構成員や教育・福祉施設（学校・保育

幼稚園・高齢者施設等）利用者とふれあい、交流を深めていく

ことを目的とする。 

【活動の内容】 ①マジックの研究・創作・練習 

②マジック関連情報交換 

③日頃の練習成果を発表する機会場として地域イベントや各種

施設等へマジック出前活動「おもしろマジックショー公演」 

 「やさしい手品教室」を行う。 

[日程] 月 1回の研究会＆ショーリハーサル 

[会費] 月 1,500円（通信費・資料代・会場費） 

代表者： 廣瀬 信  

TEL： 090-6477-4555   

Email：   

担当者： 須藤 幸子  

TEL： 046-849-6588  

Email： volamagi.c.fuji@gmail.com  

Web:   
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文殊の会 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2003 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、私達がかかえている様々な課題

に対し講演会等を通して情報を提供することによって地域社会

に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 活動日：講演会 2 月・5 月・9 月・11 月(講師、

会場の都合により変更あり) 

時間：13：00～15：00(講師、会場の都合により変更あり) 

講演会以外に不定期に意見交換会、施設見学、親睦会等も行っ

ている。おおむね月 1 回世話人会議で演題、講師選び等を企

画。 

代表者： 尾﨑 美代子  

TEL： 046-873-4144／FAX：046-873-4144   

Email： m_m_ozaki@ybb.ne.jp  

担当者： 尾﨑 美代子  

TEL： 046-873-4144／FAX：046-873-4144  

Email： m_m_ozaki@ybb.ne.jp  

Web:   
 

 

朗読の会 千草 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2000 会員数：9 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市民の皆さまに対して、朗読などの活動を行

い、文化振興に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 各文化施設で朗読の練習をし、広く文化の振興

を計る。 

代表者： 田中 智子  

TEL： 090-6105-3226   

Email：   

担当者： 米澤 康子  

TEL： 0467-31-7595  

Email：   

Web:   
 

  

 

朗読の会「ふうりん」 

主な活動分野：2.社会教育の推進 

設立年：2021 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市民の皆様に対して、朗読公演などの活動を行

い、平和を伝えることに貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 ホール・交流センターで、朗読公演を通して平

和の大切さを伝える活動をする。 

代表者： 田中 智子  

TEL： 090-6105-3226   

Email：   

担当者： 木村 栄子  

TEL： 090-9952-9777  

Email：   

Web:   
 

 

池子区会 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：1935 会員数：811 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,6.高齢者センター,池子会

館 

【活動の目的】 区民相互の信頼に基づいて、地域社会の福祉増

進・生活環境の維持向上・地域の文化の研究と保存・区民相互

の親睦を図ることを目的とする。 

【活動の内容】 活動拠点を池子会館に置く。目的を達成させる

ため次の事業を行う。 

1.区民の福祉増進と区内の環境保全に関すること 2.区内の防

災・防犯と交通安全に関すること 3.高齢者の敬老と健康維持

に関すること（生きがいデイサービスへの参画・敬老会） 4.

池子の歴史・文化の研究と継承並びに文化財保全に関すること

（祭り・神輿の維持管理） 5.行政や福祉法人などから委託さ

れる業務に関すること（池子会館運営委員会の行事への参画と

協力） 

代表者： 増田 勝頼  

TEL： 046-871-0261   

Email： katsuyori45284@outlook.jp  

担当者： 増田 勝頼  

TEL： 046-871-0261  

Email： katsuyori45284@outlook.jp  

Web:   
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神奈川県行政書士会 鎌倉支部 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：1985 会員数：100 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 身近な街の法律家として、市民向けには相続、

遺言などの暮らしの相談、事業者向けには各種法人設立、各種

許認可申請などの相談に応じ、支援を行うことを目的とする。 

【活動の内容】 ・相続・遺言書の作成の相談と支援 

・各種契約書の作成 

・各種許認可の申請 

・法人設立 

代表者： 町田 緑  

TEL： 046-876-3644   

Email：   

担当者： 荒井 真澄  

TEL：   

Email：   

Web: https://gyosei-kamakura.com  
 

 

歌ミュニティ “エコ～” 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：2007 会員数：500 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 ・ボランティア(非営利・任意団体)として、歌

うことを通じて、幾つになっても元気に過ごせる活力ある地域

の街づくりを理念・主目的とする。 

・月に 1 回月例会を開催して、ソングリーダーのリードのも

と、歌集の中の歌を歌う。 

【活動の内容】 団体概要：毎月 1 回、2 時間の月例会を開催(原

則第 2水曜日)。場所は逗子文化プラザさざなみホール。 

会費 1,000円 

活動実績：毎月 1回月例会、毎月 1回幹事会開催 

活動内容：毎月 70 名ほどの参加者があり、各自が持参する歌

集の中からソングリーダーのリードで歌う。 

活動の意義：歌を歌うことによって健康を保ち、会員相互の交

流によって街の活性化を図る。 

代表者： 秋間 幸代  

TEL：   

Email：   

担当者： 秋間 幸代  

TEL：   

Email：   

Web:   
 

  

 

逗子 ゼロ・ウェイストの会 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：2009 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,5.沼間コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 市民に対して、まだ使える物でも自分では不要

になった物を、誰かに使ってもらえるリユースをし、ごみを減

らすなどの活動を行い、「ゼロ・ウェイストのまち」づくりを

目的とする。 

【活動の内容】 桜山空家に拠点をもち、期間限定で交流センタ

ーにてリユースコーナーを設置。市民に対して「持込み」「持

帰り」自由な「もったいない市」を開催。 

代表者： 田中 尚武  

TEL： 090-6114-1748／FAX：046-873-3135   

Email： hisa524tanaka@jcom.zaq.ne.jp  

担当者： 海野 保子  

TEL： 090-9380-1422  

Email： y.unno7575@gmail.com  

Web: http://zushizerowaste.wixsite.com/z-zw  
 

 

「ずしでずっと」 

逗子ハッピープロジェクト運営チーム 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：2022 会員数：26 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子市民をはじめ、逗子への観光、移住などに

興味がある方々に対して、ＷEB サイトや対面による交流会、

ミーティングなどの活動を行い、逗子のまちづくりの推進、観

光の振興、経済活動の活性化に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】  

代表者： 榊原 恭子  

TEL： 090-5308-6000   

Email：   

担当者：   

TEL： 090-5308-6000  

Email： zushi.happy.project@gmail.com  

Web:   
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逗子中庭カフェ 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：2019 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市民に対して、イベントなどの活動を行い、地

域交流活動を目的とする。 

【活動の内容】 不定期にフェスティバルパークを使い、市民が

くつろげるスペースをつくる。又、内容としては、カフェで、

お茶が飲める軽食を提供。 

物販の販売。 

ステージを使ったイベントをする。 

代表者： 川村 耕士  

TEL： 080-2000-2204   

Email： nakaniwacafe@gmail.com  

担当者： 川村 耕士  

TEL： 080-2000-2204  

Email： nakaniwacafe@gmail.com  

Web: V facebook.com/nacaniwacafe  
 

 

逗子ハーベストフェスト 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：2016 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民、近隣住民及び来訪者に対して、地産地消

の推進などの活動を行い、地域文化の発展に貢献することを目

的とする。 

【活動の内容】 地域イベントの企画・運営 

代表者： 吉瀬 明生  

TEL：   

Email：   

担当者： 吉瀬 明生  

TEL：   

Email：   

Web:   
 

  

 

歩行者と自転車のまちを考える会 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：2008 会員数：24 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市、市民・商店街や自治会等に対して、交

通問題を通じたまちづくりの提案や啓蒙活動、イベント開催な

どの活動を行い、車中心のまちから歩行者と自転車を優先に健

康的で環境にやさしい逗子を目的とする。 

【活動の内容】  

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 谷 守弘  

TEL：   

Email：   

Web: http://zushi-p-b.jimdo.com  
 

 

ほととぎす隊 

主な活動分野：3.まちづくりの推進 

設立年：2008 会員数：35 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 2007年 12月に策定された「逗子市まちづくり基

本計画」の進捗・推進と実現を図ることを目的にしています。 

【活動の内容】 自然・交通・景観・文化・ふれあいの 5 部会と

自然の回廊プロジェクトに分かれて日常的活動を行政と協働し

て行っています。  
代表者： 野口 宗一  

TEL：   

Email： info＠hototogisu.info  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: http://www.hototogisu.info/  
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逗子市観光協会 

主な活動分野：4.観光の振興 

設立年：1949 会員数：4 人 新規加入：否 

主な活動場所：その他 

【活動の目的】 逗子における観光事業の振興と健全なる発達を

図ることを目的とする。 

【活動の内容】 （１）観光対象の調査、研究並びに開発及び保

存に関すること 

（２）観光客の誘致、宣伝に関すること 

（３）観光施設の整備及び改善に関すること 

（４）土産品の改善、生産奨励及び宣伝に関すること 

（５）海水浴場の施設と宣伝に関すること 

（６）その他、本会の目的を達成するために必要な事業 

代表者： 山上 良  

TEL： 046-873-1111／FAX：046-873-4520   

Email： zushi@zushitrip.com  

担当者：   

TEL：   

Email： zushi@zushitrip.com  

Web: http://www.zushitrip.com  
 

 

逗子ボランタリーガイド倶楽部 

主な活動分野：4.観光の振興 

設立年：1998 会員数：14 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,8.福祉会館 

【活動の目的】 中高年の生きがいと健康推進・生涯学習を通

じ、逗子および近隣の歴史、文化、自然、観光など広く紹介

し、地域社会に貢献することを目的とし、次の事業を行う。 

(1)逗子および近隣の歴史、文化、自然、観光などのガイド 

(2)研修会および歴史講座の開催 

(3)会員相互の親睦および健康と生きがい作りの促進を図る 

【活動の内容】 (1)ガイドは基本的には毎月第 3水曜日に実行 

 ①年度末にコース選定、各ガイド担当、資料作成者を決め

る。 ②第 1 水曜日にコース下見。 ③ガイド当日は、参加者

の安全第一を考え、会員全員でサポート。 ④配布資料は 16

～22 ページの充実したものを作成。 ⑤参加人員は毎回約 80

～100名 

(2)研修会(月例会) 毎月第 4土曜日 

 ・研究発表により研鑽を深める。 

 ・実行したガイド、次回のガイドの反省と、問題点の検討 

 ・毎年秋には当会主催の歴史講座を開催 

代表者： 橋本 惟義  

TEL： 090-8102-8246／FAX：045-781-5954   

Email：   

担当者： 須田 定邦  

TEL： 080-2341-6004／FAX：046-872-0217  

Email： suda-y@par.odn.ne.jp  

Web:   
 

  

 

逗葉自然体験活動協議会 

主な活動分野：4.観光の振興 

設立年：2020 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民・観光客に対して、自然を体験したり、文

化活動などの活動を行い、市の観光に貢献することを目的とす

る。 

【活動の内容】 不定期だが、ハイキングや文化活動への指導を

行う。 

代表者： 小日向 孝夫  

TEL：   

Email： takao.kohinata@gmail.com  

担当者： 小日向 孝夫  

TEL： 090-7730-3117  

Email：   

Web:   
 

 

アートコミュニティ逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：3 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 幼児から社会人のメンタルケア、認知症の症状

の改善など、多方面で取り入れられている脳を活性化させる独

自のアートプログラムで、その人の意欲と潜在能力を引き出し

ていきます。「いてくれてありがとう」の笑顔の輪が広がって

いくきっかけ作りをお手伝い！ 

【活動の内容】 オイルパステル・水彩絵の具・色鉛筆などを使

って季節感のある作品作りをします。はさみで切ったり、接着

剤で貼り合わせたりしてできる空間を楽しみます。思い出など

を喚起し、イメージや香りなどから色を選ぶ、通常と違う視点

を取り入れた制作方法は感性を豊かに刺激します。右脳が活性

化するとともに満足度の高い作品に仕上がります。最後に行う

鑑賞会で新たな自分発見とコミュニケーションの輪を楽しみま

しょう！ 

代表者： 安彦 美里  

TEL： ／FAX：046-871-8576   

Email： artcom.zushi@gmail.com  

担当者： 安彦 美里  

TEL： ／FAX：046-871-8576  

Email： artcom.zushi@gmail.com  

Web:   
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合気体操の会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年： 会員数：人 新規加入：可 

主な活動場所：8.福祉会館 

【活動の目的】 健康市民に対して、体操などの活動を行い、健

康増進を目的とする。 

【活動の内容】 毎木曜日 15：00～16：00 

無料 

代表者： 平井 俊彰  

TEL： 090-6717-4377   

Email：   

担当者： 平井 俊彰  

TEL： 090-6717-4377  

Email：   

Web:   
 

 

i ピラティス 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,六浦地区センター 

【活動の目的】 ・日々の生活にも大切な筋力をつけたい。 

・腰痛・肩こりを改善したい。 

・体の硬さをなんとかしたい。 

など、自分の体を向上させたい・ずっと健康でいたい方のため

のトレーニングです。 

【活動の内容】 初心者向きのピラティスです。骨盤のゆがみや

筋力不足による腰痛などの体調不良を改善して、柔軟でバラン

スの良い体を目指します。ご自分のペースで無理なく体を動か

します。1回 800円 

水曜日 19：30～20：30 市民交流センター 

火曜日 10：00～11：00 六浦地区センター  

●家にいながら受けられるピラティス（60分）● 

  LINEが使える方なら簡単に通信できます。 1回 600円 

●ものすごく簡単なダンス（30分）（不定期）● 

 未経験者のためのダンスレッスンです。 

音楽に合わせて、楽しく体を動かします。 

代表者： 伊藤 美紀  

TEL： 090-1437-5052   

Email： itomipilates@gmail.com  

担当者： 伊藤 美紀  

TEL： 090-1437-5052  

Email： itomipilates@gmail.com  

Web:   
 

  

 

アカシヤ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2009 会員数：21 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 生涯学習の一つとして、社交ダンスの練習をし

ています。人と人との交わりを重んじ、社交(楽しい会話等)を

中心に、仲良く楽しくを心がけています。 

【活動の内容】 社交ダンスのパーティーに参加した時、楽しく

ダンスができるように練習をします。スタンダード(ボール・

ルーム)では、ワルツ・タンゴ・クイック・スローフォックス

トロット・ウインナーワルツの 5種、ラテンの部ではルンバ・

チャチャチャ、サンバ・ジャイブ・パソドブレの 5種。他にブ

ルース・ジルバも練習します。 

代表者： 鈴木 一江  

TEL： 046-871-6553／FAX：046-871-6553   

Email：   

担当者： 鈴木 一江  

TEL： 046-871-6553／FAX：046-871-6553  

Email：   

Web:   
 

 

アップル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2002 会員数：12 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 ビーズワークやフラワーアレンジのレッスンを

通じて手仕事の楽しさをお伝えし、福祉イベント等への協力を

通じ障碍者との交流や理解を深めていただけたらと思います。 

【活動の内容】 クラフト＆アートイベントを通じ、福祉への理

解と協力を呼びかけている。横浜市で定例教室を 2004 年から

開いているが、逗子でのアートイベントや福祉活動も 2005 年

から継続的に行っている。 

代表者： 佐藤 朋子  

TEL： 090-4362-6928   

Email： at.satomo@clock.ocn.ne.jp  

担当者： 佐藤 朋子  

TEL： 090-4362-6928  

Email： at.satomo@clock.ocn.ne.jp  

Web:   
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atelier slow down 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2024 会員数：2 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 主に幼児～小学生を中心とした市民に対して、

アートに関するイベント実施や講座での創作活動などの活動を

行い、芸術の振興を目的とする。 

【活動の内容】 市民交流センターの会議室等で、児童を対象と

したアート講座や創作活動を行う。 

日程：不定期開催 

費用：2,000円前後 

代表者： 山本 絵美  

TEL： 090-5226-2199   

Email： atelierslowdown@gmail.com  

担当者： 山本 絵美  

TEL： 090-5226-2199  

Email： atelierslowdown@gmail.com  

Web:   
 

 

Atelier  maha こども絵画教室 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2022 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 絵の具を使った制作を中心にした子どものため

の絵画教室です。素材にふれながら創造の楽しさを伝えます。

子ども達の好奇心から自ら絵を描くこと、表現することを楽し

めるようにサポートいたします。 

【活動の内容】 水彩絵具を使った制作を中心に時折工作を交

え、様々な素材にふれながら、子どもの体験を増やし創造性を

高めます。楽しみながら技術を習得し表現を学びます。道具の

使い方から学べますので、初めての方も安心です。ものを見て

描く喜びを感じられるようにと思っています。体験レッスンあ

り（1,000円）。 5歳（年長）～ 

月 2回土曜日（予定は前月決定） 10：00～12：00（内 1時間

30分） 

会費：4,000円/月（モチーフ・準備費含む） 

道具は揃えるのが理想的ですが、ご自宅にあるものでも可能で

す。ご相談ください。 

代表者： 白田 彩乃  

TEL：   

Email： atelier.maha.cours@gmail.com  

担当者： 白田 彩乃  

TEL：   

Email： atelier.maha.cours@gmail.com  

Web:   
 

  

 

アルページュ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1999 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,エム・ド・フルール 

【活動の目的】 市民や地域の方が、誰でも参加できる独唱会・

歌う会・観客参加型の即興演奏・ポピュラーコンサートを定期

的に開催し、音楽文化の普及をめざす。 

歌を歌うこと（独唱）楽器演奏（独奏）が、個性を自由に発揮

し、心身共に明るく楽しく生きがいとなるような発表の場を提

供する。 

【活動の内容】 ・歌のステージ”La Plage”（ラ・プラージ

ュ） さざなみホール 毎月開催 

・阿部友子ピアノエレガンス vol.18 2024.5.19 なぎさホー

ル 

・サロンでうたう会 サロンМドフルール 

・歌のステージ La Plage” 第 6 回コンサート 2024.10.27 

なぎさホール（第 72回逗子市文化祭参加） 

代表者： 阿部 友子  

TEL： 090-3819-9087   

Email：   

担当者：   

TEL： 090-3819-9087  

Email：   

Web:   
 

 

ALOHA LAKUMAKA  

& SECOND UNIT 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2014 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター 

【活動の目的】 逗子、鎌倉地域に対して、年 2 回の定期ライブ

や施設訪問などの活動を行い、会員の親睦と健康増進を目的と

する。 

【活動の内容】 月/2回程度の練習。 

会費 月/1,000円程度 

代表者： 中塚 時眞  

TEL： 090-8747-8171／FAX：0467-24-5666   

Email：   

担当者： 中塚 時眞  

TEL： 090-8747-8171／FAX：0467-24-7380  

Email：   

Web:   
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ETM1500 語で話せる英会話 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2012 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 中学校卒業程度 1,500 語を基本としたキーセン

テンス(映画の台詞より)を学習することによって「使える英語

表現」の取得を目指します。 

「ローマの休日」「めぐり逢えたら」「心の旅」「グリーンブッ

ク」等 

【活動の内容】 ・毎月第 1・2・4水曜日 14：00～15：20  

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 清水 京子  

TEL： 090-1402-5600  

Email：   

Web: http://1500english.jpn.org/  
 

 

生き生き会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：16 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,8.福祉会館 

【活動の目的】 高齢化社会の中で健康の喜びを分かち合い、素

敵な生活を過ごせるよう、少しでも仲間を増やして行きたいと

思っています。 

【活動の内容】 東洋の気功経絡体操で、力を抜いて丹田呼吸を

し、気血の流れを良くし病気になりにくい体質をめざす健康

法。年齢は問いません。 

毎週木曜日 9：30～11：50  見学者大歓迎です。 

代表者： 池部 むつ子  

TEL： 046-871-3522／FAX：046-871-3522   

Email：   

担当者： 池部 むつ子  

TEL： 046-871-3522／FAX：046-871-3522  

Email：   

Web:   
 

  

 

池子音楽愛好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1991 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：6.高齢者センター,池子会館 

【活動の目的】 逗子市の高齢者に対して、忘れられかけた童

謡・唱歌・なつメロなどを楽しく歌い、生涯現役と健康の増進

等を目的とする。 

【活動の内容】 月曜日または水曜日 10：00～12：00 

池子会館または高齢者センター 

月額会費 1,500円 

代表者： 林 惠子  

TEL：   

Email：   

担当者： 石原 明子  

TEL： 046-872-3720  

Email：   

Web:   
 

 

池子資料市民編集委員会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2022 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 池子問題に対して、主として市民の活動の資料

および運動に関する学術誌等出版物の収集などの活動を行い、

池子問題に関する総合的な資料の刊行を目的とする。 

【活動の内容】 おおむね 2 ヶ月に 1 回程度会を開催し、資料の

確認、収集方法の検討、出版に関する出版社との調整などにつ

いて検討する。 

代表者： 富野 暉一郎  

TEL：   

Email：   

担当者： 富野 暉一郎  

TEL： 090-9094-3201  

Email： “担当者_Eメール»  

Web:   
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ウクレレ ハワイアン 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2003 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,新宿会館 

【活動の目的】 ウクレレを楽しく学びたい方に対して、ウクレ

レを奏でながら交流を深める活動を行い、幅広い年代を通じて

の生涯学習を目的とする。 

【活動の内容】 ウクレレレッスン 

月 1～2回 土 or日曜日 

1回 1,000円 

入会金なし  
代表者： 佐藤 勝也  

TEL：   

Email： he_e_nalu808@i.softbank.jp  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

AKI 逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1973 会員数：25 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,スマイル 

【活動の目的】 老若男女に対して、心・技・体、運動不足解

消、健康増進などの活動を行い、誰でもが社会参加、活動でき

ることを目的とする。 

【活動の内容】 合気道 

勝ち負けがないので自分のペースで稽古ができる 

毎週日曜日 16：00～17：30（アリーナ） 

毎週木曜日 11：00～12：30（スマイル） 

入会金：5,000円 月会費：2,000円 

代表者： 矢部 房男  

TEL：   

Email：   

担当者： 平井 俊彰  

TEL： 090-6717-4377／FAX：046-873-1691  

Email：   

Web: http://zushi-aikido.com/  
 

  

 

AT＆T/田中幾枝 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2022 会員数：3 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市民に対して、定期的に集まりギター等の練習

を行い、市民向けのイベントに参加する。 

【活動の内容】 市民交流センターや文化プラザホールの練習室

を借りて、ギターや歌、太鼓の練習を定期的に行い、市民向け

のイベントや交流会など積極的に演奏で参加したい。 

代表者： 田中 幾枝  

TEL：   

Email： tanaka@tee-craft.com  

担当者： 田中 幾枝  

TEL：   

Email： tanaka@tee-craft.com  

Web: facebook.com/ATandTeee  
 

 

エスコーラ・ヂ・サンバ・サウーヂ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1986 会員数：300 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,吉野町市民プラザ 

【活動の目的】 ブラジル音楽愛好家に対して、演奏やダンス指

導などの活動を行い、ブラジル音楽愛好家の増加と国際交流を

目的とする。 

【活動の内容】 演奏、ダンスの練習会の開催と浅草サンバカー

ニバルの出場を目指す。 

年会費：3,000円 

代表者： 山上 陵太  

TEL： 090-6011-7061   

Email： saude_official_ml@googlegroups.com  

担当者： 松下 洋一郎  

TEL： 090-6011-7061  

Email： saude1986@gmail.com  

Web: http://gressaude.com  
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絵歩の会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2017 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,鎌倉生涯学習センター 

【活動の目的】 市民に対して、楽しんで絵を描くことや作品発

表などの活動を行い、一人一人が人生を豊かに過ごすことに貢

献することを目的とする。 

【活動の内容】 毎月第 1・3土曜日 9：30～12：00（原則） 

絵画教室を開催します。 

代表者： 山崎 進  

TEL： 045-784-6308／FAX：045-784-6308   

Email：   

担当者： 山崎 進  

TEL： 045-784-6308／FAX：045-784-6308  

Email：   

Web:   
 

 

えるみたぁじゅ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1978 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：7.学校開放施設 

【活動の目的】 絵の同好者が集まり、人物デッサン会の活動を

通して各自のデッサン力の向上、作品の向上を図る。 

【活動の内容】 隔週木曜日 18：00～20：20、モデルさんを囲ん

で人物デッサン会をしています。水彩・鉛筆・木炭など各自好

きな画材で描いています。初めての方も大歓迎です。年齢性別

は問いません。 

会場：逗子小学校多目的室 

会費：月 3,000円 

代表者： 橋本 栄  

TEL： 080-3383-5644   

Email： zhs37hp@kyf.biglobe.ne.jp  

担当者： 橋本 栄  

TEL： 080-3383-5644  

Email： zhs37hp@kyf.biglobe.ne.jp  

Web:   
 

  

 

特定非営利活動法人 

エンジョイ・シニアライフ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2003 会員数：200 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 歴史が好きな方々に対して、専門家の先生によ

る歴史の講座や歴史散歩などの活動を行い、知識の向上によ

り、人生を豊かにすることを目的とする。 

【活動の内容】 全国、いろいろな都市をとりあげ、その土地に

て歴史講座を受けた後、先生と一緒に歴史散歩を楽しみます。 

年会費等はありません。 

昼食をはさんで 5時間くらいのスケジュールです。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email： daninfo@npodan.jp  

Web: http://www.npodan.jp  
 

 

オイルパステルの会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2005 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,5.沼間コミュニティセンタ

ー,サードプレイス仲町橋 

【活動の目的】 ダヴィッド・ガルデ先生によるクレパスを使っ

た絵画教室。誰でも参加できて 90 分で描き上がる。光と影、

コントラストで空間表現の方法を学ぶ。イマジネーション、個

性、偶然性を重視。失敗さえも発見や独創性へ。気持ちがクリ

ーンになり至福のひと時を味わう。 

【活動の内容】 毎月第 1・第 3 金曜日 15：30～17：00 と、毎月

第 2・第 4 水曜日 9：00～10：30 の月 4 回。クラフト紙にクレ

パスで絵画を作成する。「描くということは画面に想像上の空

間を作ること。それは人の記憶と想像から生み出される」とい

うガルデ先生。モデルや写生などせず、先生の指導による基本

的な構成や構造をもとに、風景や人物、静物などから自分の作

品へと仕上げる。終了 30 分前に壁に飾ると別の空間を感じ、

コメントを得てさらに仕上げていく。 

代表者： 宮崎 京子  

TEL： 046-873-6267   

Email： miyakyo@jcom.zaq.ne.jp  

担当者： 宮崎 京子  

TEL： 046-873-6267  

Email： miyakyo@jcom.zaq.ne.jp  

Web:   
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ALL Z 少年の部 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1981 会員数：120 人 新規加入：可 

主な活動場所：7.学校開放施設,池子の森自然公園 

【活動の目的】 地域の青少年に対して、サッカー競技の普及や

生涯スポーツの拠点づくりなどの活動を行い、青少年の健全育

成と地域コミュニティ形成を目的とする。 

【活動の内容】 日曜日・祝日を中心に、逗子小学校や池子小学

校で練習を行う他、市及び県協会等が主催する公式戦、近隣で

開催されるカップ戦等に参加する。 

月額 1,000円の会費の他ユニフォーム代の負担あり。 

代表者： 塚田 尚孝  

TEL：   

Email：   

担当者： 工藤 和伯  

TEL： 090-1034-2769  

Email： allz19811981@gmail.com  

Web: https://allz1981.wixsite.com/allz  
 

 

オーロラ逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2018 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：7.学校開放施設 

【活動の目的】 一般の方々に対して、背骨の移動の仕方や歩き

方をレクチャーし健康維持を図ることやチャリティダンスパー

ティーなどの活動を行い、支援を必要とする方々に支援するこ

とを目的とする。 

【活動の内容】 楽しく真直ぐ歩く 

毎週火曜日 19：00～21：00 久木小学校（特別活動室） 

1回 500円  
代表者： 川上 征子  

TEL： 090-1699-1585   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
 

  

 

お習字サークル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2005 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 書道の向上研鑽をはかるとともに会員相互の親

睦をはかることを目的とする。そのため、湘南地域に居住する

方に対し会員として公募し、定期的に書道教室を開催してい

る。 

【活動の内容】 書道の基礎知識の修得や実践等を通して丁寧に

指導する。そのため、書海社の森華雪先生を講師として招き、

原則として月 2 回、第 1・3 金曜日の午前中、書道教室を開催

する。 

具体的には、中国の漢字の歴史や日本の万葉集、百人一首等多

彩な教材を基にして楽しく学べる。 

代表者： 岡野 照久  

TEL： 046-895-2550／FAX：046-895-2550   

Email： teruhisa.okano@t.zaq.jp  

担当者： 岡野 照久  

TEL： 046-895-2550／FAX：046-895-2550  

Email： teruhisa.okano@t.zaq.jp  

Web: http://www.mkasetu611.com  
 

 

おもしろあそび倶楽部 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2020 会員数：2 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、研修やイベントなどの活動を行

い、芸術・文化の振興に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 ワークショップ、講座、セミナー 

（数秘術） 

代表者： 根本 洋子  

TEL：   

Email：   

担当者： 根本 洋子  

TEL：   

Email： cheerbase3133@gmail.com  

Web:   
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絵画同好会 櫻乃会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2004 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、生涯学習の一環として絵画技術

の向上などの活動を行い、会員相互の親睦を目的とする。 

【活動の内容】 会員相互間の学習に加え、講師の指導により絵

画技術を学び、毎年一度、学習の成果発表の場としての作品発

表展等の開催を通じて、地域の文化振興に貢献しています。 

月 2回（月曜日の午前） 会費：月 5,000円 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 櫻井 紀邦  

TEL： 080-1282-7516  

Email：   

Web:   
 

 

kao_Kin_Zoe 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2023 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 広く市民に対して、顔の筋トレなどの活動を行

い、美容と健康に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 顔の筋トレ 

代表者： 白石 和恵  

TEL： 090-8948-5229   

Email： madamepapillon3@gmail.com  

担当者： 白石 和恵  

TEL： 090-8948-5229  

Email： madamepapillon3@gmail.com  

Web:   
 

  

 

勝野 千恵 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,4.小

坪コミュニティセンター 

【活動の目的】 市民に対して、三味線、民謡演奏などの活動を

行い、文化、芸術振興に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 演奏活動・ワークショップ開催など 

代表者： 勝野 千恵  

TEL：   

Email： hayamasyami@icloud.com  

担当者： 勝野 千恵  

TEL：   

Email： hayamasyami@icloud.com  

Web:   
 

 

カプリ逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2017 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：久木会館 

【活動の目的】 ダンス中級、市内＆市外近辺の方に対して、ス

ポーツダンス練習、チャリティーP 参加などの活動を行い、健

康維持を目的とする。 

【活動の内容】 久木会館 毎週月曜日13：00～15：00 毎回500

円 

きれいな歩き方（かかとから）背骨の移動、筋肉をつけながら

健康に楽しく踊る。 

代表者： 川上 征子  

TEL： 090-1699-1585／FAX：046-873-0578   

Email：   

担当者： 川上 征子  

TEL： 090-1699-1585／FAX：046-873-0578  

Email：   

Web:   
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佳墨会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1990 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 年齢・男女の区別なく、楽しく書を学ぶ活動を

行い、社会教育の推進に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 書に親しむ・作品作りまで学び、発表していま

す。  
代表者： 川嶋 多佳子  

TEL： 046-877-1355   

Email： hita99kaw@estate.ocn.ne.jp  

担当者： 中村 和美  

TEL： 046-871-2449／FAX：046-871-2449  

Email：   

Web:   
 

 

鎌倉・逗子五行歌会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：14 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 老若男女どなたでも、五行で書く短詩”五行

歌”を持ち寄り、発表し、コメントしあうなどの活動を行い、

歌の向上と会員の親睦を目的とする。 

【活動の内容】 ・五行歌は俳句や短歌のように窮屈なルールは

なく、あなたの思いや感じたことを五行に分かち書きするだけ

(一行の長さも自由)。 

・五行歌を月 1回(第 4土曜日午後)に持ち寄り、発表し合いコ

メントし合うなごやかな歌会です。 

・1 回 1,000 円。見学無料で大歓迎です。ぜひご連絡くださ

い。 

代表者： 大島 和子  

TEL： 045-851-5273／FAX：045-851-5273   

Email： n-oshima@f64.so-net.ne.jp  

担当者： 大島 和子  

TEL： 045-851-5273／FAX：045-851-5273  

Email： n-oshima@f64.so-net.ne.jp  

Web:   
 

  

 

鎌倉淡青会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2003 会員数：250 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 鎌倉市及び近郊の東大 OBに対して、近郊散策、

寺院訪問、同好会などの活動を行い、文化の向上に貢献するこ

とを目的とする。 

【活動の内容】 歴史散策会、街道巡り、講演会の開催、趣味の

同好会、企業研究所 

代表者： 立松 修  

TEL：   

Email：   

担当者： 石井 武俊  

TEL： 045-715-5068  

Email：   

Web:   
 

 

鎌倉哲学に学ぶ集い 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1989 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,4.小坪コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 歎異抄などから「なぜ生きる」を学びます。 

親鸞聖人は何に悩み、どう解決したのか、800 年後の私達に何

を訴えているのか？ 

親鸞聖人の教えに基づいて、人生の苦しみの波は絶えません

が、生きる目的を知った苦労は必ず報われる苦労です。 

【活動の内容】 71 の謎を解きながら「人間親鸞」の実像に迫り

ます。 

「親鸞聖人を学ぶ」本書の勉強です。 

月に 5回勉強会。親鸞聖人の一代記のアニメ上映も致します。 

代表者： 安藤 美祢子  

TEL： 046-871-9367   

Email：   

担当者： 安藤 美祢子  

TEL： 046-871-9367  

Email：   

Web:   
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鎌倉彫刀華会逗子教室 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2008 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市内外の一般市民に対して、手仕事の持つ暖か

さ、木と漆のぬくもりに触れ基礎刀法を取得後は、現代生活に

マッチした作品作りなどの活動を行い、700 年の歴史を持つ伝

統工芸の振興を目的とする。 

【活動の内容】 ・場所：市民交流センター会議室 

・日時：毎月第 1・3月曜日 12：00～15：00 

・会費：3,000円（材料代、漆での仕上げ代等は別途） 

代表者： 小林 紘岳  

TEL： 046-873-7726   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: 
http://www.tougekai.net/shortcourse/index.ht

ml 

 

 

 

鎌倉彫 桐彫会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1979 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 逗子市民にとって身近な伝統工芸品である鎌倉

彫の制作を通して、創造力を養い、彫刻による指先からの健

康、老化防止の効果を期待しながら、伝統技術の伝承をも目指

して、世代を越えて楽しく親睦を深めることを目的にしていま

す。 

【活動の内容】 月 2回(第 1・3土曜日)教室を定期的に開催。教

室では先生の指導のもと、相互に意見を交換しながら楽しく鎌

倉彫の創作を続けています。作品発表会も開催しており、来場

者からも高い評価を受けています。体験教室も行っていますの

で、皆様の参加をお待ちしています。 

会費：月額 4,000円 

代表者： 桐原 信義  

TEL： 080-5026-1781   

Email：   

担当者： 矢ヶ崎 文子  

TEL： 046-871-8771  

Email：   

Web:   
 

  

 

歌謡曲サロン 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール 

【活動の目的】 歌に興味がある方、若さと健康に興味のある方

のための歌講座です。健康法の一つとして、歌うことが今特に

注目されており、有酸素運動、ボケ予防となる脳トレ、そして

新陳代謝も上がる最高の健康アイテムです。お腹から声を出し

て、生き生きとした毎日を目指します。 

【活動の内容】 遠方から有名な先生をお呼びし、発声から歌の

コツ、テクニック、そして最新の歌を丁寧に指導して下さいま

す。毎月 3 回 12 時過ぎ～歌謡曲、13 時過ぎ～演歌のグループ

レッスンです。 

1曲を 3回のレッスンでバッチリとマスターします。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 落合 正子  

TEL： 090-3406-0344  

Email：   

Web:   
 

 

気功愛好者の会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2014 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 健康な体と穏やかな心を養う。 

【活動の内容】 市民交流センターで毎週日曜日 9：00~12：00、

一緒に気功を練習する。 

代表者： 不破 理江  

TEL：   

Email：   

担当者： 不破 理江  

TEL：   

Email： kerokoy2008@yahoo.co.jp  

Web:   
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気功 癒しの呼吸法 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1996 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,横須賀コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 自分自身の健康管理をし、活力へと向けてい

く。 

【活動の内容】 調身、調息、調心の気功の三要素 

無意識にしている呼吸を、意識しながら身体の奥の内側に向け

て深い呼吸をする。緩みと緊張感を伴って深めていく。 

代表者：   

TEL： 090-3530-1999   

Email： kzk0807@ezweb.ne.jp  

担当者：   

TEL： 090-3530-1999  

Email： kzk0807@ezweb.ne.jp  

Web:   
 

 

着付専科 はな 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2017 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民や受講希望者に対して、和文化の継承（着

物着付、ふろしきラッピング、マナー等）などの活動を行い、

幅広い日本文化等の普及・伝承を目的とする。 

【活動の内容】 季節に応じて講座を開講。（着物着付、ゆかた、

ふろしきラッピング、マナー等） 

会費は 1,000 円未満とする（教材費が発生する場合は請求させ

て頂く） 

代表者： 本田 睦美  

TEL： 090-1414-4680   

Email： mutsumi_hd@yahoo.co.jp  

担当者： 本田 睦美  

TEL： 090-1414-4680  

Email： mutsumi_hd@yahoo.co.jp  

Web:   
 

  

 

木彫梢会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1987 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：6.高齢者センター 

【活動の目的】 60歳以上の方を対象としている木彫教室です。 

木材を介して人と人の絆を深めてゆきたい。手仕事の一つであ

る木を彫るという楽しさを知りあいたい。 

高齢者センターにおいて行われる秋の「高齢者の集い」で作品

の発表があります。 

【活動の内容】 机を囲んで板から一彫り一彫り、いろいろな表

情を彫り出してゆきます。 

身の回りで使えるものを中心に制作しています。仕上げはカシ

ュー塗料、時にはうるし塗にもします。 

作品作りに没頭し、時を忘れます。また、手は彫りながら雑談

にも花が咲きます。次の教室が待たれる楽しいひとときです。 

第 1・3水曜日 10：00～12：00 

代表者： 米津 弘子  

TEL： 046-866-7303   

Email：   

担当者： 米津 弘子  

TEL： 046-866-7303  

Email：   

Web:   
 

 

グリム童話輪読会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2015 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 学生時代にドイツ語を学んだ方、旅行・出張等

でドイツに行ったことのある方等、ドイツ語に関心のある方に

対して、メンバーによるドイツ語のグリム童話の輪読などの活

動を行い、市民の生涯学習を通しての公益への貢献を目的とす

る。 

【活動の内容】 毎月第 2 及び第 4 金曜日の 11：00～12：30 ま

で、メンバー全員によるドイツ語のグリム童話の輪読（音読、

翻訳、文法解釈等）を行っています。 

会費：500円/月 

代表者： 安田 眞一  

TEL： 090-8015-2230   

Email： shinshin7157@yahoo.co.jp  

担当者： 安田 眞一  

TEL： 090-8015-2230  

Email： shinshin7157@yahoo.co.jp  

Web:   
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言語交流研究所 

ヒッポファミリークラブ 逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1997 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 私たちの団体は人文科学・自然科学の英知を結

集し、言語と言語科学に関する広汎な研究をすすめると共に、

家族を中心としたあらゆる年代層の人々に対して、多言語の自

然習得と国際交流活動などの活動を行い、国籍と文化的背景を

超えた、全ての人間相互の親睦交流を図り、以て国際間の理解

と人類の共生に貢献することを目的とする。  
【活動の内容】 いろいろな国の言語(多言語)を自然に話せるよ

うになる環境創りをしています。ホームステイ交流も充実！国

籍・性別・年齢に関係なく、どなたでもご参加いただけます。

「ことばが楽しい！出会いがうれしい！世界がひろがる！」世

界中にたくさんお友達の輪がひろがります。 

代表者： 鈴木 ゆみ子  

TEL：   

Email： ycsuzuki0624@yahoo.co.jp  

担当者： 鈴木 ゆみ子  

TEL： 090-2536-8547  

Email： ycsuzuki0624@yahoo.co.jp  

Web: http://www.lexhippo.gr.jp/  
 

 

剣柳会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1991 会員数：16 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 後藤勇先生（七段）指導のもと、基本稽古を中

心に、心身の鍛錬と剣道の技術の向上に努めています。 

【活動の内容】 月 3～4 回土曜日もしくは日曜日、小学校低学年

～高校、大学、一般(初心者～有段者)が一緒に、個人のペース

に合わせて楽しみながら稽古しています。竹刀一本からはじめ

てみませんか？ 

剣道具 応相談 

代表者： 志賀 一世  

TEL： 046-871-0420   

Email： ipenguin@nifty.com  

担当者： 志賀 一世  

TEL： 046-871-0420  

Email：   

Web:   
 

  

 

コーラスグループ Marea 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2008 会員数：36 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,仲町橋 third place 

【活動の目的】 歌を通して人のつながりを大切にする。 

【活動の内容】 月に 2度練習（市民交流センター） 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

コスモスダンスサークル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1991 会員数：16 人 新規加入：否 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 社交ダンスを通して生涯学習 

【活動の内容】 初心者もパーティで楽しく踊れるようにレッス

ンしています。 

年 2 回、発表会でフォーメーションやデモンストレーションを

行います。 

代表者： 鈴木 一江  

TEL： 046-871-6553   

Email：   

担当者： 鈴木 一江  

TEL： 046-871-6553  

Email：   

Web:   
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小坪絵手紙同好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2002 会員数：8 人 新規加入：否 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター 

【活動の目的】 絵手紙の上達のための練習 

【活動の内容】 毎月第 4 土曜日(13：00～15：00)、自分流の絵

を描いて、先生のアドバイスをいただき、楽しくやっていま

す。 

代表者： 安田 偉津子  

TEL： 0467-24-0132／FAX：0467-24-0132   

Email：   

担当者： 安田 偉津子  

TEL： 0467-24-0132／FAX：0467-24-0132  

Email：   

Web:   
 

 

小坪少年サッカークラブ（GAROTO） 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1985 会員数：50 人 新規加入：可 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター,7.学校開放施設 

【活動の目的】 サッカーの技術・チーム力の向上を図るととも

に、活動を通じ子ども達の健全育成に資する。また、サッカー

を中心に地域スポーツの発展・振興に寄与することを目的とす

る。 

【活動の内容】 毎土曜・日曜、祝日に 2 時間程のサッカー練習

を行う他、県ならびに市のサッカー協会が催す大会や地域体育

協会の主催行事に参加する。 

会費：1,000円/月 

代表者： 最首 祥互  

TEL： 0467-22-3819   

Email： lupinlupin@kxb.biglobe.ne.jp  

担当者： 最首 祥互  

TEL： 0467-22-3819  

Email： lupinlupin@kxb.biglobe.ne.jp  

Web: http://garoto.1net.jp/  
 

  

 

小坪卓球同好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2000 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター 

【活動の目的】 地域の住民の方々に対し、卓球の練習の場を提

供し、健康の維持・増進をはかると共に親睦をはかることを目

的とする。 

【活動の内容】 毎週月曜日(月 4 回)11：00～13：00 卓球練習

(月 1回コーチの指導有り) 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者：   

TEL： 0467-25-6017  

Email：   

Web:   
 

 

彩友会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1987 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,体験

学習施設スマイル 

【活動の目的】 水彩画の同好者をもって構成し、生涯学習を通

じて各自それぞれが講師の先生のアドバイスを受けながら、自

分の持ち味を大切に絵画の研究・向上を図ると共に、会員相互

の親睦を図りながら楽しく描くことを目的とする。 

【活動の内容】 勉強会は原則として、毎月第 2・4(金)の 9：00

～12：00 

会場は「逗子市体験学習施設」です。その他春・秋に写生会を

行うほか、年 1回秋に文化プラザホールで作品展示会を行って

います。 

当会では「基礎から学ぶ」ことはしていません。何故か。それ

は皆と一緒に絵を描く中で、仲間に聞いたり、意見交換した

り、講師の指導を受けたりすることで自分の持ち味が生き、絵

画の広がりが身に着くと考えているからです。 

代表者： 関根 智弘  

TEL： 046-873-2420／FAX：046-873-2420   

Email： bzx00074@nifty.com  

担当者： 関根 智弘  

TEL： 046-873-2420／FAX：046-873-2420  

Email：   

Web:   
 



29 

 

サクラダンスサークル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1991 会員数：15 人 新規加入：否 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 社交ダンスを通して生涯学習 

【活動の内容】 初心者もパーティで楽しく踊れるようにレッス

ンしています。 

年 2 回、発表会でフォーメーションやデモンストレーションを

行います。 

代表者： 古川 光子  

TEL： 046-873-3419   

Email：   

担当者： 古川 光子  

TEL： 046-873-3419  

Email：   

Web:   
 

 

ジオ神奈川（Geo・Kanagawa) 

＆ジオレール 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2015 会員数：2 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター,伊勢山皇大神宮 

【活動の目的】 3.11震災以来、我々は自然災害の脅威にさらさ

れてる。100 年前の関東大震災で逗子は、がけ崩れ、津波、地

盤液状化に見舞われ、震災復旧の町債償還は、1946 年までか

かった。関東大震災の被害実態を学習し、次の自然災害に備え

る。 

【活動の内容】 関東大震災から100年、震源に近い神奈川県は、

最大の被災地であった。日本の玄関口であった横濱は、一瞬で

崩壊した。神奈川各地に残された「被害写真・体験手記・復興

までの経緯」を学び、これらの減災生活を考える。鉄道駅を中

心に関東大震災の被害を調査します。  
代表者： 蟹江 由紀  

TEL： 046-873-6283   

Email： okinaebis@mac.com  

担当者： 蟹江 由紀  

TEL：   

Email： okinaebis@mac.com  

Web: http://okinaebis.com/  
 

  

 

自彊術同好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2001 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 自彊術は特別な器具を使わず、ストレッチを主

体とした系統的な 31の動作で構成される健康体操です。 

各人の能力に応じた実践が心身の調和を図り、その健全性の維

持増進、ひいては健康寿命の向上をめざします。 

【活動の内容】 活動日時 毎月木曜日 2回 13：00～15：00 

準備運動・自彊術体操：独特の呼吸法(号令とハズミ)を全身

性・系統的な 31の動作。さらに、手技療法(体操で足りないと

ころを補う)などを行っています。 

代表者： 小沼 陽子  

TEL： 046-884-9475   

Email：   

担当者： 小沼 陽子  

TEL： 046-884-9475  

Email：   

Web:   
 

 

紫舟吟詠同好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2000 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,矢部

スタジオ 

【活動の目的】 伝統文化の一端である吟を学び、次世代に残し

て行くために、研修、講習会を持ち、高齢者の健康維持及び指

導をし、伝統文化の振興を目指し、また青少年の育成にも貢献

する。 

【活動の内容】 中国や日本の漢詞や和歌をお腹から大きな声を

出して吟じることにより、健全な肉体を作る。 

・年に一度の発表会 ・逗子文化祭に参加 ・他流との交流大

会に参加 

代表者： 鈴木 涼舟  

TEL： 045-841-3504   

Email：   

担当者： 鈴木 涼舟  

TEL： 045-841-3504  

Email：   

Web:   
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詩舞紫舟会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1961 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,矢部

スタジオ 

【活動の目的】 伝統文化の一端である詩舞を次世代に残してい

くために、研修や講習会を開き、高齢者の健康維持及び青少年

の育成に貢献する。 

【活動の内容】 中国や日本の漢詩や和歌を扇子や刀を使って表

現し、体を動かすことによって健康、体力を養う。 

・年に 2 回の発表会 ・逗子文化祭に参加 ・他流との大会に

参加 

代表者： 小林 紫舟  

TEL： 080-3409-1473   

Email：   

担当者： 松岡 満里子  

TEL： 046-872-0498／FAX：046-872-0498  

Email：   

Web:   
 

 

ジュピター逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2011 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：7.学校開放施設 

【活動の目的】 年を重ねてきますと自分自身で心と身体、健康

に気をつける必要があります。ダンススポーツで団体行動を共

にし、ストレス発散しています。 

小学生育成と災害の方々への寄付をしています。 

【活動の内容】 初級基本のサークルです。ステップを覚え、頭

と筋肉を使うように頑張っています。 

毎週水曜日、18：00～21：00 

代表者： 川上 征子  

TEL： 090-1699-1585／FAX：046-873-0578   

Email：   

担当者： 川上 征子  

TEL： 046-873-0578／FAX：046-873-0578  

Email：   

Web:   
 

  

 

純正律アカペラ合唱団 

「シャンティ湘南グレイス」 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,桜逗会館 

【活動の目的】 合唱を市民に対して行い、芸術文化の振興に貢

献する。 

【活動の内容】 混声・男声・女声合唱 

練習 桜逗会館 毎日曜日 17：30より 

演奏会 文化プラザ「なぎさホール」他 

代表者： 阿部 俊  

TEL：   

Email：   

担当者： 浜崎 実  

TEL： 0467-24-2464  

Email：   

Web: http://shantey-shonan.life  
 

 

ＪＯＹシンガーズ逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2000 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市民等（葉山・横浜・横須賀も可）に対し

て、歌唱の表現力向上に努め、正しい発声法で歌を歌うなどの

活動を行い、歌を歌う事により心身を健康にし、痴呆予防を目

的とする。 

【活動の内容】 活動日：第 2、4火曜日（原則として） 

時間：13：00～14：30 

代表者： 岡澤 昭子  

TEL： 046-873-4341   

Email：   

担当者： 岡澤 昭子  

TEL： 046-873-4341  

Email：   

Web:   
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JOYS 日本外ヨガ学会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2021 会員数：33 人 新規加入：可 

主な活動場所：逗子海岸、池子の森 

【活動の目的】 現代社会に生きるすべての人を対象に、大自然

の中でのヨガによる心身の改善効果等について研究を行うとと

もに、その成果を用いて安全で快適な外ヨガを広く普及させる

ことにより、大自然と共に生きる外ヨガの幸せをシェアするこ

とを理念としています。 

【活動の内容】 1．安全で快適な外ヨガの理論を研究し、外ヨガ

講師養成カリキュラムを認証します。 

2．外ヨガ講師養成講座を日本全国各地で開催し、外ヨガ講師

の資格を発行します。 

3．外ヨガ講師による地域支部活動を支援し、外ヨガ文化を普

及させます。 

4．地域支部を中心に外ヨガイベント等を開催し、外ヨガ仲間

の交流機会をつくります。  
代表者： 外ヨガ伝道師 シゲ  

TEL：   

Email： joys.outdooryoga@gmail.com  

担当者： 松岡 茂樹  

TEL：   

Email： joys.outdooryoga@gmail.com  

Web: https://yoga-outdoor.com  
 

 

湘現会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1993 会員数：70 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,4.小坪コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 生涯現役の意気で、学習並びに社会奉仕活動に

活きる。 

【活動の内容】 生涯学習、分科会活動 

代表者： 桑原 啓二  

TEL： ／FAX：046-872-2213   

Email： fk9898＠nifty.com  

担当者： 桑原 啓二  

TEL： ／FAX：046-872-2213  

Email： fk9898＠nifty.com  

Web: http://syogenkai-n.sakura.ne.jp/  
 

  

 

松志塾 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2005 会員数：10 人 新規加入：否 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,7.学校開放施設 

【活動の目的】 あるレベルの武道経験のある社会人に対して、

空手道・居合道の技の研究や中国の歴史・古典・漢詩等の勉強

などの活動を行い、文武両道の追及をすることを目的とする。 

【活動の内容】 ・空手の技の研究：アリーナ抽選でとれた日

(9:00～11：00)500円 

・中国古典勉強(論語・史記等の読解)：第 1 土曜日(13:30～

14:45)500円 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 田中 彬仁  

TEL： 090-5578-8334  

Email： shoutoukan0228@yahoo.co.jp  

Web:   
 

 

湘南句会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2017 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 句作を行いたい市民に対して、句会などの活動

を行い、地域文芸の振興に資することを目的とする。 

【活動の内容】 毎月 1 回、市民交流センター１階に集まり句会

を行う。 

その他吟行・親睦会随時。 

代表者： 赤木 祐子  

TEL： 090-3530-8439   

Email： 1987mtree@gmail.com  

担当者： 赤木 祐子  

TEL： 090-3530-8439  

Email： 1987mtree@gmail.com  

Web:   
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湘南ブリーズ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2015 会員数：13 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 近隣のウクレレ愛好者に対して、ウクレレの練

習を通じて技量の向上と親睦を目的とする。 

【活動の内容】 月に 2～3回開催 

会費は￥1,500/月 

代表者： 酒井 諦成  

TEL： 090-9676-6543   

Email：   

担当者： 酒井 諦成  

TEL： 090-9676-6543  

Email：   

Web:   
 

 

湘南文芸 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2014 会員数：3 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 現代詩と地域の文学に関する情報を市民に発信

し、創作詩の合評会を開催することにより、会員相互で情報を

交換し表現力を磨き、現代詩の啓蒙を行い、地域文化の発展振

興に貢献する。 

【活動の内容】 テーマに沿った詩を創作し、合評する。  

代表者： 赤木 祐子  

TEL： 090-3530-8439   

Email： 1987mtree@gmail.com  

担当者： 赤木 祐子  

TEL： 090-3530-8439  

Email： 1987mtree@gmail.com  

Web: https://blog.goo.ne.jp/1987mtree  
 

  

 

湘南ユースオーケストラ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1989 会員数：45 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,7.学校開放施設 

【活動の目的】 10歳から 25歳の楽器経験者に対して、月に 2回

の練習、年 1 回の演奏会、合宿などの活動を行い、青少年の育

成と地域の文化の向上を目的とする。 

【活動の内容】 元 NHK 交響楽団第 1 ヴァイオリニスト前澤均の

丁寧な指導と指揮による青少年のオーケストラ。 

原則として第 1・第 3日曜日の 14：00～17：30に久木小学校特

別活動室で練習、毎年 5月 5日になぎさホールで定期演奏会を

行っています。 

入団費：2,000円 

団員月額費：4,000円 

演奏会・合宿は別途費用がかかります。 

代表者： 池田 泰子  

TEL： 046-872-3107／FAX：046-872-3107   

Email： shonanyouth1989@gmail.com  

担当者： 池田 泰子  

TEL： 046-872-3107／FAX：046-872-3107  

Email： shonanyouth1989@gmail.com  

Web: 
http://shonanyouth.wixsite.com/shonanyouthor

chestra 

 

 

 

女声合唱団 Bella Voce 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2010 会員数：9 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市民に対して、合唱練習などの活動を行い、芸

術・文化の振興を目的とする。 

【活動の内容】 活動日：月 3回 

場所：鎌倉、逗子、横浜市内 

指導者：陣内 俊生 

月会費：5,000円 

入会金：1,000円 

※宗教曲を中心に邦人作曲家の作品にも取り組み、楽しく練習

しています。 

 2025 年 6 月 14 日（土）みなとみらい小ホールで第 8 回定期

演奏会を開催します。ご一緒に歌いませんか？団員募集中で

す！ 

代表者： 内田 多恵子  

TEL： 090-9144-6625   

Email： tuchida80@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: https://blog.goo.ne.jp/bella_voce  
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書道同好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2008 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター,8.福祉会館,商工

会議所 

【活動の目的】 書道に興味を持っている方に対して、競書誌や

基礎応用を学び、初心者は「いろは」より 48 文字、字源を覚

え創作などの活動を行い、教養と親睦を図る事を目的とする。 

【活動の内容】 沼間コミュニティセンターで週 2回（第 2・4木

曜日、10：00～12：00まで） 

四體連字法による「いろは」の習得と創作。 

代表者： 井上 とみ子  

TEL： 046-871-9912   

Email：   

担当者： 井上 とみ子  

TEL： 046-871-9912  

Email：   

Web:   
 

 

新逗子書道会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2009 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 書の普及 

【活動の内容】 書道教室 

代表者： 今 晃  

TEL： 046-871-1702／FAX：046-871-1702   

Email：   

担当者： 今 晃  

TEL： 046-871-1702／FAX：046-871-1702  

Email：   

Web:   
 

  

 

水彩パステル画サークル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2009 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 会員の親睦と絵の上達を目的とする。 

【活動の内容】 絵画制作活動を通し、絵画技術の向上、仲間づ

くりの場を広げる活動をしています。 

月 1～2回 月曜日 12：00～15：00 

1回 1,300円（モチーフ代を含む） 

代表者： 渡部 宣子  

TEL： 090-6525-1599   

Email： n.w.suisaiga22@docomo.ne.jp  

担当者： 渡部 宣子  

TEL： 090-6525-1599  

Email： n.w.suisaiga22@docomo.ne.jp  

Web:   
 

 

吹奏楽団ソリーゾ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2014 会員数：25 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市民の皆さまに対して、吹奏楽の演奏会などの

活動を行い、芸術・文化の振興を目的とする。 

【活動の内容】 ・横須賀、逗子、横浜で主に活動しています。 

・毎週日曜日 or土曜日に活動中。 

・ソリーゾとは、イタリア語で笑顔という意味で、私たちもお

客さまも楽しいひとときになるよう日々活動しています。 

・楽器経験者、団員随時募集中!!! 

代表者： 福士 雄大  

TEL： 080-5069-2060   

Email： sorriso_winds@yahoo.co.jp  

担当者： 福士 雄大  

TEL： 080-5069-2060  

Email： sorriso_winds@yahoo.co.jp  

Web: https://sorrisowinds.wixsite.com/sorriso  
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スカイブルー逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1999 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：7.学校開放施設 

【活動の目的】 健康維持を図るため一般の方に対して、歩き方

や背骨の移動のレクチャー・チャリティダンスパーティーなど

の活動を行い、支援を必要とする方々に支援することを目的と

する。 

【活動の内容】 毎週月曜日 19：00～21：00 

久木小学校（特別活動室） 

500円/回 

背骨を真直ぐ歩く 

代表者： 川上 征子  

TEL： 090-1699-1585   

Email：   

担当者： 川上 征子  

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

逗子ヴォイストレーニングの会 

ベル・ヴォワ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 本会は、声楽の正しい呼吸、発声、響きを身に

つけ、クラシックからポップスまで幅広いジャンルの曲を合唱

で歌うことを通して、会員相互の親睦をはかり、生涯学習及び

地域に寄与することを目的とする。 

【活動の内容】 ラ・リュミエール会員として、なぎさホールに

てコンサートに出演します。 

指導：武蔵野音大声楽科卒 ソプラノ 堀口みどり 

活動日：月 3 回水曜日 時間：12：45～14：45 場所：交流セ

ンター第 5会議室 

月謝：3,300円 

クラシックからポップスまで幅広く魅力的な選曲が自慢です。 

代表者： 堀口 みどり  

TEL： 090-4381-5835   

Email： midorifeb19@docomo.ne.jp  

担当者： 塚本 ひさ江  

TEL： 080-5046-0820  

Email： contact@midorihoriguchi.com  

Web: http://www.midorihoriguchi.com  
 

  

 

逗子絵手紙同好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1989 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 絵手紙の交流 

メール・パソコン・電話、何もが早く便利になった今だからこ

そ、自分で描いた絵と文を添えた思いやりの気持ち・表現力・

判断力・思考力のバランスを考えながら、相手が見て、読んで

楽しくなり元気が出るような、期待を兼ねて絵手紙の輪が広が

るような勉強、話し合いをしています。 

【活動の内容】 季節の移り変わり、住んでいる街の様子、新鮮

な空気の中で育った野菜や果物、身の回りの生活用品等を絵手

紙にして、知人・友人・お世話になった人・病気入院の方・ホ

ーム入居者等々にポストイン。1 か月間にいただいた(交流し

た)絵手紙を展示して、勉強になり、他の会との交流もしてい

ます。 

代表者： 髙塚 和子  

TEL： 046-873-4169   

Email：   

担当者： 髙塚 和子  

TEL： 046-873-4169  

Email：   

Web:   
 

 

逗子外丹功 小坪グループ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1994 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,4.小坪コミュニティセンター,

追浜コミセン 

【活動の目的】 逗子外丹功の会は創立 30年目を迎えます。 

健康を保持し、生涯介護を受けず現役で長寿が目標です。実

際、98歳まで通った男性もいます。 

【活動の内容】 外丹功の外とは呼吸を意味し、丹は体内の気の

意味です。自然の呼吸と体の気の流れを良くし、ストレス解

消、健康保持が目的です。 

・導引強身功八式 姿勢と精神安定 10 分 ・外丹功十二式 

有酸素運動で気のパワーを全身に通し筋肉を強化する 50

分 ・ツボ、リンパマッサージ 20分  

教場 アリーナ 毎金曜日 9:30～、小坪 水曜日 15:00～ 

会費 月 1,000 円(4 回) 会費で食事会も行っています。入会

金 2,000円 

代表者： 平井 陽子  

TEL： 046-873-4647   

Email：   

担当者： 城所 京子  

TEL： 046-873-2638  

Email：   

Web:   
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逗子弓道協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1964 会員数：73 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,弓道場 

【活動の目的】 市民に対して、弓道を通して健全な健康体を維

持する。 

5月～6月 春の弓道教室開催 

11月   スポーツ協会主催弓道教室開催 

弓道教室受講者～入会可 

【活動の内容】 大会・講習会  

年会費 5,000円 

代表者： 増田 勝頼  

TEL： 046-871-0261   

Email：   

担当者： 石澤 博子  

TEL： 090-4361-5911  

Email：   

Web:   
 

 

逗子弦楽アンサンブル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2013 会員数：34 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,結・YUI コミュニティホー

ル 

【活動の目的】 平日の午前中に練習したい弦楽器愛好家に対し

て、月に２回の練習と年に 1～2 回の演奏会などの活動を行

い、メンバーの技術の向上と、地域の文化の向上に寄与するこ

とを目的とする。 

【活動の内容】 元 NHK 交響楽団第 1 ヴァイオリニスト前澤均の

丁寧な指導・指揮による弦楽合奏団。 

原則として月 2 回第 1 第 3 水曜日 9：00～12：00 結・YUI コミ

ュニティホールにて練習、年 1～2 回なぎさホールにて演奏会

を行う。 

会費：月額 5,000円 

代表者： 池田 泰子  

TEL：   

Email：   

担当者： 池田 泰子  

TEL： 046-872-3107／FAX：046-872-3107  

Email： zushistrings@gmail.com  

Web:   
 

  

 

逗子コスモスミニバスケットボールクラブ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1975 会員数：100 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,7.学校開放施設 

【活動の目的】 バスケットボールの楽しさを知り、バスケット

ボールというチームスポーツを通じて、・学ぶ姿勢 ・感謝す

る気持ち、友情 ・運動能力の向上 ・向上心 ・試合に勝つ

喜び ・負ける悔しさ ・役割の発見を伝えていくこと 

【活動の内容】 逗子ミニバス協会と横須賀ミニバス連盟に加

盟。 

練習場所：逗子小学校体育館 

練習日：土・日曜日(木・金曜日に夜練) 

代表者： 鵜崎 次郎  

TEL：   

Email： nankers.magic11@gmail.com  

担当者： 長田 和世  

TEL：   

Email：   

Web: http://zkcbasketball.web.fc2.com/  
 

 

逗子こども能 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2021 会員数：13 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子市在住の小・中・高生に対して、日本伝統

芸能の能楽を体験することなどの活動を行い、日本の文化を学

ぶことを目的とする。 

【活動の内容】 逗子市民交流センター（会議室）や逗子文化プ

ラザホール（さざなみホール）を利用し、月 2回の稽古日を設

けている。 

会費：1,000円（1回） 

会場費：参加者の頭割り 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 柴田 稔  

TEL： 080-5377-9749  

Email： sibanoh@gmail.com  

Web:   
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逗子さつき会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1985 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,会員宅庭 

【活動の目的】 山野草の「市花」を楽しむ市民に対して、（ホト

トギスなど）自然の野草展示などの活動を行い、文化の振興に

貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 数ヶ月に 1 回、会員宅庭に於いて実習活動を行

う。 

ギャラリーで年に 1回展示会を開催。 

代表者： 小池 清  

TEL：   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email： kam2232eta@gmail.com  

Web:   
 

 

逗子三曲会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1991 会員数：31 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,新宿

会館 

【活動の目的】 市民及び市の文化事業に対して、演奏会、研究

会、演奏体験などの活動を行い、邦楽の普及と地域文化の発展

に寄与することを目的とする。 

【活動の内容】 市の文化祭事業に参加し、秋に定期演奏会（無

料）を開催している。研究会は春・冬に実施し、演奏技術の向

上と会員相互の親睦を図っている。市が主催するスマイル講座

では、小・中・高校生が箏、尺八の演奏を体験し、伝統文化へ

の理解を深める手伝いをしている。また、学校からの要望に基

づいて音楽の授業に出向き、児童が箏、三弦、尺八に触れ演奏

して邦楽を体験学習する手伝いをしている。 

代表者： 大瀧 信子  

TEL： 0467-22-9028／FAX：0467-22-9028   

Email：   

担当者： 梅山 栄  

TEL：   

Email： umeyama.meigetsu@outlook.jp  

Web:   
 

  

 

逗子市詩吟詩舞連盟 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1962 会員数：170 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,6.高

齢者センター,コミュニティスペースずしぎんざ 2F・サードプ

レイス仲町橋 

【活動の目的】 逗子市内の詩吟・詩舞各団体が協力し、日本伝

統文化の一つ詩吟・詩舞の普及振興とその継承を図り、また生

涯学習の一環として研修にも努め、文化諸団体との交流も密に

し、以て社会道義の高揚に寄与することを目的としています。 

【活動の内容】 詩を作った人の喜びや悲しみ感動した心を大き

な声で歌う詩吟は、年齢に関係なくどなたでもできます。腹式

呼吸で心身とも健康に役立ち、歴史を学んで脳の活性化にもつ

ながります。 

詩吟にあわせて舞う詩舞は、身体の美しい動作を自然習得でき

体の動きは健康にも有益です。青少年の身体発達の有効面でも

注目されています。各団体とも教室は楽しく仲良く元気にを心

掛け、春と秋に文化プラザホールにて発表会を開催していま

す。 

代表者： 菊池 岳悠  

TEL： 046-873-7400／FAX：046-873-7400   

Email：   

担当者： 菊池 岳悠  

TEL： 046-873-7400／FAX：046-873-7400  

Email：   

Web:   
 

 

逗子市ソフトテニス協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1956 会員数：50 人 新規加入：可 

主な活動場所：第 1運動公園、テニスコート 

【活動の目的】 逗子市民・葉山市民に対して、ソフトテニスの

生涯スポーツとしての発展などの活動を行い、健全な肉体養成

を目的とする。 

【活動の内容】 年会費：10,000円 

毎週火・木・土・日に、第 1運動公園テニスコートを使用し、

練習、ゲーム等を行っている。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 遠藤 正好  

TEL： 090-6183-1266  

Email： enmasa0410@icloud.com  

Web: http://zushi-softtennis.sakura.ne.jp  
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逗子市フォークダンス協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1999 会員数：110 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 心身ともに健康な子供から大人に対して、フォ

ークダンス運動の普及振興と関係諸団体の連絡協調をはかり、

市民のレクリエーションなどの活動を行い、生涯スポーツの発

展に寄与することを目的とする。 

【活動の内容】 1．フォークダンス大会、講習会の開催 

2．フォークダンス指導者の育成と研修等 

3．フォークダンスに関する組織の強化 

4．フォークダンス活動に関する調査、研究等 

5．フォークダンス関係諸団体との連絡、調整、協力 

6．その他、前条の目的達成に必要な事業 

代表者： 釜屋 トモ子  

TEL： 046-871-3276   

Email：   

担当者： 釜屋 トモ子  

TEL： 046-871-3276  

Email：   

Web:   
 

 

逗子市文化協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1961 会員数：702 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市内の文化団体相互の連絡協調および各種の文

化活動の振興を図る。 

【活動の内容】 文化祭の開催 

体験学習施設スマイルでの文化体験講座の開催 

代表者： 小林 紫舟  

TEL：   

Email：   

担当者： 佐藤 朋子  

TEL： 046-871-8533  

Email：   

Web:   
 

  

 

逗子市民劇団なんじゃもんじゃ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1985 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,7.学校開放施設 

【活動の目的】 年間 1～2回の公演を行い、地域に根ざした演劇

活動を行う。毎年秋に、逗子市文化祭に参加する。 

【活動の内容】 毎年秋に、逗子市文化祭の一環として公演を行

う。今年度は 11/8（金）～11/10（日）、石原美か子作「ガラ

クタとペガスス」をさざなみホールで上演する予定。 

詳細は、劇団の公式ＨＰ（http://www.nan-mon.com/) 

代表者： 石井 昭子  

TEL：   

Email： http://www.nan-mon.com/  

担当者： 石井 昭子  

TEL：   

Email： http://www.nan-mon.com/  

Web: http://www.nan-mon.com/  
 

 

逗子市民茶会実行委員会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：22 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 地域の方たち(逗子市民)に向けて気軽に参会で

きる茶会を開くことにより、日本の伝統文化を体感していただ

き、お茶を通じて市民間の交流の場を創り出す事を目的にして

います。 

その他、会員自らの研修と交流を目的とした諸活動を随時行っ

ています。 

【活動の内容】 ・市民交流センターを会場に、当会会員が持ち

回りで毎年開く市民茶会を第一の活動としています。 

・会員の研修の機会としては、茶道に関わる各種講習会、施設

等の見学会を開いています。 

・青少年の健全育成を願って、様々な形で子どもの参加できる

講習や茶会を開いています。 

代表者： 吉田 喜代子  

TEL：   

Email：   

担当者： 田井 七重  

TEL： 046-873-2151／FAX：046-873-2151  

Email：   

Web:   
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逗子昭和歌謡サロン 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2001 会員数：50 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,Third 

Place仲町橋 

【活動の目的】 逗子近郊のすべての方たちに対して、昭和の時

代の素晴らしい曲を大勢で歌うことなどの活動を行い、思い出

の共有や歌うことの悦びを感じられる場所をつくることを目的

とする。 

【活動の内容】 毎月 1回（第 3日曜日）Third Place仲町橋にて

歌う会を開催（参加費 1,000円） 

年に 1回逗子文化プラザさざなみホールにて「昭和歌謡祭」を

開催（参加費：1,000～2,000円） 

代表者： 星合 則恵  

TEL：   

Email： thirdplacenaka@gmail.com  

担当者： 星合 則恵  

TEL：   

Email： thirdplacenaka@gmail.com  

Web: http://www.instagram.com/showakayousalon  
 

 

逗子女声合唱団 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1964 会員数：25 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,逗子第一バブテスト教会、

結・ＹUIコミュニティホール 

【活動の目的】 音楽の好きな主婦で構成。東京芸大出身の声楽

家徳永桃子先生の指導にて宗教曲、日本歌曲、組曲等ジャンル

を越えての練習と会員の親睦を図る。 

逗子文化祭の合唱祭、神奈川県合唱祭、音楽堂おかあさんコー

ラスに参加。 

【活動の内容】 毎週火曜日、13：00～15：00 頃までハーモニー

を楽しんでいます。 

見学可 成人女性で特に若い方、お待ちしています。 

入会金 1,000円、会費 月額 5,000円(会場費を含む) 

代表者： 中村 武子  

TEL： 045-711-0815／FAX：045-711-0815   

Email：   

担当者： 佐藤 玲子  

TEL： 046-873-0433／FAX：046-873-0433  

Email：   

Web:   
 

  

 

逗子市レクリエーション協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1959 会員数：180 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,5.沼間コミュニティセンター,

運動公園自由広場、ハイランドスポーツ 

【活動の目的】 フォークダンスをはじめ、ニュースポーツの上

部団体として各団体のサポートをする。 

逗子市体育協会の傘下団体として市のスポーツ事業に協力す

る。 

【活動の内容】 フォークダンス、ゲートボール、グラウンド・

ゴルフ、ターゲット・バード・ゴルフの 4種目の上部団体とし

て、活動のサポート及び普及振興を図る。 

市のスポーツ事業にも積極的に参加協力している。 

代表者： 清水 勝男  

TEL：   

Email：   

担当者： 加藤 克江  

TEL： 046-871-7547／FAX：046-871-7547  

Email：   

Web:   
 

 

逗子水泳協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1947 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,7.学校開放施設 

【活動の目的】 水泳文化の普及発展と向上に寄与するととも

に、水泳に関わる人々との親睦と交流を図ることを目的とする 

【活動の内容】 (1)市民皆泳を目指した各種水泳教室の開催 

(2)水泳大会など水泳競技会の開催および参加・派遣 

(3)水泳関係者の親睦・交流事業 

(4)その他、本会の目的を達成するために必要な事業 

代表者： 鏡島 恵  

TEL： 090-6109-3206   

Email：   

担当者： 樋掛 勝巳  

TEL： 080-5502-9374  

Email：   

Web:   
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逗子スキー協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1960 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,3.逗子アリーナ 

【活動の目的】 市民に対して、冬のスポーツ（スキー等）など

の活動を行い、健康増進を目的とする。 

【活動の内容】 ・スキー教室の開催 

・指導者の派遣 等 

代表者： 黒川 正孝  

TEL： 046-873-9754   

Email：   

担当者：   

TEL： 046-873-9754  

Email：   

Web:   
 

 

逗子スクエアダンス なぎさ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2005 会員数：14 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,逗子小多目的室 

【活動の目的】 老後を健康で楽しく過ごすため、定期的に外出

し、体を動かし仲間と楽しく暮らすことを目指しています。 

基本のダンスを覚えると各地で開催されるダンスパーティに参

加できます。 

【活動の内容】 スクエアダンスはアメリカの開拓時代にできま

した。カントリーウェスタンの曲に乗って 8人 1組で踊るウォ

ーキングダンスです。 

毎週木曜日 9：00～11：00逗子アリーナで例会をしています。 

月謝：2,000円 

代表者： 斗舛 道代  

TEL： 046-871-4192／FAX：046-871-4192   

Email：   

担当者： 斗舛 道代  

TEL： 046-871-4192／FAX：046-871-4192  

Email：   

Web: http://www.squaredance.or.jp  
 

  

 

逗子青少年空手クラブ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2006 会員数：75 人 新規加入：可 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター,7.学校開放施設 

【活動の目的】 年長児から成人までを対象に、空手道全般にわ

たる稽古を実施。 

年齢、性別、体力等にあわせた稽古と、武道を通しての礼儀作

法、他人を尊敬し、いたわる等の精神面の指導により、心身共

に健全な青少年の育成に寄与する。 

【活動の内容】 毎週火曜日(18:00～21:00)久木小体育館、毎週

土曜日(17:00～20:00)小坪小体育館で稽古を実施。 

その他、毎年 2月材木座海岸での寒稽古等を開催し、文武両道

の活動を実施。 

代表者： 浅野 修弘  

TEL： 046-895-7100   

Email： kotsubo_karate_club@yahoo.co.jp  

担当者： 浅野 修弘  

TEL： 046-895-7100  

Email： kotsubo_karate_club@yahoo.co.jp  

Web: facebook.com/zushiseishounenkarate/  
 

 

逗子鉄道模型クラブ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1977 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,7.学校開放施設 

【活動の目的】 小学生～大人（男女共に）に対して、模型の作

成・指導、公開展示、運転会の開催、会報の発行などの活動を

行い、模型作りの楽しさ、魅力を伝え、生きがいを与えること

を目的とする。 

【活動の内容】 1、年 2回の公開模型運転会の開催 

2、文化協会主催の運転会・展示会の開催 

3、依頼があれば模型工作指導と展示を行う  
代表者： 永野 幸雄  

TEL：   

Email：   

担当者： 永野 幸雄  

TEL： 0467-22-0838／FAX：0467-22-0838  

Email： naganotms2f@gmail.com  

Web:   
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逗子ドローンクラブ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2019 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,体育館 

【活動の目的】 市内在住のドローン愛好家および子供達に対し

て、ドローンの正しい知識と安全な操縦方法の啓発・研鑽する

機会と場を創出するなどの活動を行い、地域の広報・防災・教

育など公共の福祉に資することを目的とする。 

【活動の内容】 ・体育館内での飛行訓練のレクチャー 

・会議室での勉強会 

・野外実習訓練 

・子供達へのドローン入門教育＆プログラミング学習 

・市内の空撮、広報活動、素材の提供 

・逗子葉山無線クラブおよび自主防災組織と連携した防災訓練

への参加 

主に土日活動を行い、不定期に開催する。会費は実費とする。 

代表者： 内山 学  

TEL：   

Email： sorausaumeji@gmail.com  

担当者： 内山 学  

TEL：   

Email： sorausaumeji@gmail.com  

Web: http://www.facebook.com/sorausakikaku  
 

 

逗子の文学を学び広める会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2023 会員数：17 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 豊かな逗子ゆかりの文学は、このまちの歴史と

風土が育んだ大切な文化資源。その歩みと背景を学ぶととも

に、情報の公開・発信などの活動を通じて、それが逗子のまち

づくりに欠かせない魅力のひとつであることを、より多くの人

びとに広めることを目的とする。 

【活動の内容】 ・明治以降、現在に至るまでの逗子ゆかりの文

学年表（現在約 1,100 項目掲載）を継続し作成、およびデータ

の定期的更新と発信。（逗子市、市立図書館の Web サイトなど

との提携・リンクの維持管理） 

・逗子ゆかりの文学を学ぶ 

・逗子の文学への関心を高める事業の企画実施 

・年会費：1,000円 

代表者： 東海 邦彦  

TEL： 080-5548-1628   

Email： zushibungaku@gmail.com  

担当者： 石井 昭子  

TEL：   

Email：   

Web: https://sites.google.com/view/zushibungaku/  
 

  

 

特定非営利活動法人 

逗子の文化をつなぎ広め深める会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2008 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 当会は、一文化サークルでは担えない文化事業

の推進、市民の文化活動への支援、行政や市民に対する文化政

策の提言・提案等を使命とし、市民の多くが共感する市民主体

の責任ある組織体を目指します。 

【活動の内容】 風土、歴史的遺産、人的資産を生かしたまちづ

くりの作法が確立されず、まちの景観、自然環境や生活環境が

衰退の危機にあります。そこで、市民で、逗子の文化をより豊

かにしたいとする活動を行います。 

代表者： 日高 仁  

TEL：   

Email： j@slowmedia.net  

担当者： 本川 祐治  

TEL：   

Email： 
http://facebook.com/zushibunka/へのメッセン

ジャーによるメッセージ 

 

Web: http://facebook.com/zushibunka/  
 

 

逗子ハーモニカサークル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2021 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：久木会館 

【活動の目的】 市民に対して、ハーモニカの演奏を通して、音

楽に親しみ、さらにはボランティアなどの活動を行い、仲間同

士の交流をはかることを目的とする。 

【活動の内容】 活動日：第 2・4月曜日 9：00～11：00 

4回券 3,000円（チケット制） 

代表者： 川田 美登里  

TEL： 046-874-5340／FAX：046-874-5340   

Email：   

担当者： 川田 美登里  

TEL： 046-874-5340／FAX：046-874-5340  

Email：   

Web:   
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特定非営利活動法人 

逗子葉山鎌倉駅前寄席 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子市、葉山町、鎌倉市などに住む高齢者をは

じめとした地域住民に対し、地域に密着した奉仕活動として、

寄席など芸能文化事業の活動を行い、地域の発展や地域住民の

親睦に寄与することを目的とする。 

【活動の内容】 敬老寄席、高齢者無料招待寄席などを毎年数回

実施して、地域の高齢者またお住まいの皆様に寄席を地元で楽

しんでいただいています。 

代表者： 松下 洋一郎  

TEL：   

Email： zu.yo.ekimaeyose@gmail.com  

担当者： 足立 泰秀  

TEL： 046-871-4482／FAX：046-871-4482  

Email： zu.yo.ekimaeyose@gmail.com  

Web: http://ekimaeyose.zushi-hayama.net/  
 

 

逗子パレットクラブ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1983 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市民および近隣市町市民に対して、絵画の

研修などの活動を行い、親睦を目的とする。 

【活動の内容】 毎月第 2 日曜日の 9：00～12：00 に、主として

市民交流センターで講師の指導のもと、静物画（花など）、人

物画を描いている。 

また、年 4回程度逗子近郊で野外スケッチを行っている。 

会費は 7,000円/半年 

代表者： 井本 憲邦  

TEL： 090-3401-7365   

Email：   

担当者： 井本 憲邦  

TEL： 090-3401-7365  

Email：   

Web:   
 

  

 

逗子美術協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1989 会員数：50 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 美術を通じ同志の連携及び自由な個性の発揮と

共に、地域文化の向上に資する。 

【活動の内容】 「逗子美術協会会員展プラザ展(年 1回)、「企画

展」、「逗子市文化祭美術展(公募)」の主管、地域貢献事業(小

学校のアート体験会や社協への寄付事業など) 

代表者： 山田 久美雄  

TEL：   

Email：   

担当者： 佐藤 朋子  

TEL： 046-871-8533  

Email：   

Web:   
 

 

逗子フルートアンサンブルソサイエティ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1983 会員数：26 人 新規加入：可 

主な活動場所：久木会館 

【活動の目的】 市民県民に広く演奏会を公開し、より多くの方

に音楽の素晴らしさを知っていただき、音楽文化の普及に寄与

する。演奏曲目はクラシックから童謡・歌謡曲・フォークソン

グなど多面にわたり、フルートアンサンブルへの関心を高めて

いただく。 

【活動の内容】 ・年に 1 回、逗子市民プラザ・ホールで定期演

奏会を行っている。今年は第 31回目のコンサートを 9月 29日

(日)午後に開催する。フルートだけの透明で重層的なアンサン

ブルである。入場無料を堅持。 

・敬老施設や幼児グループへの出張演奏は、市内外を問わず行

っている。 

・日ごろの練習は、初心者からベテランまで混じって楽しいひ

ととき。楽器が無くても、初心者でも参観歓迎。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 宮澤 和美  

TEL： 046-873-1405  

Email：   

Web: http://blog.goo.ne.jp/zushi_flute_ensemble/  
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逗子ヨット協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1993 会員数：81 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,3.逗子アリーナ,逗子海岸 

【活動の目的】 ヨットの普及、青少年育成、セーリング技術の

向上。 

ヨット・セーリング活動を通じて、心身向上等、体育協会活動

を実施。 

【活動の内容】 ・活動の基本は、毎月第 2 日曜日を原則に逗子

湾でショア・ミーティング(月例乗艇会)を行っています(中止

の時は第 3日曜日)。 

・普及活動として、初心者を対象とした市民ヨット教室および

小学生を対象とした子供ヨット教室を開催するなど、ひとりで

も多くの方がヨットに触れる機会を提供しています。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: https://sites.google.com/view/zushisasso/  
 

 

スターズ逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2018 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：7.学校開放施設,久木会館 

【活動の目的】 健康と筋肉維持を目指す方々と共に音楽に合わ

せて社交ダンスを踊ります。 

【活動の内容】 初級 

みんなで楽しく音楽に合わせて 

毎週金曜日 久木会館 13：00～15：00 久木小学校（特別活

動）18：00～21：00 

1回 500円 

代表者： 川上 征子  

TEL： 090-1699-1585／FAX：046-873-0578   

Email：   

担当者： 川上 征子  

TEL： 090-1699-1585／FAX：046-873-0578  

Email：   

Web:   
 

  

 

スミレダンスサークル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1991 会員数：32 人 新規加入：否 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 社交ダンスを通して生涯学習 

【活動の内容】 初心者もパーティで楽しく踊れるようにレッス

ンしています。 

年 2 回、発表会でフォーメーションやデモンストレーションを

行います。 

代表者： 星沢 扶美  

TEL： 046-872-3323   

Email：   

担当者： 星沢 扶美  

TEL： 046-872-3323  

Email：   

Web:   
 

 

逗葉カハカイフラクラブ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2017 会員数：11 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,葉山一色岡会館 

【活動の目的】 ハワイ好きな方に対して、ハワイ民族音楽の研

究、フラダンス・ウクレレの練習などの活動を行い、ハワイへ

の理解を深めることを目的とする。 

【活動の内容】 毎月土曜 2～3回練習 

逗子市観光協会企画団体  

少ない費用でフラ・ウクレレを!  
代表者： Yuka  

TEL： 090-8500-7090   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
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逗葉マリンズ・古希 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2010 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,逗子球場 

【活動の目的】 逗子市民に対して、野球の練習・試合などの活

動を行い、健康増進等に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 野球の練習および試合 

代表者： 鎌田 敬士  

TEL：   

Email： kah.kamata@jcom.home.ne.jp  

担当者： 鎌田 敬士  

TEL：   

Email： kah.kamata@jcom.home.ne.jp  

Web:   
 

 

逗葉ラッピング同好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2022 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,5.沼間コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 ラッピングを通して、地域の方々との交流を深

め、仲間の輪を広げていくことを目的としています。 

また、日本の「物を包む」という文化や歴史、それに伴う「し

きたり」なども知識として取り込み、共に技術・教養を深めて

いきたいと考えております。 

【活動の内容】 ・入会金不要/年会費 300 円（通信費・資料代含

む） 

・月 1回程度、講習会・イベントなど開催 

※同好会メンバーの講習会・イベント参加費は値引き有り。 

代表者： 竹内 良子  

TEL：   

Email： zuyou.wrapping@gmail.com  

担当者： 竹内 良子  

TEL：   

Email： zuyou.wrapping@gmail.com  

Web:   
 

  

 

碩心会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1937 会員数：150 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,6.高

齢者センター,サードプレイス仲町橋、コミュニティスペース

ずしぎんざ 

【活動の目的】 市民に対して、詩吟の普及などの活動を行い、

文化の振興に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 指導者に従い会員が詩吟を吟ずる。（逗子・葉

山、他に教室がある） 

春季、秋季に発表会をしている。 

定期的に（月 2～3回）講習会、研修会を開いている。 

代表者： 森 弘岳  

TEL： 046-873-7783   

Email： hry_mori.zushi@outlook.com  

担当者： 菊池 早苗  

TEL： 046-873-7400／FAX：046-873-7400  

Email：   

Web: http://sekishin.holy.jp  
 

 

草心会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2000 会員数：14 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 伝統ある書道の魅力を学び吸収して、地域の文

化交流を行い、普及をはかる。 

【活動の内容】 漢字、かな書道を初心者から実力に応じて指

導。実用書を中心に作品制作まで幅広く学び、年 1回書道展で

作品の展示発表を行っています。 

代表者： 森 草坡  

TEL： 046-873-7259   

Email：   

担当者： 三吉 良子  

TEL： 046-872-2313  

Email：   

Web:   
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さうび 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1995 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 手編の楽しさを味わいつつ、また楽しいおしゃ

べりも交えて作品づくりをしています。初心者の方も大歓迎で

す。ぜひ見学にいらしてください。 

【活動の内容】 基礎から始めたい方を大歓迎。 

棒針、釣針作品を各自の製図で学びます。 

毎月第 2、第 4水曜日 10：00～12：00 

会費：毎月 2,100円 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 金井 弘美  

TEL： 046-871-5963  

Email：   

Web:   
 

 

Ｓｏｐｈｉａサロン 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2019 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市の皆様に対して、コントラクトブリッジ

の普及などの活動を行い、豊かな人生と楽しい交流が広がるこ

とに貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 コントラクトブリッジの勉強会と競技を楽し

む。 

代表者： 中村 澄代  

TEL： 080-5065-8923   

Email： sumiyo.spade@gmail.com  

担当者： 中村 澄代  

TEL： 080-5065-8923  

Email： sumiyo.spade@gmail.com  

Web:   
 

  

 

平らな居場所 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2021 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 地域住民とアーティストがお互いの境界線を越

えて交わりあう場。 

互いに共同したアート活動を行う場を創造し、地域における文

化及び芸術活動を促進する。 

【活動の内容】 ①アートスクール 

②展覧会などのイベント企画 

代表者： 福島 健士  

TEL：   

Email： mail@takeshifukushima.com  

担当者： 福島 健士  

TEL：   

Email： mail@takeshifukushima.com  

Web:   
 

 

対話型アート鑑賞の会 Lob（ロブ） 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2023 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 一般市民の方々に対して、対話型アート鑑賞な

どの活動を行い、地域コミュニティとアート普及に貢献するこ

とを目的とする。 

【活動の内容】 子供または成人を対象とした対話型アート鑑賞

のワークショップの開催（市民講師としての活動） 

代表者： 金島 魚月  

TEL：   

Email： newsign1989@gmail.com  

担当者： 藤巻 詩織  

TEL：   

Email： newsign1989@gmail.com  

Web: http://www.newsign1989.com/  
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鷹戸塚俳句会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1989 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,4.小坪コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 逗子市民に対して俳句の勉強・吟行を行い、逗

子の文化に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 俳句の勉強・吟行 

代表者： 山下 桐子  

TEL： 0467-31-8513   

Email：   

担当者： 山崎 美佐江  

TEL： 046-871-2726  

Email：   

Web:   
 

 

Dance Cosmos 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,3.逗子アリーナ 

【活動の目的】 逗子市およびその周囲の地域の方々に対して、

体力づくりおよびダンスなどの活動を行い、健康的な身体・心

づくりに貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 ・ストレッチ、体幹トレーニング、ダンスエク

ササイズ 

・水曜日 日曜日 9：45～10：45（逗子アリーナ） 9：45～

10：45（市民交流センター） 

・1回 1,000円 

代表者： 田島 ほなみ  

TEL： 046-873-1819   

Email： hari9-tajima.777@ezweb.ne.jp  

担当者： 田島 ほなみ  

TEL： 046-873-1819  

Email： hari9-tajima.777@ezweb.ne.jp  

Web: http://hari9-tajimaya.la.coocan.jp  
 

  

 

チャティキルトサークル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2003 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,3.逗子アリーナ 

【活動の目的】 手作りが好きな方に対して、キルト作品の製作

などの活動を行い、趣味を通じて交流を深め心と生活を豊かに

することに貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 キルト作品の製作 

月 2回（基本第 2・4火曜日午前中） 

会費￥3,000/月、新規作品時、諸費用 

代表者： 小野寺 悦子  

TEL：   

Email：   

担当者： 小野寺 悦子  

TEL： 090-5194-7948  

Email： chatty-quilt@kta.biglobe.ne.jp  

Web: http://www7a.biglobe.ne.jp/~chatty-quilt  
 

 

つながるえいご 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2013 会員数：45 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 英語学習者に対して、発表会、プレゼンテーシ

ョン、スピーチなどの活動を行い、英語学習を深めることを目

的とする。 

【活動の内容】 年 1、2 回の発表会、プレゼンテーション、スピ

ーチなどのリハーサルおよび本番 

代表者： 砂田 真理子  

TEL： 080-6240-1803   

Email： admin@tsunagarueigo.com  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: http://www.tsunagarueigo.com  
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ディアーナ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1996 会員数：25 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,結・

YUIコミュニティホール 

【活動の目的】 合唱団員に対して、合唱技術の向上をめざした

練習などの活動を行い、生涯学習活動を目的とする。 

【活動の内容】 毎週水曜日 15：00～17：00に練習 

会費月に 3,000円 

2 年に 1 回の独自のコンサート。毎秋、県立音楽堂での”おか

あさんコーラス”に参加。その他、不定期に老人ホームでのミ

ニコンサートなどを行う。 

代表者： 池田 淑美  

TEL： 046-872-3666   

Email：   

担当者： 池田 淑美  

TEL： 046-872-3666  

Email：   

Web: http://wediana.nomaki.jp/  
 

 

天為逗子句会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2011 会員数：13 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 俳句創作活動を通じ、自然・歴史・風土の知識

を得て、日本語表現技術の向上をめざす。 

【活動の内容】 (1)句会を原則毎月 1 回(第 4 木曜日 10：00～

11：45)、定例的に開催。 会費：2,000円 

(2)各自が投句した俳句をもとに、講師からの講評や会員相互

の選句の発表、また、俳人協会発行のカレンダーを通して表現

の研鑽。 

代表者： 渡部 有紀子  

TEL：   

Email：   

担当者： 伊藤 公子  

TEL： 046-872-7504  

Email： kimiko-ito@khf.biglobe.ne.jp  

Web:   
 

  

 

ドイツ語会話同好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2004 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 学生時代にドイツ語を学んだ方、旅行・出張等

でドイツに行ったことのある方等、ドイツ語に関心のある方に

対して、ドイツ人講師の下で、初級ドイツ語日常会話及びリス

ニングなどのドイツ語学習を行い、市民の生涯学習を通しての

公益への貢献を目的とする。 

【活動の内容】 毎月第 1 及び第 3 金曜日の 11：00～12：30 ま

で、ドイツ人講師の指導により、初級ドイツ語日常会話、ドイ

ツ語作文及びリスニングを学んでいます。 

会費：3,000円/月 

代表者： 安田 眞一  

TEL： 090-8015-2230   

Email： shinshin7157@yahoo.co.jp  

担当者： 安田 眞一  

TEL： 090-8015-2230  

Email： shinshin7157@yahoo.co.jp  

Web:   
 

 

読書会・南十字星 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2004 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 読書を通じ、各個人の感じ方、考え方を出し合

い、作者・その背景等の学習をし、役立てる。 

【活動の内容】 読書を通じ、各個人の感じ方、考え方を出し合

い、作者・その背景等の学習をし、役立てる。 

2ヶ月に 1度 月曜日 13：00から 

年会費：2,000円位 

代表者： 山口 比呂子  

TEL： 046-871-1515   

Email：   

担当者： 石井 陽子  

TEL： 046-873-2930  

Email：   

Web:   
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富長 純也 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年： 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 高齢者、青少年に対して、研修、勉強会などの

活動を行い、福祉・芸術・文化の振興を目的とする。 

【活動の内容】 昨今、IT が発展する中で、絵画の苦手な高齢者

を主に、ミッドジャーニーを使用し、誰でもが簡単に AI アー

ト生成ができ、デジタルアートクリエイターで生涯の励みを目

的とする。 

代表者： 富長 純也  

TEL： 090-3237-4740   

Email： sanae-j.s@bloom.ocn.ne.jp  

担当者： 富長 純也  

TEL： 090-3237-4740  

Email： sanae-j.s@bloom.ocn.ne.jp  

Web:   
 

 

なぎさマンドリンアンサンブル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：33 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,7.学校開放施設 

【活動の目的】 アマチュアのマンドリン合奏団として、音楽に

親しみ、技量の向上に努め、会員間の親睦を深めるとともに地

域の文化の発展に寄与することを目的とする 

【活動の内容】 定期演奏会、依頼演奏会、賛助出演、その他の

演奏会 

月 3回、日曜日の午前中に合奏練習を行っている 

代表者： 加藤 准一  

TEL： 046-861-6387   

Email： jun-k83@kvd.biglobe.ne.jp  

担当者： 弓場 由紀  

TEL：   

Email：   

Web: https://nagisa-mandoline.jimdo.com/  
 

  

 

なつメロ愛好会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1994 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：6.高齢者センター 

【活動の目的】 会員が毎回の例会に参加し、歌の歴史を勉強

し、声を出して歌うことと会員相互のコミュニケーションを保

つことにより、若々しい意識と肺活量の維持につとめ、老化防

止と健康増進をはかることを目的とします。 

【活動の内容】 昭和時代の懐かしい歌謡曲や叙情歌等を、DVDの

映像と音楽を使いながら歌って楽しんでいる。毎回一人 2 曲程

度を選んで歌う。 

会員の最高齢は 90 歳代。それぞれが得意なジャンルの歌を持

っており、また時として、歌のできた時代背景や歌手・作詞

家・作曲家についての解説もある。明るく楽しいグループであ

る。 

活動日：毎月 2回 日時は決定次第通知する。 

時間 10：00～14：10頃 

代表者： 中川 隆  

TEL： 046-871-8866   

Email：   

担当者： 中川 隆  

TEL： 046-871-8866  

Email：   

Web: http://zuship.jp  
 

 

なないろピアノサロン 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2024 会員数：人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,5.沼間コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 老若男女に対して、ピアノ演奏の披露・聴き合

う会・指導などの活動を行い、心身の健康増進を目的とする。 

【活動の内容】 ピアノの演奏を披露し、聴き合う会として活動

する。希望の方にはワンポイントアドバイスします。 

活動日時：月 1回 平日午前中 曜日応相談 

会費：月額 1,000円 

講師プロフィール：桐朋学園大学卒 

代表者： 眞野 奈々子  

TEL：   

Email： nanako.pc1@gmail.com  

担当者： 眞野 奈々子  

TEL：   

Email： nanako.pc1@gmail.com  

Web:   
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日向 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2023 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 書くことが好き、筆を持ってみたい方に対し

て、かな書道の魅力や楽しさを共有することを目的とする。 

【活動の内容】 主にかな書道（漢字、ボールペン字も可）の臨

書の体験、習得 

月 3～4回 

費用：800円/回（初回体験 500円/回） 

代表者： 久保 美里  

TEL： 090-6448-4504   

Email：   

担当者： 久保 美里  

TEL： 090-6448-4504  

Email：   

Web:   
 

 

西 優樹 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 子供や大人に対して、音楽(歌やリズム、ピアノ

を使用)などの活動を行い、表現や音を楽しむことを目的とす

る。 

【活動の内容】 ・月に 2回 

・会費 約 1,500円 

代表者： 西 優樹  

TEL： 080-2185-7773   

Email： yuki_n_66@yahoo.co.jp  

担当者： 西 優樹  

TEL： 080-2185-7773  

Email： yuki_n_66@yahoo.co.jp  

Web: http://yuki-nishi.com/  
 

  

 

NPO 日本火星協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2015 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 学生及び一般社会人に対して、有人火星居住、

有人火星探査の広報、研究などの活動を行い、日本から将来の

火星宇宙飛行士誕生を目的とする。 

【活動の内容】 役員、会員による一月一回程度の割合で勉強

会、発表会等を行い、依頼により出張勉強会を開催する。会費

は成人 4,000円/年、学生 2,000円/年としています。 

代表者： 村川 恭介  

TEL：   

Email： kiomura@gmail.com  

担当者： 村川 恭介  

TEL：   

Email： kiomura@gmail.com  

Web: http://marssociety.jp  
 

 

一般社団法人 日本コーンホール協会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2022 会員数：3 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ 

【活動の目的】 一般市民に対して、コーンホールの体験などの

活動を行い、健康の増進を目的とする。 

【活動の内容】 週 1回逗子アリーナにて練習会 

会費：1人 500円 

代表者： 日澤 準弥  

TEL： 090-5994-6721   

Email： japancornhole@gmail.com  

担当者： 宮浦 正和  

TEL： 080-5385-0505  

Email： zhenghegongpu@gmail.com  

Web:   
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ハーラウ フラ 

オ ナーマモアケアクア イアーパナ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2019 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,地域活動センター(新宿会館) 

【活動の目的】 子どもからシニアまで、Hula（フラダンス）を

とおしてココロとカラダを健やかに。 

踊るだけではなく、ハワイのことばや文化にもふれていきま

す。 

【活動の内容】 フラ 

〈キッズフラ〉水曜日午後・土曜日午前 

〈大人のフラ〉水曜日午後・水曜日夜・木曜日午後・土曜日午

前 

代表者： 島野  

TEL：   

Email： akihohulainfo@gmail.com  

担当者： 島野  

TEL：   

Email： akihohulainfo@gmail.com  

Web: http://www.instagram.com/aloha_hulastagram  
 

 

はじめてのピラティス 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2015 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,スタジオ ソンリサ 

【活動の目的】 日々の生活を快適に過ごしたい方に対して、呼

吸を中心に体を動かすなどの活動を行い、健康維持を目的とす

る。 

【活動の内容】 ピラティス 

ほぼ毎週 水と木 

協力費：水：1,300円（シニアピラティス） 

    木：1,300円（ピラティス） 

代表者： 籠田 かおり  

TEL： 090-2474-2026   

Email： kaonopilates1509@gmail.com  

担当者： 籠田 かおり  

TEL： 090-2474-2026  

Email： kaonopilates1509@gmail.com  

Web: http://ameblo.jp/kaonopilates1509/  
 

  

 

発声と呼吸法の会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2023 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、発声や呼吸法の基本的なやり

方、声の出し方を指導するなどの活動を行い、出にくくなった

声を出し未病防止を目的とする。 

【活動の内容】 呼吸法は、メンタルアップ・健康維持・意欲向

上につながり、発声は声帯を鍛えることにより声の通りがよく

なり、誤嚥防止につながります。 

日曜日の午後に、①呼吸法・発声 ②歌唱に分けてのクラスで

す。一方でも両方でも受講可能。 

①②各 2,200円 

代表者： 柴﨑 陽子  

TEL： 090-8688-9544   

Email： yoko7ari@gmail.com  

担当者： 柴﨑 陽子  

TEL： 090-8688-9544  

Email： yoko7ari@gmail.com  

Web:   
 

 

花マルシェ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2010 会員数：11 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 花を通して暮らしに彩りを持って楽しい人生を

送ることを目的とする。 

【活動の内容】 生花、プリザーブドフラワーのレッスンを基本

型から自由型まで季節にあった花材でアレンジメントをする。 

代表者： 段坂 江里  

TEL： 070-3336-1187   

Email： ivory0215@yahoo.ne.jp  

担当者： 段坂 江里  

TEL： 070-3336-1187  

Email： ivory0215@yahoo.ne.jp  

Web:   
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ハモニ会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2019 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：6.高齢者センター 

【活動の目的】 市民及び近隣の方に対して、ハーモニカ演奏で

音楽を楽しみ、健康維持と演奏技術の向上、独奏・合奏等の練

習などの活動を行い、会員の親睦と定期的な演奏会を目的とす

る。  
【活動の内容】 月に 2～3回の練習。 

唱歌・ポップス・演歌・クラシック曲とジャンルは幅広く、依

頼があれば施設での慰問演奏もします。 

1,000円/半年。 

ハーモニカは各自用意。 

代表者： 成田 文忠  

TEL： 046-873-5483／FAX：046-873-5483   

Email：   

担当者： 成田 文忠  

TEL： 046-873-5483／FAX：046-873-5483  

Email：   

Web:   
 

 

葉山民謡ユニット卯波座 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2023 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 イベント参加者、各種施設、学校に対して、民

謡演奏などの活動を行い、民謡を楽しんでもらうことを目的と

する。 

【活動の内容】 ・月に数回の練習 

・イベント参加 

・施設や学校訪問 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 矢部 史子  

TEL：   

Email： yabefumiko@gmail.com  

Web:   
 

  

 

ビーハイブ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1991 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 逗子市民に対して、外国人講師による英会話学

習等の活動を行い、英会話の向上と会員の親睦を目的とする 

【活動の内容】 月 2回 水曜日 9：00～11：00 

会費 4,000円／月 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 古矢 潤子  

TEL： 046-872-6977  

Email：   

Web:   
 

 

東 良一 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2022 会員数：人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、瞑想、リラクゼーション、ヨガ

などの活動を行い、心身の健康維持・増進に貢献することを目

的とする。 

【活動の内容】 定期的（最低月 1 回）に希望者に集まっていた

だき、瞑想、リラクゼーション、ヨガのやり方を参加者の状態

に合わせて指導、一緒に実施して身につけていただく。 

代表者： 東 良一  

TEL：   

Email： r.higashi.r@gmail.com  

担当者： 東 良一  

TEL：   

Email： r.higashi.r@gmail.com  

Web: https://www.ryoichihigashi.com/  
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ぴこぐるかんと 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 クラシック音楽の専門教育を受けた事がある者

に対して、練習・普及活動の企画・演奏等などの活動を行い、

生涯(音楽)学習及び次世代のクラシック音楽普及に貢献するこ

とを目的とする。 

【活動の内容】 声楽(ソプラノ)とピアノ伴奏者(コレペティトー

ル)による逗子及び東京を活動の中心とした緩やかな集まり。

自己の経験を活かし、次世代のクラシック音楽への興味を深め

る活動と自己の生涯音楽活動の為の学習を行う事を主旨とす

る。 

活動は不定期(主に土日祝祭日、夜をベースとする)。主に練習

を行う。 

会費は実費、その他費用は各自負担とする。 

代表者： 榎本 弘子  

TEL：   

Email： picogrucanto@gmail.com  

担当者： 榎本 弘子  

TEL：   

Email： picogrucanto@gmail.com  

Web:   
 

 

久木健康太極拳 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2010 会員数：22 人 新規加入：可 

主な活動場所：ハイランド自治会館 

【活動の目的】 運動の苦手な方でも無理なく始められ、自律神

経を安定させ体幹を鍛え転びにくい体を作ります。心地よく体

を動かし、ストレスを解消する場所を目指していますので、ご

一緒に健康寿命を延ばしましょう！ 

【活動の内容】 腹式呼吸とゆっくりした動きで、年齢・体力に

関係なく続けられる健康法(八段錦、太極拳 24 式、練功十八

法)でバランス感覚を養い足腰を鍛えています。 

体験歓迎しています。 

講師 日本健康太極拳協会 師範 

活動日時 毎週木曜日 14:00～15:30 

会費：1回 700円 

代表者： 小池 みどり  

TEL： 046-872-3821   

Email：   

担当者： 小池 みどり  

TEL： 046-872-3821  

Email：   

Web:   
 

  

 

表現するからだ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 演技に興味のある逗子市民に対して、発声や演

技レッスンなどの活動を行い、自分らしい表現を極めることを

目的とする。 

【活動の内容】 小・中学生や主婦、シルバー層に対し、台本稽

古などを行います。 

（週 1回程 交流センター会議室にて） 

代表者： 田坂 あす香  

TEL：   

Email： hyougen_acca@yahoo.co.jp  

担当者： 田坂 あす香  

TEL：   

Email： hyougen_acca@yahoo.co.jp  

Web: http://hyougensurukarada.theblog.me  
 

 

ピラティスの会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2018 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所： 

【活動の目的】 健康になりたい人に対して、体を動かす（ピラ

ティス）などの活動を行い、いつまでも元気な体を目的とす

る。 

【活動の内容】 講師と一緒に軽い運動をして、体力を保つよう

にする。 

代表者： 関 由紀子  

TEL： 046-871-6763   

Email：   

担当者： 関 由紀子  

TEL： 046-871-6763  

Email：   

Web:   
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普化禅尺八 明暗蒼龍会 逗子支部 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2019 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,自

宅、寺院（逗子・鎌倉）、プラザ練習室 

【活動の目的】 地域の皆様に対して、精神修養のために尺八を

用いて、古典尺八を広める事を目的とする。 

【活動の内容】 不定期に集まって練習する。 

市文化祭に参加している。 

古来から伝わっている尺八だけの曲を後世に伝えるべく活動し

ている。 

最近では外国人も参加している。 

代表者： 梅山 明月  

TEL： 046-873-3543／FAX：046-873-3543   

Email：   

担当者： 梅山 栄  

TEL： 046-873-3543／FAX：046-873-3543  

Email： umeyama.meigetsu@outlook.jp  

Web:   
 

 

文月の会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2007 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 茶道(表千家)の初歩から学んでいます。基本は

美味しいお茶を点て、仲間同士で戴くなかで五感を楽しませ高

めていく事です。加えてお茶の作法のみならず茶道文化の背

景、精神的背景も学んでいます。 

【活動の内容】 毎月第 2・4 土曜日に市民交流センター和室で活

動しています。時間は 12:00～15:00。この間に茶室の準備や

片付けをしながらも道具の扱いや諸々の約束事も学びます。会

費は 4,000 円/月。会場費、設備使用費、茶、菓代等にあてま

す。 

代表者： 田井 七重  

TEL： 046-873-2151／FAX：046-873-2151   

Email： nanae_tai@hotmail.com  

担当者： 田井 七重  

TEL： 046-873-2151／FAX：046-873-2151  

Email： nanae_tai@hotmail.com  

Web:   
 

  

 

フライデー英会話 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1998 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 英会話を希望する市民の皆様に対して、米国人

女性講師を囲み、初級・中級のフリートークなどを行い、英会

話の世界を楽しむことを目的とする。 

【活動の内容】 毎月第 1・3金曜日 9：00～11：00 

沼間コミセン会議室 

会費：3,000円/月 

代表者： 金澤 利枝子  

TEL：   

Email：   

担当者： 田村 勝利  

TEL： 046-873-8388  

Email： cuterice@jcom.zaq.ne.jp  

Web:   
 

 

フラメンコセニョーラ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2011 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：東逗子会館 

【活動の目的】 フラメンコは年齢や運動能力に関係なく誰でも

楽しみ長く続けられる踊りです。ミセスの方を中心に月 2～3

回活動しています。楽しみ学びながら体力作り、姿勢矯正等健

康的な身体づくりを目指しています。 

【活動の内容】 ＜ストレッチ・ステップの練習・身体の動かし

方・曲に合わせて振り付け＞ 

水曜日の午前(不定期月 3回)。メールにて約 2か月前にご連絡

します。経験者の方、全く初めての方などレベルに合わせてグ

ループを分けて練習していますので、ご興味のある方はお気軽

に見学・体験にいらしてください。 

代表者： 白崎 志保  

TEL： 080-3200-9337   

Email： shihoshira1212@gmail.com  

担当者： 白崎 志保  

TEL： 080-3200-9337  

Email： shihoshira1212@gmail.com  

Web: http://www.laroscaflamenco.com  
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フラメンコラ・ロスカ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2006 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：久木会館 

【活動の目的】 情熱的なダンス、フラメンコを楽しみながら学

んでいきます。 

曲に合わせた振り付けを覚えるなかで柔軟性・姿勢矯正・体力

づくりなど健康的な身体へと整えていきます。 

【活動の内容】 火曜日の昼間(月 3 回)：メールにて約 2 か月前

に活動日を連絡します。 

ストレッチ・上半身と腰の動かし方・ステップなど基礎練習・

曲に合わせて振り付け、レベルに合わせてグループを分けて練

習していきますので、どなたでも踊れるようになります。初心

者の方や小さなお子さま連れの方も大歓迎です。 

代表者： 白崎 志保  

TEL： 080-3200-9337   

Email： shihoshira1212@gmail.com  

担当者： 白崎 志保  

TEL： 080-3200-9337  

Email： shihoshira1212@gmail.com  

Web: http:://www.laroscaflamenco.com/  
 

 

Painting Butterfly 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2009 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 手作りの日用雑貨にかこまれた暮らしを楽しみ

たい方のために、木・ガラス・金属・紙・古い家具・空き缶・

空き瓶などに彩色・絵付けをするトールペイントの作品を作る

教室。 

【活動の内容】 ・毎月第 4水曜日、12：15～14：45 

・トールペイントの技術向上と作品作り 

・会費：2,000円/回 

代表者： 宮後 敬子  

TEL： 0467-24-4405   

Email：   

担当者： 宮後 敬子  

TEL： 0467-24-4405  

Email：   

Web:   
 

  

 

Painting  Bee 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2011 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 手作りの日用雑貨にかこまれた暮らしを楽しみ

たい方のために、木・ガラス・金属・紙・古い家具・空き缶・

空き瓶などに、彩色・絵付けをするトールペイントの作品を作

る教室。 

【活動の内容】 ・毎月第 2木曜日 12：15～14：45 

・トールペイントの技術向上と作品作り 

・会費：2,000円/回 

代表者： 宮後 敬子  

TEL： 0467-24-4405   

Email：   

担当者： 宮後 敬子  

TEL： 0467-24-4405  

Email：   

Web:   
 

 

Painting Bee 小坪 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2001 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター,大谷戸会館 

【活動の目的】 手作りの日用雑貨にかこまれた暮らしを楽しみ

たい方のために、木・ガラス・金属・紙・古い家具・空き缶・

空き瓶などに彩色・絵付けをするトールペイントの作品を作る

教室。 

【活動の内容】 ・毎月第 3木曜日、11:15~13:45 

・トールペイントの技術向上と作品作り 

・会費：2,000円/回 

代表者： 宮後 敬子  

TEL： 0467-24-4405   

Email：   

担当者： 宮後 敬子  

TEL： 0467-24-4405／FAX：0467-24-4405  

Email：   

Web:   
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Painting Bee 沼間 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1998 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 手作りの日用雑貨にかこまれた暮らしを楽しみ

たい方のために、木・ガラス・金属・紙・古い家具・空き缶・

空き瓶などに彩色・絵付けをするトールペイントの作品を作る

教室。 

【活動の内容】 ・毎月第 3金曜日、10：15～12：45 

・トールペイントの技術向上と作品作り 

・会費：2,000円/回 

代表者： 宮後 敬子  

TEL： 0467-24-4405   

Email：   

担当者： 宮後 敬子  

TEL： 0467-24-4405  

Email：   

Web:   
 

 

Bowline プロジェクト 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2020 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、アート活動を通してワークショ

ップなどの活動を行い、共生社会を目指すことを目的とする。 

【活動の内容】 月 1回のミーティング 

「みんなでアート」という企画で逗子アートフェスティバルに

参加 

代表者： 中島 文子  

TEL：   

Email： atelier.fuqu@icloud.com  

担当者： 中島 文子  

TEL：   

Email： atelier.fuqu@icloud.com  

Web:   
 

  

 

ポップスアンサンブル 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2015 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 本会は、声楽の正しい呼吸、発声、響きを身に

つけ、ポップス、ポピュラー音楽を中心に、合唱で歌うことを

通して、会員相互の親睦をはかり、生涯学習及び地域に寄与す

ることを目的とする。 

【活動の内容】 (活動日)月 3 回月曜日、(時間)9：30～11：30、

(場所)市民交流センター第 5会議室 

なぎさホールにおける、合唱合同団体ラ・リュミエールコンサ

ート出演を目標といたします。 

月額 3,300円(月 3回) 

指導：声楽家 堀口みどり（ホームページあり） 

声楽の呼吸、発声を身につけ、ポップス・ポピュラーを中心と

した魅力的な選曲を楽しみます。 

代表者： 堀口 みどり  

TEL： 090-4381-5835   

Email： midorifeb19@docomo.ne.jp  

担当者： 草柳 紀子  

TEL： 090-5438-1589  

Email： contact@midorihoriguchi.com  

Web: http://www.midorihoriguchi.com  
 

 

舞俳句会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2010 会員数：100 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 俳句は五七五という短い言葉に様々な思いをの

せることのできる文芸です。四季折々の出来事をとらえた季語

を使うことで、日常が広がります。互いの俳句を持ちよって学

ぶ句会や外を歩いて句を作る吟行会を通して、親睦を深め豊か

な時間を持つことを目ざします。 

【活動の内容】 隔月で、会報(俳句雑誌)発行。月 1 回の句会ま

たは吟行会(句会は偶数月第 1 土曜日、吟行会は奇数月第 3 水

曜日)。 

年 1 回の研修会を行います。句会・吟行会は 15～20 人程度で

和気あいあいで行っています。 

初心者の方、歓迎いたします。 

代表者： 山西 雅子  

TEL：   

Email：   

担当者： 山西 雅子  

TEL：   

Email：   

Web:   
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まごころアロマ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2015 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,7.学校開放施設 

【活動の目的】 逗子市民に対して、講座やイベントなどの活動

を行い、心と体の健康を目的とする。 

【活動の内容】 ・ずし楽習塾において市民講師 

・アロマスクール（求職者支援訓練・即戦力研修）において講

師 

・小学校放課後キッズクラブにおいて講師 

・地域の朝市やマルシェへのイベント出展・主催 

・京急葉山女子旅きっぷ特典 クラフトワークショップ講師 

・逗子市公立小学校サマースクールにて講師 

・逗子市公立中学校職業講話 

代表者： 山﨑 美絵  

TEL： 090-8344-7041   

Email： magokoroaroma@gmail.com  

担当者： 山﨑 美絵  

TEL： 090-8344-7041  

Email： magokoroaroma@gmail.com  

Web: https://www.instagram.com/magokoroaroma  
 

 

三浦半島昆虫研究会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1977 会員数：90 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,横須賀市博物館 

【活動の目的】 昆虫に興味を持つ市民に対して、研修やイベン

トなどの活動を行い、自然保護、文化の振興に貢献することを

目的とする。 

【活動の内容】 横須賀市博物館での昆虫教室の開催 

池子米軍家族住宅での昆虫調査 

三浦半島を中心とした昆虫調査 

沢山池のモニタリング 1000里地調査 

代表者： 中村 進一  

TEL： 045-781-0154   

Email： shinichi.chou@gmail.com  

担当者： 中村 進一  

TEL： 045-781-0154  

Email： shinichi.chou@gmail.com  

Web: http://sankonken.main.jp/  
 

  

 

三浦半島マウンテンバイククラブ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：55 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 山道が身近にありながら親しむ機会のない市民

に対して、自転車教室や山道の整備を行い、自転車に安全に楽

しく乗る体験などの活動を行い、マウンテンバイクが継続して

走れる環境づくりを目的とする。 

【活動の内容】 久木大池公園外緑部の整備 

トモイクなどでの自転車教室 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 山崎 信哉  

TEL：   

Email： miuramtbclub@gmail.com  

Web: https://miuramtb.wixsite.com/bicycle  
 

 

道草会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2012 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：6.高齢者センター 

【活動の目的】 水彩画、パステル画等に興味を持つ方に対し

て、講師のアドバイスを受けながら、絵画技術の向上や描くこ

との楽しさを習得し、会員相互の親睦を図ることを目的とす

る。 

【活動の内容】 原則毎月第 1・3木曜日（午後） 

「高齢者センター」にて活動している。 

会費：月 2,000円（2回分） 

代表者： 田中 栄二  

TEL：   

Email：   

担当者： 田中 栄二  

TEL： 046-873-0927／FAX：046-873-0927  

Email：   

Web:   
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みんなで歌うオールディーズの会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2009 会員数：40 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール,ＹUI

コミュニティホール 

【活動の目的】 オールディーズの愛好家が集い合唱練習を行う

とともに、互いに親睦を図る。 

【活動の内容】 指導者を招き、ピアノ伴奏によるオールディー

ズの歌唱練習を行う。 

・年 2度のおさらい会 

・年 1～2度交歓会 

・月 2度練習 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 七海 耕一  

TEL： 046-873-1518  

Email：   

Web:   
 

 

みんなと水彩画会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2024 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 広く市民に対して、絵画や作品展示などの活動

を行い、芸術・文化の振興に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 水彩画・日本画・造花ブーケ・リース等展示す

る。 

代表者： 鈴木 美智子  

TEL： 090-8894-5193   

Email：   

担当者： 鈴木 美智子  

TEL： 090-8894-5193  

Email：   

Web:   
 

  

 

民踊さくら貝の会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1997 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ 

【活動の目的】 日本の踊り(民踊)を楽しむ。 

健康維持と仲間作り。 

【活動の内容】 日本国内で踊られている日本の民踊 

月 2回金曜日 13：30～16：00 

年一度、逗子アリーナにて盆踊り開催 

代表者： 石黒 久美江  

TEL： 080-5078-0636   

Email：   

担当者： 伊藤 あき子  

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

ムジカ・カリーナ 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2002 会員数：18 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,5.沼間コミュニティセンタ

ー,体験学習施設スマイル 

【活動の目的】 会員の歌唱力の向上、会員間の親睦などを通

し、心身の健康増進を図る。 

【活動の内容】 毎月第 2木曜日及び第 4木曜日 9：45～11：45

（1回 2時間、月 2回） 

代表者： 小沢 由美子  

TEL： 046-871-1500／FAX：046-871-1500   

Email： yumi-zushi-yumi@ezweb.ne.jp  

担当者： 栗山 滋子  

TEL： 046-871-7276／FAX：046-871-7276  

Email： s.kuri73@docomo.ne.jp  

Web:   
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元徳川家達別邸（旧郷土資料館）の 

活用を求める会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2020 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市郷土資料館廃止に伴い、蘆花記念公園周

辺一帯の歴史的遺産と自然環境を守り、建物、構造物、文化

財、郷土資料の有効・有益な活用を促すため、多様な活動を行

うことを目的とする。 

【活動の内容】 ・研究と調査、情報交換などの活動 

・市民と関係団体の理解と関心を広め深める活動 

・関係する行政など諸機関への働きかけ 

代表者： 石井 昭子  

TEL： 046-873-7529   

Email：   

担当者： 東海 邦彦  

TEL： 046-873-6153／FAX：046-873-6153  

Email： jandin.de.monet@jcom.zaq.ne.jp  

Web:   
 

 

本村 みどり 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2012 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 音楽活動を通じて市民活動への貢献 

【活動の内容】 ピアノ、コーラス、デュオ等の音楽活動、練習 

代表者： 本村 みどり  

TEL：   

Email： yurimari2208@yahoo.co.jp  

担当者： 本村 みどり  

TEL：   

Email： yurimari2208@yahoo.co.jp  

Web:   
 

  

 

ヤングハート 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：1988 会員数：16 人 新規加入：可 

主な活動場所：3.逗子アリーナ,5.沼間コミュニティセンター 

【活動の目的】 フォークダンスを通して会員相互の親睦と心身

の健康増進を図る。 

【活動の内容】 上部団体の日本フォークダンス連盟から紹介さ

れた踊りをはじめ、世界のフォークダンスを楽しい音楽に合わ

せて踊っています。 

代表者： 加藤 克江  

TEL： 046-871-7547／FAX：046-871-7547   

Email：   

担当者： 加藤 克江  

TEL： 046-871-7547／FAX：046-871-7547  

Email：   

Web:   
 

 

百合の会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2010 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 一般市民に対して、世界で共通のルールで遊ば

れているマインドスポーツ、コントラクトブリッジを広めるな

どの活動を行い、生涯の楽しみとしてもらうことを目的とす

る。 

【活動の内容】 世界で共通のルールで遊ばれているマインドス

ポーツ、コントラクトブリッジを広めて生涯の楽しみにして頂

きたいと思っています。 

代表者： 山村 紀久代  

TEL：   

Email： kicu@dk.pdx.ne.jp  

担当者： 山村 紀久代  

TEL：   

Email： kicu@dk.pdx.ne.jp  

Web:   
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寄せ植えガーデニング倶楽部 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2021 会員数：2 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,4.小坪コミュニティセンタ

ー,小坪大谷戸会館 

【活動の目的】 すべての人に対して、植物を通して、植物に大

切なことを知り、植物に触れ、寄せ植えを作るなどの活動を行

い、芸術振興を目的とする。 

【活動の内容】 月 1～2 回カルチャーセンターなどで、寄せ植え

の作成をして皆さんと楽しんでいます。 

トモイクフェスティバル 2022・2023に参加しました。 

費用につきましては、季節により変化がありますのでお問い合

わせください。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 安島 恵美子  

TEL：   

Email： mimosarose3030@gmail.com  

Web:   
 

 

楽体・ストレッチゴム体操 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2011 会員数：15 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 老若男女が、簡単に楽しく自主的に実践できる

運動方法により、健康増進に繋げることを目的とします。 

【活動の内容】 隔週 水曜日 10:00～11:00 

楽体(らくだ)というゴムチューブを使用。 

健康状態をあらわす「姿勢の重要性」を手軽に体感してもら

う、ストレッチ体操です。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 内藤 泰絵  

TEL： 090-4011-5902  

Email：   

Web:   
 

  

 

LOVE＆SMILE for PEACE 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2009 会員数：50 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 お子様やママ達に対して、音楽を通して笑顔や

喜び、楽しさを伝えるなどの活動を行い、音楽を通して人々が

仲良く繋がり、愛と平和を発信することを目的とする。 

【活動の内容】 ・ピアノ、ウクレレ、ボーカルレッスン 

・コンサート、イベント運営企画 

代表者： 青柳 三保子  

TEL：   

Email： bikkuri0901@yahoo.co.jp  

担当者： 青柳 三保子  

TEL：   

Email： bikkuri0901@yahoo.co.jp  

Web:   
 

 

リズム・ルナテラ逗子 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2016 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,4.小坪コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 逗子市民の皆さんに対して、ストレッチやダン

スステップを学ぶなどの活動を行い、健康、交流を目的とす

る。 

【活動の内容】 ①月 3 回程度、月曜日の午前中 ウォーキング

運動やストレッチのあと、社交ダンスのレッスン 

②不定期でこどものフラレッスン 

代表者： 池田 由紀子  

TEL： 0467-60-6601   

Email： miosaku@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
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LYRICAL BRANCH 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2019 会員数：2 人 新規加入：可 

主な活動場所：2.文化プラザホール,新宿会館 

【活動の目的】 手作りが好きな方に向けて、生活に彩りを与え

るアイテムを企画し、手芸作品の製作ワークショップを開催す

るなどの活動を行い、皆様の生活により潤いを保っていただく

ことを目的とする。 

【活動の内容】 生活小物製作などのワークショップを開催す

る。 

代表者： 伊深 はるみ  

TEL： 046-872-4407   

Email：   

担当者： 伊深 はるみ  

TEL： 046-872-4407  

Email：   

Web:   
 

 

和の会 

主な活動分野：6.学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

設立年：2003 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 生涯学習の一環として広く市民に対して、絵画

技術の習得、展覧会の開催などの活動を行い、地域の文化振興

に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 土曜日、月 2～3 回。デッサン・パステル画・水

彩画・油彩画など 1から学べます。 

子供～大人まで可。 

会費は 5,000 円とし、講師への謝礼、会場費、モチーフ代に充

てます。 

講師は櫻井紀邦先生（東京藝大卒） 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 櫻井 紀邦  

TEL： 080-1282-7516／FAX：046-876-3475  

Email： kazukunisakuraitenkawa@gmail.com  

Web:   
 

  

 

池子の森を考えるみどりの会 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2014 会員数：32 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、学習会、散策、ニュース発行な

どの活動を行い、自然保護を目的とする。 

【活動の内容】 池子の森の散策 

会費：1,000円/年 

学習会は資料代 300円程度 

代表者： 大城 美津江  

TEL： 080-3123-8483   

Email：   

担当者： 橋爪 明子  

TEL： 090-3336-8001  

Email：   

Web:   
 

 

エコ広場ずし運営委員会 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2012 会員数：45 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,5.沼間コミュニティセンタ

ー 

【活動の目的】 市民に対して、不要になった品物を「ごみ」に

しないため、誰かが使えるよう「もったいない市」を開催する

などの活動を行い、逗子のごみを燃やさず減らすことを目的と

する。 

【活動の内容】 不用品交換の「もったいない市」で、リユース

を促進するため「エコ広場ずし」を不定期に開催。市民の交流

を目指す。 

年に 2回“おもちゃ病院”の開催や、毎月リペアカフェ（繕い

物、包丁研ぎ教室）を開催。着物リメイクなども行う。 

代表者： 海野 保子  

TEL： 090-9380-1422   

Email： y.unno7575@gmail.com  

担当者： 海野 保子  

TEL： 090-9380-1422  

Email： y.unno7575@gmail.com  

Web:   
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OK！ゼロ・ウェイスト 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2021 会員数：21 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,葉山まちづくり協会、自宅 

【活動の目的】 町民に対して、ビーチクリーニングなどの活動

を行い、環境改善に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 ・町へのゴミ問題解決のための提案や働きかけ 

・あげます BOXの町内設置 

・漁港の清掃 

・フリマやエコマーケットの開催 

・映画上映会 

代表者： 川崎 直美  

TEL：   

Email： naomi@lepas-manis.com  

担当者： 川崎 直美  

TEL：   

Email： naomi@lepas-manis.com  

Web:   
 

 

公益財団法人 

かながわトラストみどり財団 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：1985 会員数：13 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター,財団事務所 

【活動の目的】 神奈川県民と協働して、かながわのナショナ

ル・トラスト運動及び県土緑化運動と実施することにより自然

環境の保全及び緑化の推進を図り、みどり豊かなかながわの創

造に寄与することを目的とする。 

【活動の内容】 神奈川県内において、みどりに関する普及啓

発、緑の基金及び地域の緑化に係る活動を行う。 

代表者：   

TEL： 045-412-2525   

Email： midori@ktm.or.jp  

担当者：   

TEL：   

Email： midori@ktm.or.jp  

Web: https://ktm.or.jp/  
 

  

 

ずしグリフェス実行委員会 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2021 会員数：20 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市及び近隣の市民や事業主に対して、逗子

の環境月間に合わせて「ずしグリーンライフフェス」の開催な

どの活動を行い、環境活動・自然福祉・防災減災 SDGs の普及

を目的とする。 

【活動の内容】 逗子の環境月間（6月）に合わせ、逗子市と共催

で「ずしグリーンライフフェス」を開催する。 

会費・その他費用なし。 

代表者：   

TEL：   

Email： zushi.glf@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email： zushi.glf@gmail.com  

Web: http://lit.link/zglf  
 

 

ずしし環境会議 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2001 会員数：27 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子市の自然環境の課題に対して、研修、啓発

活動等を実施し、持続可能な地域社会の形成に寄与することを

目的とする。 

【活動の内容】 ①まちなみと緑の創造部会②ごみ問題部会③二

酸化炭素削減部会 

の 3 ボランティア部会の合同団体が毎月定例会議開催、報告、

計画、情報交換を行っている。※6 月の環境月間出展、秋の市

民まつり参加、新年の環境講演会は３部会合同のイベント。小

中学校への出前授業、自然観察会、見学会等を開催。 

代表者： 嘉数 和雄  

TEL：   

Email：   

担当者： 大塚 広美  

TEL： 090-1444-2496  

Email：   

Web: 
http://www.city.zushi.kanagawa.jp/syokan/kan

kyo/kaigi/ 
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逗子・葉山気候市民会議の 

提案を実現する会 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2024 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 行政・市民に対して、情報提供などの活動を行

い、地球環境の保全に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 月 1～2回程度の会議 

代表者： 東野 勝也  

TEL：   

Email： katsuyahigashino@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email： katsuyahigashino@gmail.com  

Web:   
 

 

逗子プラごみゼロ活動を進める会 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2020 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 レジ袋有料化をきっかけに、プラごみゼロに向

けて何ができるかを考え実行する。レジ袋有料化・給水スポッ

トに関するアンケートなどを行う。 

【活動の内容】 商店街生活者などに対して、アンケート調査等

を行い、データ化し、関係者に開示する。 

代表者： 緑川 芳樹  

TEL： 046-870-3537／FAX：046-870-3537   

Email： bqw04557@nifty.com  

担当者： 田中 尚武  

TEL： 090-6114-1748／FAX：046-873-3135  

Email：   

Web:   
 

  

 

逗子木育の会 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2023 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子市民に対して、自然環境の調査・保全・環

境教育などの活動を行い、環境理解と持続可能な循環型社会の

形成への寄与を目的とする。 

【活動の内容】 環境教育と人材育成 

自然体験学習を行う→不定期 

会費：無 

参加費：都度実費 

代表者： 大塚 広美  

TEL： 090-1444-2496／FAX：0467-39-6217   

Email： sharin.green.h@gmail.com  

担当者： 大塚 広美  

TEL： 090-1444-2496／FAX：0467-39-6217  

Email： sharin.green.h@gmail.com  

Web:   
 

 

ゼロエミッション逗子 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年： 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子市民に対して、気候変動に関する講演など

の活動を行い、逗子ならびに世界の気候変動対策に貢献するこ

とを目的とする。 

【活動の内容】 気候変動や 2050 年ゼロエミッションに関する勉

強会やイベントなどを行い、市民に気候変動の意識を高める。 

代表者： 半田 志野  

TEL： 080-5079-5715   

Email： zeroemi.zushi@gmail.com  

担当者： 半田 志野  

TEL： 080-5079-5715  

Email： zeroemi.zushi@gmail.com  

Web:   
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ただいまおかえり PROJECT 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2021 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子市民・近隣地域の方々に対して、アップサ

イクル・リサイクル・ワークショップを行い、「リサイクルを

身近なものにする」ことを目的とする。 

【活動の内容】 休眠布を寄付していただき、子ども達の使う布

小物を子育て中の母達に製作していただく、女性の社会復帰応

援。 

代表者： ヨシダ トモコ  

TEL：   

Email： tadaima.okaeri000@gmail.com  

担当者： ヨシダ トモコ  

TEL：   

Email： tadaima.okaeri000@gmail.com  

Web:   
 

 

735 style 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2017 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：新宿湾、葛が浜周辺 

【活動の目的】 逗子新宿湾葛が浜浪子不動から世界へ、守って

きた大人達や次世代の子ども達に対して、豊かな海・水を残す

ため、海から山へ、山から川へ、川から海へ、水の循環を考

え、ビーチ・川・山・街等のクリーン活動、海洋環境整備、レ

スキューなどの活動を行い、世界規模で物事を捉え、地球に愛

の手を注ぐことを目的とする。 

【活動の内容】 定例ビーチクリーン：年 12回（毎月第 1日曜日

AM7：35～）葛が浜・浪子不動周辺 

SPOTビーチクリーン：年 3回（7月、8月、9月）浜辺 

海難救助訓練：年 4回（夏 2回、冬 2回） 

海洋整備（磯焼け対策）：年 6回～10回 

川・街・山クリーン：年 6回 

代表者： Maco  

TEL：   

Email：   

担当者： 70  

TEL：   

Email： 735style.local@gmail.com  

Web: https://www.735style.org  
 

  

 

沼間里山の会 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2009 会員数：35 人 新規加入：可 

主な活動場所：沼間 3丁目にある雑木林 

【活動の目的】 雑木林の手入れ作業や、生態系の自然観察を通

じて、生き生きとした自分を取り戻す。自然の中の自分と街の

中の自分、その両方をくらしの中に取り入れるライフスタイル

をめざします。 

【活動の内容】 活動内容：雑木林の手入れ作業、自然観察、自

然との係わりを楽しむ 

活動日：月 3回 

会費：なし 

代表者： 島村 健二  

TEL：   

Email：   

担当者： 東 紘  

TEL： 090-9327-8073  

Email： ugp31812@nifty.com  

Web: https://forestman.main.jp  
 

 

野中 康司 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2011 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子市民、葉山町民に対して、自然保護などの

活動を行い、まちづくりに貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 自然・環境・保護に関する会議、講演などを行

う。 

代表者： 野中 康司  

TEL： 090-2312-2257   

Email： nonakaya@jcom.home.ne.jp  

担当者： 野中 康司  

TEL： 090-2312-2257  

Email： nonakaya@jcom.home.ne.jp  

Web:   
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二子山山系自然保護協議会 

主な活動分野：7.環境の保全 

設立年：2009 会員数：122 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,二子山山系全域 

【活動の目的】 逗子市、葉山町、横須賀市がまたがる広大な二

子山山系において、傘下のプロジェクトが中心となって緑地保

全、湿地再生、登山道整備、道迷い防止の巡視などの活動を行

い、人と自然のバランスの良い関係を構築し、豊かな自然を次

世代に繋げていくことを目的とする。 

【活動の内容】 二子山山系全域で里山整備、休耕地復元・耕作

支援、イノシシ被害防御対策、登山道整備・道迷い防止のため

の主要分岐図の作成や巡視、生物調査・自然観察、登山を始め

各種スポーツ等の活動を傘下の 20 のプロジェクト等で実施

し、利活用とのバランスのとれた保全活動を実施しています。 

会員（年会費 2,000 円）、サポート会員（1 口 1,000 円 3 口以

上）を募集しています。活動頻度・内容は、各プロジェクトに

より異なりますのでお問合せください。賛助会員（団体・法人

1口 1,000円 3口以上） 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 小菅 純  

TEL：   

Email： info.futagoyama@gmail.com  

Web: http://www.futagoyama.org/  
 

 

3.11 つなぐっぺし 

主な活動分野：8.災害救援 

設立年：2013 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 東日本大震災の風化防止・災害被災地の応援と

あわせ、逗子の防災力向上を目的に、逗子及び近隣の中学生・

高校生でできる支援活動をしています。 

【活動の内容】 自分たちができる東日本大震災風化防止・災害

被災地の応援イベントや、逗子での防災イベントの企画・実施

を行っています。毎週金曜日 18：00～定例会を行っていま

す。 

代表者： 服部 誠  

TEL： 080-5095-5763   

Email：   

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
 

  

 

シェアハート鎌倉 

主な活動分野：8.災害救援 

設立年：2011 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,4.小坪コミュニティセンタ

ー,逗子市役所 

【活動の目的】 市民に対して、被災地の応援物産販売、東北障

害者作業所の物産、手づくり品の販売、講演会などの活動を行

い、被災地支援を目的とする。 

【活動の内容】 上記目的の為、被災地及び被災地障害者作業所

の食品手づくり品販売や講演会を通して、被災地を継続的に応

援する。 

代表者： 梅津 加代子  

TEL： 090-5751-3185   

Email： tohokukokoro0311@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: https://shareheart.jimdofree.com/  
 

 

逗子災害ボランティアネットワーク 

主な活動分野：8.災害救援 

設立年：2005 会員数：28 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,8.福祉会館,スマイル 

【活動の目的】 大災害が発生した時に開設される「災害救援ボ

ランティセンター」の運営をサポートし、被災者のニーズとボ

ランティア活動をコーディネートするボランティア団体です。 

【活動の内容】 月一定例会、ボランティアセンター設置運営訓

練、防災・減災のための市民や学校での啓発活動 

代表者： 小林 深吾  

TEL：   

Email： saibora.zushi@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web: http://zsvol.izakamakura.com  
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逗子防災士の会 

主な活動分野：9.地域安全 

設立年：2022 会員数：7 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,3.逗子アリーナ 

【活動の目的】 一般市民に対して、防災意識の啓発などの活動

を行い、地域防災力の向上に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 防災イベントの実施 

防災教育活動の実施 

代表者：   

TEL：   

Email： bousaishizushi@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email： bousaishizushi@gmail.com  

Web:   
 

 

三浦半島活断層調査会逗子支部 

主な活動分野：9.地域安全 

設立年：2007 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,桜逗会館 

【活動の目的】 ・三浦半島の地下構造、地質環境などの調査・

研究を行い、その成果をまとめ地震災害の軽減に役立つ資料を

作成する。 

・講演会、出前講座、地質観察会、パネル展示解説などの活動

を通して、地域減災の普及を図る。 

【活動の内容】 講演会活動、展示解説、地域出前講座、地質調

査などの活動を通じて、自然災害への減災意識の啓発活動を行

う。 

毎週木曜日午前中が定例会。 

代表者： 田上 孝明  

TEL： 0467-24-2469／FAX：0467-24-2469   

Email： takaakitagami@yahoo.co.jp  

担当者： 田上 孝明  

TEL： 0467-24-2469／FAX：0467-24-2469  

Email： takaakitagami@yahoo.co.jp  

Web:   
 

  

 

親子映画会 

主な活動分野：10.人権の擁護又は平和の推進 

設立年：1987 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市民に対して、映画上映などの活動を行い、平

和と子ども達の健やかな成長を目的とする。 

【活動の内容】 ずし平和デーに参加し、映画を上映して、学童

クラブや参加者に折り鶴を呼びかけ、千羽鶴にして被爆地、広

島や長崎に献納している。 

代表者： 国澤 しずの  

TEL： 090-2736-6873   

Email：   

担当者： 国澤 しずの  

TEL： 090-2736-6873  

Email：   

Web:   
 

 

神奈川県弁護士会 横須賀支部 

主な活動分野：10.人権の擁護又は平和の推進 

設立年：1880 会員数：人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 一般市民に対して、無料セミナーなどの活動を

行い、市民に対しトラブル回避に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 無料セミナー 

代表者： 畑中 優宏  

TEL： 046-874-6741   

Email：   

担当者：   

TEL： 046-874-6741  

Email：   

Web:   
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湘南逗子瞑想会 

（トランスミッション・ネットワーク） 

主な活動分野：10.人権の擁護又は平和の推進 

設立年：2011 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 瞑想などの活動を行い、世界平和に貢献するこ

とを目的とする。 

【活動の内容】 伝導瞑想の実践と普及活動 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 吉野 和仁  

TEL： 090-8049-6946  

Email：   

Web:   
 

 

逗子地区更生保護女性会 

主な活動分野：10.人権の擁護又は平和の推進 

設立年：1961 会員数：80 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,市役所 

【活動の目的】 犯罪を犯した人や子どもを含む一般市民に対し

て、慰問、厚生のための励まし、啓発活動、子育て支援のため

の催しなどの活動を行い、犯罪のない明るい社会の実現を目指

すことを目的とする。 

【活動の内容】 少年院・刑務所行事への参加、保護観察所や上

部団体ほか関連団体との交流や研修を行っている。 

会費：年額 1,000円 

代表者： 村田 知子  

TEL： 0467-23-3469   

Email：   

担当者： 村田 知子  

TEL： 0467-23-3469  

Email：   

Web:   
 

  

 

逗子・葉山九条の会 

主な活動分野：10.人権の擁護又は平和の推進 

設立年：2004 会員数：200 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 日本と世界の平和な未来のために、日本国憲法

を守るという一点で手をつなぎ「改憲」のくわだてを阻むた

め、一人ひとりができる、あらゆる努力をいますぐ始めること

を訴えた「九条の会」アピールに賛同し、一人ひとりができる

ことを続ける。 

【活動の内容】 ・JR 逗子駅頭で、毎月 9 日宣伝活動(チラシ配

布、署名集め) 

・いのちと平和を考える映画祭の開催(ドキュメンタリー映画

を通して、メディアの伝えない情報を提供し、考える場とす

る) 

・ずし平和デーに参加(戦争と平和を考える映画、講演などを

企画) 

代表者： 富塚 鈴江  

TEL： 046-878-6044／FAX：046-878-6044   

Email：   

担当者： 富塚 鈴江  

TEL： 046-878-6044／FAX：046-878-6044  

Email：   

Web:   
 

 

逗子・葉山スタンディングの会 

主な活動分野：10.人権の擁護又は平和の推進 

設立年：2016 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子市民に対して、平和について学習し、情報

提供をするなどの活動を行い、平和に貢献することを目的とす

る。 

【活動の内容】 会員と市民が、平和について学習したり交流し

たりする。 

代表者： 三羽 成子  

TEL： 090-7405-3282   

Email：   

担当者： 三羽 成子  

TEL： 090-7405-3282  

Email：   

Web:   
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ひきこもり発信プロジェクト 

主な活動分野：10.人権の擁護又は平和の推進 

設立年：2018 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,5.沼間コミュニティセンタ

ー,オンライン 

【活動の目的】 不登校・ひきこもりは甘えではなく、育て方の

問題でもない。 消極的な選択肢としての本人の状態像である

こと。不登校・ひきこもった方々が、生きていて良かったと思

う社会を目指す事を目的とする。 

【活動の内容】 不登校・ひきこもり経験者の講演会 

ひと月に一度、市民交流センター、沼間コミュニティセンタ

ー、オンラインＺＯＯＭで行う。 

代表者： 新舛 秀浩  

TEL： 046-873-7859   

Email：   

担当者： 新舛 秀浩  

TEL： 046-873-7859  

Email： dz472354@pg8.so-net.ne.jp  

Web: http://hikikomori-hassinn-project.jimdosite.com  
 

 

国際ソロプチミスト 逗子・葉山 

主な活動分野：11.国際協力 

設立年：1992 会員数：18 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 女性の地位向上、高い倫理基準、万人の人権平

等、開発、平和を求め努力すること。 

【活動の内容】 会員のグローバル・ネットワークと国際的なパ

ートナーシップを通して、女性と女子の生活を変革する活動を

奨励する。 

代表者： 土井 静子  

TEL： 046-873-6768／FAX：046-871-2961   

Email：   

担当者： 土井 静子  

TEL： 046-873-6768／FAX：046-871-2961  

Email：   

Web:   
 

  

 

逗子日米協会 

主な活動分野：11.国際協力 

設立年：1996 会員数：130 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,イケゴヒルズ 

【活動の目的】 会員と池子米軍家族との交流を通じ、米軍の

方々をサポートする。 

【活動の内容】 もちつき大会、キャンプ場のイベント、横須賀

基地内でのクリスマス会など 

代表者： 眞下 政次  

TEL： 090-3144-3574／FAX：046-873-4816   

Email：   

担当者： 眞下 政次  

TEL： 090-3144-3574／FAX：046-873-4816  

Email：   

Web: http://www.zushi-nichibei.main.jp/  
 

 

逗子フェアトレードタウンの会 

主な活動分野：11.国際協力 

設立年：2011 会員数：90 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 逗子や湘南地域に住む人々に対して、フェアト

レードを広めるなどの活動を行い、世界とつながる平和なまち

づくりを目的とする。 

【活動の内容】 フェアトレードを学ぶための講座（原則毎月第 4

土曜日） 

映画祭（年 1回） 

ファッションショー 

国際文化フォーラム（市と共催） 

会費：1,000円 

代表者： 磯野 昌子  

TEL： 090-9807-1925   

Email： isononepal@kss.biglobe.ne.jp  

担当者： 松本 信夫  

TEL： 090-1208-0407／FAX：046-875-5797  

Email： matsumoto47@jcom.home.ne.jp  

Web: http://fttzushievent.wix.com/fttzushi  
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スペインまつり実行委員会 

主な活動分野：11.国際協力 

設立年：2022 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、スペイン文化の紹介などの活動

を行い、国際交流に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 スペインまつりの実施（フラメンコ・講演会

等） 

代表者： 龍村 恭子  

TEL：   

Email： leyendaferiazushi@gmail.com  

担当者：   

TEL：   

Email：   

Web:   
 

 

ゾンタクラブ 

主な活動分野：11.国際協力 

設立年：2000 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：山の根 2-7-3地主宅、久木会館 

【活動の目的】 市民に対して、講演会・募金活動などの活動を

行い、女性の地位向上に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 ２週に１回、地主宅に集まり、活動、料理講習

会や募金活動をしてニジェールの産科フィスチュラの防止活動

の援助をしています。 

2021 年からは、コロナ禍で困っている女性や女児の生活を良

くするために、マスクと歯科用歯ブラシのセットを配布する活

動をはじめました。そういう資金は、料理講習会やバザーでの

販売をしながら頑張って続けています。 

代表者： 地主 ちづ子  

TEL： 046-871-2946／FAX：046-871-2946   

Email： 3204rfno@jcom.zaq.ne.jp  

担当者： 地主 ちづ子  

TEL： 046-871-2946／FAX：046-871-2946  

Email： 3204rfno@jcom.zaq.ne.jp  

Web:   
 

  

 

韓流会 

主な活動分野：11.国際協力 

設立年：2022 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 市民に対して、韓国文化を伝えるなどの活動を

行い、韓国語および文化に対して理解を深めることに貢献する

ことを目的とする。 

【活動の内容】 韓国語で歌を歌ったり、ドラマ等のセリフを教

材として、言語と文化を学び合い交流する。 

代表者： 五味川 未奈  

TEL： 080-5468-8302   

Email： qeeqeqe486@gmail.com  

担当者： 五味川 未奈  

TEL：   

Email： qeeqeqe486@gmail.com  

Web:   
 

 

「笑顔で子育て＆親育て」の会 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2007 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,出向先、個別先 

【活動の目的】 少子化で「子どもは子どもの中で育つ」環境が

少なくなり、情報過多、スマホ優先の母親と幼児の未発達分野

が多くなり、子育て支援要。30 年以上の子供の実践指導の中

で元になる母親、保護者を育てる事の重要さで「何時も笑顔で

の子育ては、親育てと一石二鳥ですよ」の大切さとノウハウ

を、母親集会、個別指導等で楽しく母子指導して伸びていま

す。 

＊ファミリー教室の講師 グループ 母親集会 知育玩具で個

別指導多数 

【活動の内容】 ＊鎌倉 大磯ファミリー教室の講師(2015 年) 

グループ指導 

＊子育てカウンセリング 母親集会他、要望に応じて出向いて

います。 

＊個別指導、言語指導、発達指導、子育て相談等で毎日の保育

の中で楽しく母子で笑顔になり好評です。 

代表者： 森田 浩美  

TEL： 046-890-3165／FAX：046-890-3165   

Email： hakubamo@icloud.com  

担当者： 森田 浩美  

TEL： 046-890-3165／FAX：046-890-3165  

Email： hakubamo@icloud.com  

Web:   
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親カフェ～お母さんのしゃべり場～ 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2023 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 主に小中学生のお子様のお母さんに対して、そ

の時の気持ちを自由に出せる場を提供するなどの活動を行い、

心のゆとりを得たり、子育ての選択肢を増やすことを目的とす

る。 

【活動の内容】 その時々で集まったお母さんたちが、話したい

ことを話したり、子育てに関する情報交換をしたりする。 

聴いているだけでも OK. 

批判、判断のない言い放しの場。 

その場で聴いたことは他言しない。 

参加費：無料 

代表者： 鈴木 ひろみ  

TEL： 080-3200-0861   

Email： ringochan100@icloud.com  

担当者： 鈴木 ひろみ  

TEL： 080-3200-0861  

Email： ringochan100@icloud.com  

Web:   
 

 

cas!ca 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2022 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所： 

【活動の目的】 不登校児童に対して、平日の居場所の開放とア

ート活動発表の場の提供などの活動を行い、彼らが生き生きと

自分らしく生きることを目的とする。 

【活動の内容】 平日フリースクールとして小中学生に向けた場

所の開放。 

アート活動やメタバースの開発等も実施しています。 

代表者： 大場 勇弥  

TEL：   

Email： cashica01@gmail.com  

担当者： 大場 勇弥  

TEL：   

Email： cashica01@gmail.com  

Web:   
 

  

 

NPO 法人 CROP.-MINORI 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2010 会員数：12 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 子ども（児童養護施設入所児童及び卒園生）に

対して、心理的ケアや日常生活のサポートなどの活動を行い、

豊かな社会生活を送るための自立支援に寄与することを目的と

する。 

【活動の内容】 1）自然体験学習事業 

2）第 2種社会福祉事業 

3）子どものサポート事業 

代表者： 中山 須美子  

TEL：   

Email： crop.minori@gmail.com  

担当者： 上芝 真規子  

TEL：   

Email： crop.minori@gmail.com  

Web: http://www.cropminori.com  
 

 

NPO 法人 ここだね 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2018 会員数：100 人 新規加入：可 

主な活動場所：桜山 5-33-11 2階 

【活動の目的】 多様な学びの場を求めている子どもたちと、子

どもを取り巻く社会のすべての人に対して、フリースクールの

運営を中心に、子どもの健全育成、社会教育、人権擁護、平和

の推進、福祉の増進等に関する事業などの活動を行い、公益に

寄与することを目的とする。 

【活動の内容】 逗子市内でフリースクールの運営や相談支援事

業等を行なっています。 

詳しくはホームページをご覧ください。 

代表者： 深沢 武  

TEL： 070-5550-8639   

Email： mail@kokodane.org  

担当者： 深沢 武  

TEL： 070-5550-8639  

Email： mail@kokodane.org  

Web: https://kokodane.org  
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CoCoLo の会 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2010 会員数：20 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,東逗子キリガヤラボズ 1F 

【活動の目的】 市民に対して、不登校支援・無料フード（フー

ドドライブ・フードパントリー）・不登校の子ども達のための

無料給食などの活動を行い、誰もがのびのびとやりたいことを

心のままにチャレンジできるような環境づくりに取り組むこと

を目的とする。 

【活動の内容】 無料不登校支援：完全予約制で活動していま

す。詳細は HPで。 

無料フード：毎週木曜日 13：00～17：00 

無料給食：原則毎週木曜日 

代表者： 吉原 千草  

TEL： 090-3816-6780   

Email：   

担当者： 吉原 千草  

TEL： 090-3816-6780  

Email： cocolonokai@gmail.com  

Web: http://cocolonokai.com  
 

 

NPO 法人 ずしあそび発信基地 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2001 会員数：25 人 新規加入：可 

主な活動場所：蘆花公園、池子の森等 

【活動の目的】 地域の親子たちに対して、自然の中で異なる年

齢の親子たちが安心して集い、心身を思いっきりつかい、あそ

びの時間を共有する場をつくるなどの活動を行い、心身の健全

な発達、豊かな感情を養うことを目的とする。 

【活動の内容】 1.ちびっ子隊（月約 8 回）未就園児の親子で自

然豊かな山や海を歩く、過ごす。 

2.あそび発信基地（月 2回）赤ちゃんから小学生の親子か蘆花

公園等で過ごすあそび時間。 

代表者： 潮村 由紀子  

TEL：   

Email： npo@asohatsu.com  

担当者： 田中 祐子  

TEL：   

Email：   

Web: http://asohatsu.com  
 

  

 

逗子警察署少年柔剣道推進会(剣道) 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：1995 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：逗子警察署道場 

【活動の目的】 小学校 1 年生以上の少年に対して、柔剣道を通

じて社会との連帯感やルールを体験的に習得させ、あわせて自

立心や規範意識を醸成するなどの活動を行い、少年の非行防止

と健全育成を目的とする。 

【活動の内容】 ・練習日時：毎週 月・金曜日 18：30～ 

・会費：500円 

・大会等：警察・剣道連盟主催の大会 

代表者： 菊池 尚  

TEL： 046-871-0110   

Email：   

担当者： 生活安全課 佐々野  

TEL： 046-871-0110  

Email：   

Web: 
https://www.police.pref.kanagawa.jp/ps/63ps/

63_idx.htm 

 

 

 

逗子警察署少年柔剣道推進会(柔道) 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：1995 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：逗子警察署道場 

【活動の目的】 小学校 1 年生以上の少年に対して、柔剣道を通

じて社会との連帯感やルールを体験的に習得させ、あわせて自

立心や規範意識を醸成するなどの活動を行い、少年の非行防止

と健全育成を目的とする。 

【活動の内容】 ・練習日時：コロナ禍のため、現在日程調整中 

・会費：1,000円 

・大会等：コロナ禍のため、調整中 

代表者： 菊池 尚  

TEL： 046-871-0110   

Email：   

担当者： 生活安全課 佐々野  

TEL： 046-871-0110  

Email：   

Web: 
https://www.police.pref.kanagawa.jp/ps/63ps/

63_idx.htm 
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ずし子ども 0 円食堂プロジェクト 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2016 会員数：13 人 新規加入：可 

主な活動場所：5.沼間コミュニティセンター,スマイル、フレス

ク 

【活動の目的】 地域の高齢者や子どもなどの世代を超えた人た

ちに対して、孤食、孤立、貧困の支援を根底に、食事の提供な

どの活動を行い、地域の人たちが集える場所、ともに過ごせる

場所、居場所作りを目的とする。 

【活動の内容】 ・市内で月 1 回３ヶ所でカレーを主にした食事

を無料で提供している。（大人は３００円） 

・沼間小学校区 毎月第 1 水曜日 開場時間 15：00～18：00 

食事時間 17：00～18：00 

・逗子小学校区 毎月第 2 土曜日 開場時間 10：00～13：00 

食事時間 12：00～13：00 

・池子小学校区 毎月第 4 水曜日 開場時間 15：00～18：00 

食事時間 17：00～18：00 

・沼間コミュニティセンター 

・逗子小フレスク棟 

・体験学習施設スマイル 

代表者： 草柳 ゆきゑ  

TEL： 090-2424-1465／FAX：046-871-8355   

Email：   

担当者： 小粂 幸枝  

TEL： 090-2476-9870  

Email： zushikodomosyokudou@yahoo.co.jp  

Web:   
 

 

逗子市育児サークル連絡協議会 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：1995 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,スマイル 

【活動の目的】 逗子市の未就学園児（乳幼児）を持つ保護者が

運営する自主保育サークルを支援する他、乳幼児とその保護者

を対象とした「親子ひろば」の開催などの活動を行い、友達作

りのきっかけや情報交換等の場の提供を目的とする。 

【活動の内容】 ・毎月 1 回 市民交流センターや「スマイル」

にて定例会 

・年に 2回 総会やサークル支援イベントを行う 

・年に 1回 親子ひろばを開催 

代表者： 広田 あや子  

TEL：   

Email： inucchi560@gmail.com  

担当者： 広田 あや子  

TEL：   

Email： inucchi560@gmail.com  

Web: http://ikurenzushi.jimdofree.com  
 

  

 

ずしすばなしの会 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：1996 会員数：8 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,桜逗会館 

【活動の目的】 子ども達に、本の世界のお話を楽しんでもらう

よう、逗子市内の学童クラブ、ふれスク、図書館、小学校など

でお話を語り、絵本の読み聞かせをするおはなし会を実施。す

ばらしいお話を届けるため、各自覚えた話を発表し合い、情報

交換する。 

【活動の内容】 定例会：毎月第 3 水曜日 9：45～12：00 市民

交流センターまたは桜逗会館 

各自覚えた話を語り、聴き合い、感想等をしあう。 

会費：年 2,000円程度（会場費） 

代表者： 萬羽 隆子  

TEL： 0467-24-7140   

Email：   

担当者： 萬羽 隆子  

TEL： 0467-24-7140  

Email：   

Web:   
 

 

逗子・葉山あかね色の空の会 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2001 会員数：30 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 市民に対して、学習会、講演会、映画会などの

活動を行い、子どもが健やかに育つ教育の在り方や、逗子葉山

の子どもたちの教育について考えていくことを目的とする。 

【活動の内容】 ・年数回の会報 

・学習会、講演会、映画会の開催 

・教育委員会の傍聴 

・会費：年 1,000円 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 古川 真紀子  

TEL：   

Email： makkii@sf6.so-net.ne.jp  

Web:   
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逗子葉山親子自然教室 つちのこの会 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：1992 会員数：150 人 新規加入：可 

主な活動場所：野外,佐左衛門 

【活動の目的】 主として小学生とその保護者に対して、春夏秋

冬（年 4回）の自然観察会や、月 1回田んぼの復元作業、また

命のつながりを考えるプログラムなどの活動を行い、三浦半島

の自然環境に親子で触れ合うことを目的とする。 

【活動の内容】 ・年 4回 自然観察会@三浦半島を開催 

・月 1回 田んぼの復元作業（工作放棄された棚田の復元） 

・高学年の子どもたちを対象に「釣りプログラム」「鶏をしめ

る体験」など、命のつながりを考えるプログラム 

・ホタルの保全活動@久木川上流域 

年会費 4,000円/1家族 

代表者： 海野 保子  

TEL： 090-9380-1422   

Email： y.unno7575@gmail.com  

担当者： 海野 保子  

TEL： 090-9380-1422  

Email： y.unno7575@gmail.com  

Web: https://tutinokozh.exblog.jp/  
 

 

日本ボーイスカウト逗子第一団 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：1962 会員数：70 人 新規加入：可 

主な活動場所：披露山本部 

【活動の目的】 青少年に対して、野外活動を中心に、自主性を

育て、規律正しい生活を身につける。ハイキング、キャンプな

どの活動を行い、良き社会人となるよう青少年の育成を目的と

する。 

【活動の内容】 月 2回程度、披露山本部他で行う。 

代表者： 渡辺 清史  

TEL： 046-872-0953   

Email： watakiyo88@soleil.ocn.ne.jp  

担当者： 佐々木 瞳  

TEL：   

Email： boyscout.zushi1@gmail.com  

Web: http://www.facebook.com/scouts.zushi1  
 

  

 

一般社団法人 FRASCO 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2023 会員数：4 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,逗子オルタナティブスクー

ル校舎 

【活動の目的】 小中学生の子どもと保護者に対して、居場所や

学び場となるオルタナティブスクールの運営などの活動を行

い、子どもと大人のウェルビーイングな未来をつくることを目

的とする。 

【活動の内容】 ・オルタナティブスクールの運営 

・季節スクールや親子向けイベントの開催など 

代表者： 中村 真弓  

TEL：   

Email： info@frasco.education  

担当者：   

TEL：   

Email： info@frasco.education  

Web: http://frasco.education  
 

 

BLUE×GREEN Lab. 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2023 会員数：5 人 新規加入：可 

主な活動場所：海、cas!ca 

【活動の目的】 主に小学生・親子に対して、逗子の海・森・ガ

ーデニングで自然体験や探求をするラボなどの活動を行い、感

性を育み心を豊かにすることを目的とする。 

【活動の内容】 ・春夏：放課後ガーデニング体験・藍の栽培プ

ロジェクト  

・海の博士と海岸調査・実験 

・放課後ラボ・海の博士の深海トーク 

※会費はそれぞれ異なります 

スケジュール詳細は WEBで更新します 

代表者： 内野 恵理子  

TEL：   

Email：   

担当者： 内野 恵理子  

TEL：   

Email： bluegreenlab.zushi@gmail.com  

Web: http://lit.link/bluegreenlab  
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フルール バレエ 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2016 会員数：55 人 新規加入：可 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター 

【活動の目的】 子供と親に対して、バレエやエクササイズを教

えるなどの活動を行い、子どもの健全育成や健康の増進に貢献

することを目的とする。 

【活動の内容】 久木会館・小坪コミュニティセンターにてバレ

エレッスンを開催 

代表者： 手島 陽子  

TEL：   

Email：   

担当者： 手島 陽子  

TEL：   

Email： fleurballetzushi@gmail.com  

Web:   
 

 

MUTSURA おもちゃ研究所 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2003 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子の子供たちに対して、創作や遊びなどの活

動を行い、子供達の成長を目的とする。 

【活動の内容】 ・創作おもちゃやヨーロッパの良質なおもちゃ

の紹介 

・手作りおもちゃワークショップ等での創作活動 

代表者： 庄野 紀明  

TEL：   

Email： sho.cha@jcom.zaq.ne.jp  

担当者： 庄野 紀明  

TEL：   

Email： sho.cha@jcom.zaq.ne.jp  

Web:   
 

  

 

ゆずり葉の会 

主な活動分野：13.子どもの健全育成 

設立年：2018 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 不登校・ひきこもりの家族に対して、情報交

換・学習会・講演会・茶話会などの活動を行い、子ども青少年

の健全育成を目的とする。 

【活動の内容】 市民交流センターを主な活動拠点として（原則

月 1～4 回程度）不登校・ひきこもりの家族（主に親）が情報

交換等を通してそれぞれの家族の問題解決に資するような活動

を行う(会場費、参加者分担） 

代表者： 橋本 由美子  

TEL：   

Email： zushi.yuzurihanokai@gmail.com  

担当者： 橋本 由美子  

TEL：   

Email： zushi.yuzurihanokai@gmail.com  

Web: https://yuzuriha.jimdosite.com/  
 

 

逗子・葉山アマチュア無線クラブ 

主な活動分野：14.情報化社会の発展 

設立年：1963 会員数：44 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター,市内各所 

【活動の目的】 アマチュア無線の普及と新人育成のための各種

講習会の開催 

【活動の内容】 趣味としてのアマチュア無線から、災害時の有

効な通信手段として活用できるよう各種防災訓練に積極的に参

加しています。 

新しい有資格者が育つよう「第４級アマチュア無線技士養成課

程講習会」の実施や、上級者向けにアメリカアマチュア無線

（ＦＣＣ）資格試験の開催協力なども行っています。詳細はホ

ームページ http://ja1yuu.blog.fc2.com 

代表者： 石井 康生  

TEL： 046-872-2350／FAX：046-872-2350   

Email： y.ishii@eagle.ocn.ne.jp  

担当者： 石井 康生  

TEL： 046-872-2350／FAX：046-872-2350  

Email： y.ishii@eagle.ocn.ne.jp  

Web: http://ja1yuu.blog.fc2.com  
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すみれＰＣクラブ 

主な活動分野：14.情報化社会の発展 

設立年：2018 会員数：3 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 スマホ・パソコンに関心のある方に対して、ス

マホ・パソコンの活用方法を学ぶなどの活動を行い、スマホ・

パソコンを日常生活で楽しく使えるようにすることを目的とす

る。 

【活動の内容】 月 2回の予定 

1回 1,500円（2時間） 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 森本 潤子  

TEL： 090-3809-7877  

Email：   

Web:   
 

 

ハイビスカスの会 

主な活動分野：14.情報化社会の発展 

設立年：2018 会員数：6 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 一般市民に対して、パソコンで最新の情報の勉

強などの活動を行い、地域の情報提供を目的とする。 

【活動の内容】 一般市民を対象に、パソコン・スマホ（インタ

ーネット）の最新情報を共有しあう。 

月 2回活動予定。 

代表者： 猪狩 和子  

TEL： 046-873-7459   

Email：   

担当者： 石川 浜子  

TEL： 046-872-1308  

Email：   

Web:   
 

  

 

NPO 法人 逗子葉山中小企業診断士会 

主な活動分野：16.経済活動の活性化 

設立年：2019 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 逗子葉山近隣の中小企業及び商店街等に対し

て、経営状況の分析、事業計画の策定等の支援及び公的機関の

中小企業施策に関する事業を行い、もって地域経済の発展に寄

与することを目的とする。 

【活動の内容】 ・ 経済活動の活性化を図る 

・ まちづくりの推進を図る 

・ 職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する 

・ 前各号に掲げる活動を行う団体の運営又は活動に関する連

絡、助言又は援助 

代表者： 清水 信行  

TEL： 046-897-5633／FAX：046-897-5633   

Email：   

担当者： 清水 信行  

TEL： 046-897-5633／FAX：046-897-5633  

Email：   

Web:   
 

 

帰国子女の会 

主な活動分野：21.その他活動 

設立年：2022 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 帰国子女に対して、相談、世代間交流などの活

動を行い、交友を深めることを目的とする。 

【活動の内容】 帰国子女の相談、また、子供から大人までさま

ざまな世代を超えて交流。 

代表者： 秋元 友恵  

TEL：   

Email：   

担当者： 秋元 友恵  

TEL：   

Email： t.music.3425@gmail.com  

Web:   
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源気功 

主な活動分野：21.その他活動 

設立年：1990 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：4.小坪コミュニティセンター 

【活動の目的】 元気の源は自分の中にありますが、疲労やスト

レスによってその活力を引き出せていません。源気功は意識・

呼吸・姿勢を調え、心と身体を開放していく健康法です。私た

ちは自分が持っているエネルギーを発揮して自分らしい人生を

送れる心の達人を目指します。 

【活動の内容】 源気功は站椿功(たんとうこう)※をベースにし

ています。呼吸法・イメージ法・笑い法などにより体の緊張を

とり、柔軟性を高め、脂肪燃焼・筋力アップをはかっていきま

す。健康増進のため何か運動をしたいと思っている方にピッタ

リなメソッド満載です。まずは体験してみませんか？(体験は

1,000円) 

・日時 毎週土曜日 11:00～13:00 

・月謝制 6,000円/月 

※站椿功とは、一定のポーズでじっと立ち続けるもの 

代表者： 栗原 宏樹  

TEL：   

Email：   

担当者： 片岡 安希子  

TEL： 090-5400-9214  

Email：   

Web: http://genkiko.blog/  
 

 

逗葉三田会 

主な活動分野：21.その他活動 

設立年：1948 会員数：300 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター,2.文化プラザホール 

【活動の目的】 慶応義塾大学卒業生に対して、親睦、交流を図

り、地域社会に貢献する活動を行い、会員相互間のコミュニケ

ーション促進などを目的とする。 

【活動の内容】 年 1回の懇親総会 

毎月の幹事会 

年 3回の会報発行 

年間予算：約 100万円  
代表者： 菊池 尚  

TEL：   

Email：   

担当者： 浜島 照樹  

TEL：   

Email：   

Web: http://zuyou-mitakai.net  
 

  

 

生活協同組合ユーコープ 湘南２エリア会 

主な活動分野：21.その他活動 

設立年：2009 会員数：5 人 新規加入：否 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 ユーコープ組合員および非組合員、市民の方々

に対して、環境・社会貢献・福祉・消費者の生活に有益な情報

をお伝えするなどの活動を行い、消費者の豊かなくらしに貢献

することを目的とする。 

【活動の内容】 各種学習会（環境・福祉・くらし・生活など）

の開催 

日程：都度 

会費：無料（ただし、材料費・講師料の一部を徴収する場合在

り） 

過去の催事：洗剤学習会、ハンドマッサージ講習会、ゆる体

操、手芸、終活講座など 

代表者：   

TEL： 0467-40-4132／FAX：0467-40-4133   

Email： 2704area@ucoop.or.jp  

担当者：   

TEL：   

Email： 2704area@ucoop.or.jp  

Web: https://www.ucoop.or.jp  
 

 

ベビトレヨガ 

主な活動分野：21.その他活動 

設立年：2019 会員数：10 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 0~3 歳のママの心と体のケアができる親子ヨガ

クラス［ベビトレヨガ］や、お子さまの脳や体の発達をサポー

トする［乳幼児脳トレクラス］を毎月定期開催しています。 

［産後の骨盤調整×幼児教室］という親子で一緒に楽しめる場

所です。 

【活動の内容】 ・ベビトレヨガ（産後 2ヶ月～3歳の親子） 

・産後トレーニングヨガ（産後 4ヶ月～） 

・乳幼児脳トレクラス（0～3歳の親子） 

・マタニティトレーニングヨガ（妊娠 16週～臨月） 

・ベビトレヨガ ママ向け 2時間講座（座学+実技） 

・その他各種親子向けイベント開催  
代表者： MARI  

TEL：   

Email： mari.u3u.zzz@gmail.com  

担当者： MARI  

TEL：   

Email： mari.u3u.zzz@gmail.com  

Web: 
https://www.instagram.com/mari_bebitoreyoga?

igsh=MWZxa3dyZHJvMnZi&utm_souce=gr 
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マイクラおかん 

主な活動分野：21.その他活動 

設立年：2023 会員数：1 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 地域の親子に対して、ゲーム大会などの活動を

行い、オンラインやリアルな場での居場所づくりに貢献するこ

とを目的とする。 

【活動の内容】 経験値を積み、やり直せるのは人生もゲームも

同じ。 

人生をゲームのように愉しむ。 

ネットのトラブル、親子関係、コミュ力 UP のゲームの向き合

い方をサポート。 

代表者： 下﨑 真世  

TEL： 090-4281-5763   

Email： shimomayo@gmail.com  

担当者： 下﨑 真世  

TEL： 090-4281-5763  

Email： shimomayo@gmail.com  

Web: http://instagram.com/minecraft_okan3/  
 

 

MOMAND 

主な活動分野：21.その他活動 

設立年： 会員数：2 人 新規加入：可 

主な活動場所：1.市民交流センター 

【活動の目的】 産後のお母様に対して、産後ケアなどの活動を

行い、産後の不調や孤立の解決に貢献することを目的とする。 

【活動の内容】 産後のお母様向けに座談会を開催する。 

代表者：   

TEL：   

Email：   

担当者： 新井 裕里  

TEL：   

Email： momand.japan@gmail.com  

Web: https://momand.jp/  
 



/// 索引(五十音順) ///

団体名 / 個人名 掲載頁 団体名 / 個人名 掲載頁

あ アートコミュニティ逗子 16 か 鎌倉哲学に学ぶ集い 24

合気体操の会 17 鎌倉彫刀華会逗子教室 25

i ピラティス 17 鎌倉彫　桐彫会 25

青い麦の会 1 歌ミュニティ　“エコ～” 14

アカシヤ 17 歌謡曲サロン 25

アップル 17 き 気功愛好者の会 25

atelier slow down 18 気功 癒しの呼吸法 26

Atelier  maha　こども絵画教室 18 帰国子女の会 73

アリスの会（視覚障害者の会） 1 着付専科　はな 26

アルページュ 18 木彫梢会 26

ALOHA LAKUMAKA & SECOND UNIT 18 く グリム童話輪読会 26

い ETM1500語で話せる英会話 19 NPO法人　CROP.-MINORI 68

生き生き会 19 け 社会福祉法人　県央福祉会　逗子市こども発達支援センターくろーばー 2

池子音楽愛好会 19 源気功 74

池子区会 13 健康体操ラムーヴ 2

池子資料市民編集委員会 19 健康づくりつばき会 2

池子の森を考えるみどりの会 59 言語交流研究所　ヒッポファミリークラブ　逗子 27

う ウクレレ　ハワイアン 20 剣柳会 27

え AKI逗子 20 こ コーラスグループMarea 27

AT＆T/田中幾枝 20 国際ソロプチミスト　逗子・葉山 66

「笑顔で子育て＆親育て」の会 67 NPO法人　ここだね 68

エコ広場ずし運営委員会 59 CoCoLoの会 69

エスコーラ・ヂ・サンバ・サウーヂ 20 コスモスダンスサークル 27

SWC 1 小坪絵手紙同好会 28

絵歩の会 21 小坪少年サッカークラブ（GAROTO） 28

えるみたぁじゅ 21 小坪卓球同好会 28

特定非営利活動法人　エンジョイ・シニアライフ 21 ごほうびサロン 2

お オイルパステルの会 21 近藤　大雅 3

OK！ゼロ・ウェイスト 60 さ サードエイジ連続講座 9

ALL　Z　少年の部 22 彩友会 28

オーロラ逗子 22 サクラダンスサークル 29

お習字サークル 22 3.11　つなぐっぺし 63

おもしろあそび倶楽部 22 し シェアハート鎌倉 63

親カフェ～お母さんのしゃべり場～ 68 ジオ神奈川（Geo・Kanagawa)＆ジオレール 29

親子映画会 64 自彊術同好会 29

か 絵画同好会　櫻乃会 23 志士塾 9

kao_Kin_Zoe 23 紫舟吟詠同好会 29

cas!ca 68 詩舞紫舟会 30

勝野　千恵 23 ジュピター逗子 30

家庭倫理の会鎌倉　（逗子支部） 8 Shrikali Yoga　鎌倉 3

神奈川県行政書士会　鎌倉支部 14 純正律アカペラ合唱団「シャンティ湘南グレイス」 30

神奈川県弁護士会　横須賀支部 64 ＪＯＹシンガーズ逗子 30

公益財団法人 かながわトラストみどり財団 60 JOYS 日本外ヨガ学会 31

カプリ逗子 23 湘現会 31

佳墨会 24 松志塾 31

鎌倉・逗子五行歌会 24 湘南句会 31

鎌倉・逗子「知的障害児・者ガイドヘルプネットワーク」 1 湘南逗子瞑想会（トランスミッション・ネットワーク） 65

鎌倉淡青会 24 湘南ブリーズ 32



/// 索引(五十音順) ///

団体名 / 個人名 掲載頁 団体名 / 個人名 掲載頁

し 湘南文芸 32 す 逗子地区更生保護女性会 65

湘南ユースオーケストラ 32 ずし中国語クラブ 9

女声合唱団　Bella　Voce 32 「ずしでずっと」逗子ハッピープロジェクト運営チーム 14

書道同好会 33 逗子鉄道模型クラブ 39

新逗子書道会 33 逗子でヨガ！ 5

（新生）「逗子談話サロン」 9 逗子友の会 10

す 水彩パステル画サークル 33 逗子ドローンクラブ 40

吹奏楽団ソリーゾ 33 逗子中庭カフェ 15

スカイブルー逗子 34 逗子日米協会 66

すこやかいきいき協議会 3 逗子の文学を学び広める会 40

NPO法人　ずしあそび発信基地 69 特定非営利活動法人　逗子の文化をつなぎ広め深める会 40

逗子ヴォイストレーニングの会　ベル・ヴォワ 34 逗子ハーベストフェスト 15

逗子絵手紙同好会 34 逗子ハーモニカサークル 40

逗子外丹功　小坪グループ 34 逗子・葉山あかね色の空の会 70

逗子弓道協会 35 逗子・葉山アマチュア無線クラブ 72

ずしグリフェス実行委員会 60 逗子葉山親子自然教室　つちのこの会 71

逗子警察署少年柔剣道推進会(剣道) 69 特定非営利活動法人　逗子葉山鎌倉駅前寄席 41

逗子警察署少年柔剣道推進会(柔道) 69 逗子・葉山気候市民会議の提案を実現する会 61

逗子弦楽アンサンブル 35 逗子・葉山九条の会 65

逗子コスモスミニバスケットボールクラブ 35 逗子・葉山スタンディングの会 65

ずし子ども0円食堂プロジェクト 70 逗子・葉山　地域医療を考える会 5

逗子こども能 35 NPO法人　逗子葉山中小企業診断士会 73

逗子災害ボランティアネットワーク 63 逗子葉山倫理法人会 10

逗子さつき会 36 逗子パレットクラブ 41

逗子三曲会 36 逗子美術協会 41

逗子市育児サークル連絡協議会 70 逗子筆記通訳サークル　なみ 5

ずしし環境会議 60 逗子フェアトレードタウンの会 66

逗子市観光協会 16 逗子プラごみゼロ活動を進める会 61

逗子市詩吟詩舞連盟 36 逗子フルートアンサンブルソサイエティ 41

逗子市食生活改善推進団体　若宮会 3 逗子防災士の会 64

逗子市ソフトテニス協会 36 逗子ボランタリーガイド倶楽部 16

逗子市中途失聴・難聴者の会「みみ」 4 逗子マインドフルネス 5

逗子市手をつなぐ育成会 4 特定非営利活動法人　逗子まちなかアカデミー 10

逗子市点訳奉仕会 4 逗子木育の会 61

逗子市フォークダンス協会 37 逗子ヨット協会 42

逗子市文化協会 37 スターズ逗子 42

逗子市民劇団なんじゃもんじゃ 37 スペインまつり実行委員会 67

逗子市民茶会実行委員会 37 スミレダンスサークル 42

逗子昭和歌謡サロン 38 すみれＰＣクラブ 73

逗子女声合唱団 38 逗葉カハカイフラクラブ 42

逗子市レクリエーション協会 38 逗葉自然体験活動協議会 16

逗子水泳協会 38 逗葉手話サークル　鈴の会 6

逗子スキー協会 39 逗葉マリンズ・古希 43

逗子スクエアダンス　なぎさ 39 逗葉三田会 74

ずしすばなしの会 70 逗葉ラッピング同好会 43

逗子青少年空手クラブ 39 せ 生活協同組合ユーコープ　湘南２エリア会 74

逗子　ゼロ・ウェイストの会 14 碩心会 43

逗子男厨会 4 背骨コンディショニング 6



/// 索引(五十音順) ///

団体名 / 個人名 掲載頁 団体名 / 個人名 掲載頁

せ ゼロエミッション逗子 61 ひ ぴこぐるかんと 51

そ 草心会 43 久木健康太極拳 51

さうび 44 美と健康のひろば 7

Ｓｏｐｈｉａサロン 44 表現するからだ 51

ゾンタクラブ 67 ピラティスの会 51

た 平らな居場所 44 ふ 普化禅尺八　明暗蒼龍会　逗子支部 52

対話型アート鑑賞の会　Lob（ロブ） 44 二子山山系自然保護協議会 63

鷹戸塚俳句会 45 文月の会 52

ただいまおかえりPROJECT 62 フライデー英会話 52

Dance Cosmos 45 ブラインドワールド実行委員会 7

ち チャティキルトサークル 45 一般社団法人　FRASCO 71

つ つながるえいご 45 フラメンコセニョーラ 52

て ディアーナ 46 フラメンコラ・ロスカ 53

天為逗子句会 46 BLUE×GREEN Lab. 71

と ドイツ語会話同好会 46 フルール　バレエ 72

読書会・南十字星 46 へ Painting Butterfly 53

図書館フレンズ・逗子 10 Painting  Bee 53

ドッグライブリー協会 11 Painting Bee 小坪 53

富長　純也 47 Painting Bee 沼間 54

な 長柄桜山古墳をまもる会 11 VEX club zushi 12

公益財団法人　中村天風財団認定　はまかぜの会 11 ベビトレヨガ 74

なぎさブリッジクラブ 11 ほ 一般財団法人　報恩同志会　逗子分会 12

なぎさマンドリンアンサンブル 47 Bowlineプロジェクト 54

Nada meditation 6 歩行者と自転車のまちを考える会 15

なつメロ愛好会 47 ポップスアンサンブル 54

なないろピアノサロン 47 ほととぎす隊 15

735　style 62 ほほえみドレス 7

に 日向 48 ま マイクラおかん 75

西村　珠江 6 舞俳句会 54

西　優樹 48 まごころアロマ 55

公益社団法人　日本オストミー協会神奈川支部地区部会 7 マジック・ハット倶楽部 12

NPO日本火星協会 48 MOMAND 75

一般社団法人　日本コーンホール協会 48 み 三浦半島活断層調査会逗子支部 64

日本ボーイスカウト逗子第一団 71 三浦半島昆虫研究会 55

ぬ 沼間里山の会 62 三浦半島マウンテンバイククラブ 55

の 野中　康司 62 道草会 55

は ハーラウ　フラ　オ　ナーマモアケアクア　イアーパナ 49 みんなで歌うオールディーズの会 56

ハイビスカスの会 73 みんなと水彩画会 56

はじめてのピラティス 49 民踊さくら貝の会 56

発声と呼吸法の会 49 む ムジカ・カリーナ 56

花マルシェ 49 MUTSURAおもちゃ研究所 72

ハモニ会 50 も 元徳川家達別邸（旧郷土資料館）の活用を求める会 57

葉山民謡ユニット卯波座 50 本村　みどり 57

ＨＡＬＥの会 12 文殊の会 13

韓流会 67 や ヤングハート 57

ひ ビーハイブ 50 ゆ ゆずり葉の会 72

東　良一 50 百合の会 57

ひきこもり発信プロジェクト 66 よ 寄せ植えガーデニング倶楽部 58



/// 索引(五十音順) ///

団体名 / 個人名 掲載頁

ら 楽体・ストレッチゴム体操 58

LOVE＆SMILE for PEACE 58

り リズム・ルナテラ逗子 58

LYRICAL BRANCH 59

ろ 朗読の会　千草 13

朗読の会「ふうりん」 13

ロータスヨガ 8

録音ボランティアグループ　やまばとの会 8

わ 和の会 59

話・和・輪の会 8



/// 索引(キーワード順) ///

キーワード 団体名 / 個人名 掲載頁

0円食堂 ずし子ども0円食堂プロジェクト 70

AIアート 富長　純也 47

ＯB会 鎌倉淡青会 24

アート atelier slow down 18

アート Bowlineプロジェクト 54

アート鑑賞 対話型アート鑑賞の会　Lob（ロブ） 44

アップサイクル ただいまおかえりPROJECT 62

アマチュア無線 逗子・葉山アマチュア無線クラブ 72

アロマ まごころアロマ 55

ウクレレ ウクレレ　ハワイアン 20

ウクレレ 湘南ブリーズ 32

オーケストラ 湘南ユースオーケストラ 32

オストメイト 公益社団法人　日本オストミー協会神奈川支部地区部会 7

おはなし会 ずしすばなしの会 70

おもちゃ MUTSURAおもちゃ研究所 72

ガーデニング 寄せ植えガーデニング倶楽部 58

ガイドヘルパー養成 鎌倉・逗子「知的障害児・者ガイドヘルプネットワーク」 1

ガイドボランティア 逗子ボランタリーガイド倶楽部 16

かな書道 日向 48

ギター AT＆T/田中幾枝 20

教育 VEX club zushi 12

キルト チャティキルトサークル 45

コーラス 池子音楽愛好会 19

コーラス コーラスグループMarea 27

コーンホール 一般社団法人　日本コーンホール協会 48

コントラクトブリッジ Ｓｏｐｈｉａサロン 44

コントラクトブリッジ なぎさブリッジクラブ 11

コントラクトブリッジ 百合の会 57

サッカー ALL　Z　少年の部 22

サッカー 小坪少年サッカークラブ（GAROTO） 28

スキー 逗子スキー協会 39

スクエアダンス 逗子スクエアダンス　なぎさ 39

ストレッチ 楽体・ストレッチゴム体操 58

スポーツ 逗子市レクリエーション協会 38

セミナー 神奈川県弁護士会　横須賀支部 64

ゼロエミッション ゼロエミッション逗子 61

ソフトテニス 逗子市ソフトテニス協会 36

ダンス カプリ逗子 23

ダンス ジュピター逗子 30

ダンス スカイブルー逗子 34

ダンス Dance Cosmos 45

ダンス リズム・ルナテラ逗子 58

ダンス・筋力トレーニング 平らな居場所 44

デッサン えるみたぁじゅ 21

ドイツ語 グリム童話輪読会 26

ドイツ語 ドイツ語会話同好会 46

トールペイント Painting Butterfly 53

トールペイント Painting  Bee 53



/// 索引(キーワード順) ///

キーワード 団体名 / 個人名 掲載頁

トールペイント Painting Bee 小坪 53

トールペイント Painting Bee 沼間 54

ドレス製作 ほほえみドレス 7

ドローン 逗子ドローンクラブ 40

ハーモニカ 逗子ハーモニカサークル 40

ハーモニカ ハモニ会 50

バスケットボール 逗子コスモスミニバスケットボールクラブ 35

パソコン すみれＰＣクラブ 73

パソコン ハイビスカスの会 73

バレエ フルール　バレエ 72

ピアノ演奏会 なないろピアノサロン 47

ひきこもり支援 ひきこもり発信プロジェクト 66

ピラティス i ピラティス 17

ピラティス はじめてのピラティス 49

ピラティス ピラティスの会 51

フェアトレード 逗子フェアトレードタウンの会 66

フォークダンス 逗子市フォークダンス協会 37

フォークダンス ヤングハート 57

フラ・ウクレレ 逗葉カハカイフラクラブ 42

ブラジル音楽 エスコーラ・ヂ・サンバ・サウーヂ 20

フラダンス ハーラウ　フラ　オ　ナーマモアケアクア　イアーパナ 49

フラメンコ フラメンコセニョーラ 52

フラメンコ フラメンコラ・ロスカ 53

フラワーアレンジメント 花マルシェ 49

フリースクール 一般社団法人　FRASCO 71

フルート 逗子フルートアンサンブルソサイエティ 41

ペットライフ ドッグライブリー協会 11

ボーイスカウト 日本ボーイスカウト逗子第一団 71

マインドフルネス 逗子マインドフルネス 5

マウンテンバイク 三浦半島マウンテンバイククラブ 55

マジック マジック・ハット倶楽部 12

まちづくり 池子区会 13

まちづくり 「ずしでずっと」逗子ハッピープロジェクト運営チーム 14

まちづくり ほととぎす隊 15

マンドリン なぎさマンドリンアンサンブル 47

ヨガ 近藤　大雅 3

ヨガ Shrikali Yoga　鎌倉 3

ヨガ JOYS 日本外ヨガ学会 31

ヨガ 逗子でヨガ！ 5

ヨガ Nada meditation 6

ヨガ ベビトレヨガ 74

ヨガ ロータスヨガ 8

ヨット 逗子ヨット協会 42

より良い消費生活への提案 生活協同組合ユーコープ　湘南２エリア会 74

ラッピング 逗葉ラッピング同好会 43

リサイクル エコ広場ずし運営委員会 59

リサイクル 逗子　ゼロ・ウェイストの会 14

リラクゼーション ごほうびサロン 2



/// 索引(キーワード順) ///

キーワード 団体名 / 個人名 掲載頁

育児 逗子市育児サークル連絡協議会 70

英会話 ETM1500語で話せる英会話 19

英会話 ビーハイブ 50

英会話 フライデー英会話 52

英語 つながるえいご 45

演技 表現するからだ 51

音楽 西　優樹 48

音楽 ぴこぐるかんと 51

音楽 本村　みどり 57

音楽 LOVE＆SMILE for PEACE 58

家事育児 逗子友の会 10

歌 歌ミュニティ　“エコ～” 14

歌 歌謡曲サロン 25

歌 ＪＯＹシンガーズ逗子 30

歌 逗子昭和歌謡サロン 38

歌 なつメロ愛好会 47

歌 みんなで歌うオールディーズの会 56

歌とピアノ アルページュ 18

火星研究 NPO日本火星協会 48

絵 絵歩の会 21

絵画 Atelier  maha　こども絵画教室 18

絵画 オイルパステルの会 21

絵画 絵画同好会　櫻乃会 23

絵画 水彩パステル画サークル 33

絵画 逗子パレットクラブ 41

絵画 みんなと水彩画会 56

絵画 和の会 59

絵手紙 小坪絵手紙同好会 28

絵手紙 逗子絵手紙同好会 34

外丹功 逗子外丹功　小坪グループ 34

学習会・講演会・映画会 逗子・葉山あかね色の空の会 70

鎌倉彫 鎌倉彫刀華会逗子教室 25

鎌倉彫 鎌倉彫　桐彫会 25

環境の保全 OK！ゼロ・ウェイスト 60

環境の保全 逗子・葉山気候市民会議の提案を実現する会 61

環境の保全 逗子プラごみゼロ活動を進める会 61

環境活動 ずしグリフェス実行委員会 60

環境教育 逗子木育の会 61

環境保全 公益財団法人 かながわトラストみどり財団 60

環境保全 ずしし環境会議 60

環境保全 735　style 62

環境保全 二子山山系自然保護協議会 63

観光 逗子市観光協会 16

観光 逗葉自然体験活動協議会 16

韓国 韓流会 67

顔筋トレ kao_Kin_Zoe 23

帰国子女交流 帰国子女の会 73

気功 気功愛好者の会 25



/// 索引(キーワード順) ///

キーワード 団体名 / 個人名 掲載頁

気功 気功 癒しの呼吸法 26

弓道 逗子弓道協会 35

居場所づくり マイクラおかん 75

吟詠 紫舟吟詠同好会 29

空手 逗子青少年空手クラブ 39

傾聴 話・和・輪の会 8

慶応OB会 逗葉三田会 74

経営支援 NPO法人　逗子葉山中小企業診断士会 73

芸術 ALOHA LAKUMAKA & SECOND UNIT 18

芸能文化 特定非営利活動法人　逗子葉山鎌倉駅前寄席 41

劇団 逗子市民劇団なんじゃもんじゃ 37

健康 美と健康のひろば 7

健康維持 オーロラ逗子 22

健康維持 健康づくりつばき会 2

剣道 剣柳会 27

剣道 逗子警察署少年柔剣道推進会(剣道) 69

原書読書会 ＨＡＬＥの会 12

弦楽 逗子弦楽アンサンブル 35

古墳保護 長柄桜山古墳をまもる会 11

古本リサイクル 図書館フレンズ・逗子 10

呼吸法 発声と呼吸法の会 49

五行歌 鎌倉・逗子五行歌会 24

交通安全 歩行者と自転車のまちを考える会 15

交流会 （新生）「逗子談話サロン」 9

更生保護 逗子地区更生保護女性会 65

行政書士 神奈川県行政書士会　鎌倉支部 14

合気道 AKI逗子 20

合唱 純正律アカペラ合唱団「シャンティ湘南グレイス」 30

合唱 女声合唱団　Bella　Voce 32

合唱 逗子ヴォイストレーニングの会　ベル・ヴォワ 34

合唱 逗子女声合唱団 38

合唱 ディアーナ 46

合唱 ポップスアンサンブル 54

合唱 ムジカ・カリーナ 56

国際協力 国際ソロプチミスト　逗子・葉山 66

国際交流（スペイン） スペインまつり実行委員会 67

昆虫研究 三浦半島昆虫研究会 55

災害ボランティア 逗子災害ボランティアネットワーク 63

災害研究 ジオ神奈川（Geo・Kanagawa)＆ジオレール 29

災害支援 3.11　つなぐっぺし 63

三味線・民謡 勝野　千恵 23

産後ケア MOMAND 75

子どもの育成 NPO法人　ここだね 68

子どもの育成 志士塾 9

子どもの育成 NPO法人　ずしあそび発信基地 69

子どもの育成 ゆずり葉の会 72

子ども支援 NPO法人　CROP.-MINORI 68

子ども支援 CoCoLoの会 69



/// 索引(キーワード順) ///

キーワード 団体名 / 個人名 掲載頁

子育て支援 「笑顔で子育て＆親育て」の会 67

子育て支援 親カフェ～お母さんのしゃべり場～ 68

視覚障がい者支援 ブラインドワールド実行委員会 7

視覚障害サポート アリスの会（視覚障害者の会） 1

詩 湘南文芸 32

詩吟 逗子市詩吟詩舞連盟 36

詩吟 碩心会 43

詩舞 詩舞紫舟会 30

自彊術 自彊術同好会 29

自然観察 逗子葉山親子自然教室　つちのこの会 71

自然観察 沼間里山の会 62

自然体験 BLUE×GREEN Lab. 71

自然保護 池子の森を考えるみどりの会 59

自然保護 野中　康司 62

失聴難聴支援 逗子市中途失聴・難聴者の会「みみ」 4

社会教育 家庭倫理の会鎌倉　（逗子支部） 8

社会教育 逗子葉山倫理法人会 10

社会貢献 文殊の会 13

社会奉仕 湘現会 31

社交ダンス アカシヤ 17

社交ダンス コスモスダンスサークル 27

社交ダンス サクラダンスサークル 29

社交ダンス スターズ逗子 42

社交ダンス スミレダンスサークル 42

尺八 普化禅尺八　明暗蒼龍会　逗子支部 52

手芸 LYRICAL BRANCH 59

手話 逗葉手話サークル　鈴の会 6

柔道 逗子警察署少年柔剣道推進会(柔道) 69

書 佳墨会 24

書道 お習字サークル 22

書道 書道同好会 33

書道 新逗子書道会 33

書道 草心会 43

女性地位向上 ゾンタクラブ 67

障がい者支援 逗子市手をつなぐ育成会 4

食サポート 逗子市食生活改善推進団体　若宮会 3

親鸞聖人 鎌倉哲学に学ぶ集い 24

逗子文化活動 特定非営利活動法人　逗子まちなかアカデミー 10

吹奏楽 吹奏楽団ソリーゾ 33

水泳 逗子水泳協会 38

水彩・パステル画 道草会 55

水彩画 彩友会 28

数秘術 おもしろあそび倶楽部 22

生きがい 公益財団法人　中村天風財団認定　はまかぜの会 11

精神修養 一般財団法人　報恩同志会　逗子分会 12

多言語習得 言語交流研究所　ヒッポファミリークラブ　逗子 27

太極拳 久木健康太極拳 51

体操 合気体操の会 17



/// 索引(キーワード順) ///

キーワード 団体名 / 個人名 掲載頁

体操 生き生き会 19

体操 源気功 74

体操 健康体操ラムーヴ 2

体操 背骨コンディショニング 6

第3人生 サードエイジ連続講座 9

卓球 小坪卓球同好会 28

断層調査 三浦半島活断層調査会逗子支部 64

地域交流 逗子中庭カフェ 15

地産地消 逗子ハーベストフェスト 15

池子問題 池子資料市民編集委員会 19

茶道 逗子市民茶会実行委員会 37

茶道 文月の会 52

着付け 着付専科　はな 26

中国語 ずし中国語クラブ 9

点訳 逗子市点訳奉仕会 4

読書 読書会・南十字星 46

日米交流 逗子日米協会 66

能 逗子こども能 35

脳の活性化 アートコミュニティ逗子 16

俳句 湘南句会 31

俳句 鷹戸塚俳句会 45

俳句 天為逗子句会 46

俳句 舞俳句会 54

発達障害支援 西村　珠江 6

被災地支援 シェアハート鎌倉 63

美術 アップル 17

美術 逗子美術協会 41

不登校支援 cas!ca 68

福祉 青い麦の会 1

福祉 SWC 1

福祉 すこやかいきいき協議会 3

福祉 逗子・葉山　地域医療を考える会 5

文化 逗子市文化協会 37

文化 特定非営利活動法人　逗子の文化をつなぎ広め深める会 40

文武 松志塾 31

平和 親子映画会 64

平和 逗子・葉山九条の会 65

平和 逗子・葉山スタンディングの会 65

編物 さうび 44

邦楽 逗子三曲会 36

防災 逗子防災士の会 64

民謡 葉山民謡ユニット卯波座 50

模型 逗子鉄道模型クラブ 39

木彫り 木彫梢会 26

野球 逗葉マリンズ・古希 43

野草研究 逗子さつき会 36

要約筆記 逗子筆記通訳サークル　なみ 5

踊り 民踊さくら貝の会 56



/// 索引(キーワード順) ///

キーワード 団体名 / 個人名 掲載頁

料理 逗子男厨会 4

療育 社会福祉法人　県央福祉会　逗子市こども発達支援センターくろーばー 2

歴史 特定非営利活動法人　エンジョイ・シニアライフ 21

歴史 逗子の文学を学び広める会 40

歴史遺産活用 元徳川家達別邸（旧郷土資料館）の活用を求める会 57

朗読 朗読の会　千草 13

朗読 朗読の会「ふうりん」 13

録音ボランティア 録音ボランティアグループ　やまばとの会 8

瞑想 湘南逗子瞑想会（トランスミッション・ネットワーク） 65

瞑想 東　良一 50
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