
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平平日日はは逗逗子子都都民民だだっってて休休日日はは逗逗子子市市民民！！  

 

 

３３月月1188日日          1100：：0000～～1122：：0000  

            市市民民交交流流セセンンタターー第第２２・・３３会会議議室室  

講講師師：：  松松本本  すすみみ子子ささんん  
（（ＮＮＰＰＯＯ法法人人シシニニアアわわーーくくすす RRyyoommaa2211理理事事長長・・            

シシニニアアラライイフフアアドドババイイザザーー、、キキャャリリアアココンンササルルタタンントト））  

日日  

  

逗逗逗子子子ララライイイフフフををを楽楽楽しししむむむおおお父父父さささんんん   !!!          ちちちょょょっっっとととかかかっっっこここいいいいいい   !!!？？？      

 

 

地域に生かすあなたの力 

平日は朝から出勤してバリバリ仕事をこなし、休日は同好の仲間と逗子ライフを満喫する、
ちょっとかっこいいお父さんになりませんか。あなたの経験や能力を活かして、逗子を盛り上げましょう！ 

「自分で作ったスモークチキンがおいしいので、休日に亀岡八幡宮のかみの市に屋台を出したら仲間が

できた！」こんなふうに逗子ライフを楽しむチャンスは身近な地元に転がっています。 

「休日に何かしたい」「仲間を作りたい」新たなライフスタイルのヒントをプロのコンサルタントが提案
します！あなた流地域デビューを白星で飾りませんか？ 

申申込込開開始始！！先先着着５５００名名！！

申申込込ははおお早早めめにに！！  

  

お申し込みはこちら    

  

33月月1177日日((土土))ままででに、電話・FAX・E-mailまたは直接、逗子市 市民協働部 市民協働課へ 

・託児（先着５名）の申し込みは３月12日(月)までに市民協働課へ、お子様の氏名、年齢、性別をお知らせください。 

・聴覚障がい者のための要約筆記、手話通訳を希望する方は、３月12日(月)までにお申し込みください。 

電話：046-873-1111  FAX：046-872-3003  E-mail：siminkyoudou@city.zushi.kanagawa.jp 

※FAX、E-mailでお申し込みの際は、講座名、お名前、住所、電話番号をお知らせください。 

  

--  --  --  --  --    --  --    

≪内容≫          
・充実した人生のための秘訣はワークライフバランス 

・市民の力が期待されている時代 

・地域では自分のやりたいことで活躍できる 

・地域デビューのコツ 

・地域デビューの事例   （予定） 

--  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --  --    参参加加無無料料    

～～ももうう一一つつのの輝輝くく場場をを見見つつけけるる～～  

市民活動のススメ講座 

逗子のマルシェ「かみの市」 

の皆さんです！毎月休日に開催し 

出店者の皆さんはとっても楽しん 

でます♪亀岡八幡宮にて        

 

大好評！ 

お父さんの作るスモークチキン 

 

・・・・・・・・ 

 

・・・・・・・・ 
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