
平成 26年度 市民活動のススメ講座 

 

市民活動を始めてみませんか？ 
 

始め方や関わり方は人それぞれ。自分の持ち味や得意技を

活かし、興味のあるテーマで気の合う仲間と活動すれば、

日々の生活はさらに充実して楽しくなるはず。 

 

この講座では、興味のあることを話しあい、性格テストで

自分のタイプを知ることで、自分らしい市民活動の進め方

のヒントを得ることができます。 

自分と違うタイプの人との付き合い方も理解できるので、

人間関係を円滑にする秘訣が学べるお得な講座です。 

（夫婦の会話にも応用できます） 

【申込】 

6月 1日から電話、FAX、E-mail、又は直接市民協働課へ 

FAX、メールで申込の場合は住所・氏名・電話番号を 

ご記載ください。託児（先着５名）、要約筆記を希望する方は 

6月 6日までにお知らせください。 

電話：046-873-3001   FAX: 046-872-3003 

E-mail: siminkyoudou@city.zushi.kanagawa.jp 

主催：逗子市 

 

 

 

  

【会場案内図】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第第 11 回回  

誰誰ももがが  

リリーーダダーー！！  
自分らしい市民活動

の始め方、関わり方 

6 月14 日（土）

15：30-17：00 

講師:東浩司 
（市民協働コーディネーター） 

場所:市民交流センター

第 2・3 会議室 

定員：50名（先着順） 

 

 

 

 

 

はははじじじめめめののの一一一歩歩歩ををを   

踏踏踏みみみ出出出そそそううう！！！   

京浜急行「新

逗子」駅より

徒歩 2 分/ 

 JR 「逗子」駅

より徒歩 5 分 

 

駐車場代は 

有料となりま

す 

mailto:siminkyoudou@city.zushi.kanagawa.jp


平成 26年度 市民活動のススメ講座 

誰もがリーダー！自分らしい市民活動の始め方、関わり方 

ＦＡＸ番号 046-872-3003 

 

 申込者名 

 
複数の場合は、 

全 員 の 氏 名 を 

ご記載ください 

ふりがな  

氏名  

※所属団体があれば 

団体名  

住所  

電話番号  

ＦＡＸ番号  

 託児希望等 託児（名前：     、性別： 男 ・ 女   歳  ヶ月） 

ご希望の場合は○印

をお付けください  手話通訳 ・ 要約筆記 

 

 

東 浩司（あづまこうじ）  
逗子市久木在住。1971年 2月生まれ、名古屋出身。 

大阪大学人間科学部を卒業後、富士ゼロックス、ワタミ、東京電力等

の転職を経て長女の誕生をきっかけに独立し、2008 年逗子に移住する。 

約千社の人材育成に関わり、研修講師として 500 回以上登壇。NPO法人

ファザーリング・ジャパン理事、聖心女子大学キャリアカウンセラー

他。2014年 4月より逗子市市民協働コーディネーターに着任。 

 

 

 

 

＜夏＞ フェイスブック使いこなし術、夏の恒例！暑気払い交流会 

＜秋＞ コミュニケーション術、ソーシャルビジネスのススメ講座 

＜冬＞ ソーシャルビジネス発表会、 

東日本大震災被災地支援活動応援団体交流会 

 

講師プロフィール 

市民活動のススメ講座/交流会 本年度の予定 


