
発行：逗子文化プラザ市民交流センター（2025年8月1日　vol.178）

今月のじょうほうカフェは9日です。

無 料

8/30/sat/15:00~17:30 

講座のご案内
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初心者講座

日時：8/15（金）・24(日）13:30~15:30
料金：500円　定員:30人程度（先着）
講師：本藤太郎（市民交流センター副館長）
申込み：8/1(金）9:00よりQRコードから申込み
※託児・手話・要約筆記は8/5までに申込み
※QRコードが読み込めない場合は、①氏名②連絡先③参加希望日をお知らせください。

　実際に手を動かして覚える生成AI実践セミナー

どなたでもご利用できる暑さをしのぎ涼める場所です。
施設のルールを守ってご利用ください。

ロンリー ・ ウォンバット ・ ロック ・ セミナ -VOL.7

市民交流センターは、クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）となっています。
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9 月分先着予約開始
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※屋内温水プールの営業に
　関してはプール受付に
　お問合せください。

プール直通 ： 046-872-3004

開館時間
【平日・土曜日】
開 館 9:00~21:00 
受付終了 20:00
【日曜日】
開 館 9:00~18:00
受付終了 17:00

休館日
第1・第3火曜日
祝日の場合は開館し
翌日に振替閉館 
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イベント・講座

〒249-0006 逗子市逗子 4-2-11

TEL　046-872-3001
FAX   046-872-3003
MAIL    ac-center@zushi-psc.org

・JR逗子駅より徒歩５分
・京急逗子・葉山駅より徒歩３分
・逗子文化プラザ駐車場、清水橋南駐車場利用可能 https://www.city.zushi.kanagawa.jp/kouryu/

逗子文化プラザ 市民交流センター
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休館日

この度、生成AIセミナーの実践編を開催いたします。理論や概要説明はもう十分でしょう。
今回は、私たちが日常業務で実際に使っている生成AIの活用法を、包み隠さず生 し々くお見せします。
メール作成、資料整理、企画立案、データ分析̶これらの作業にどのようにAIを組み込み、どれほどの時間短縮を
実現しているか。失敗例も含めて、リアルな現場をご覧いただきます。
率直に申し上げると、おそらく1年後には、このようなセミナー自体が不要になるでしょう。
それほどまでに、生成AIは私たちの働き方を根底から変えつつあります。
目標は明確です。極力手作業を無くし、あなた自身の創造的な活動や戦略的思考に時間を振り向けること。
AIに任せられる業務はAIに委ね、人間にしかできない価値創造に集中する̶それが新しい時代の働き方です。
変化の波に乗り遅れる前に、ぜひご参加ください。
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