
● 日 時    2017 年 2 月 11 日（土・祝）15：30～17:30 

● 場 所   市民交流センター 第１会議室 

● 定 員     30名（先着順） 

● 参 加 費  500円 

● 申込方法  2017 年2月1日（水）9:00～ ※但し、2月7日は休館 

   市民交流センター窓口・電話・FAX・Eメール

で受付 

 

● 日 時    2017 年 3 月 5 日（日）13:00～16:00（12：30～受付） 

● 場 所   市民交流センター 第２・３・４会議室 

● 定 員    40名程度（先着順） 

● 参 加 費  3000円 

● 申込方法  2017 年2月1日（水）9:00～ ※但し、2月7日、2月21日は休館 

  市民交流センター窓口・電話・FAX・Eメールで受付 

NPOの第一人者、当センター館長手塚明美が皆様のギモンにズバッとお答えします。 
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お 正 月 気 分 も 終 わ り 、 こ れ か ら 受 験 の 方 は ラ ス ト

ス パ ー ト で す ね 。  

冬 本 番 の 寒 さ が 続 き ま す が 、 足 元 を 冷 や さ な い よ

う に 暖 か く し て 勉 強 に 励 ん で く だ さ い 。  

が ん ば れ 、 受 験 生 ！  

発行：逗子文化プラザ市民交流センター（平成 29年 1月 20日） 

 

「ワークショップ」の場をつくる最初の一歩を学びましょう！ 



 

用途：団体内での連絡、団体間の情報交換、活動の PR 
メールボックスとして使用できます。 
A4 サイズが折らずに入ります。 
 

2017 年 4 月 1 日（土）～2018 年 3 月 31 日（土） 

□講座のあらすじ 

１.エネルギーについて、 

子ともたちが知って 

いる知識を軽くヒアリング 

２.太陽光で動くおもちゃ、 

下敷きなどでエネルギー 

を生み出すしくみを見える化する。 

３.アイディアをシェア。身近なものでもエネルギー

の素になれることを伝える。 

４.ホワイトボードに貼りだされたエネルギーの素を

見て子ども・大人それそれぞれシールを 2 枚渡し、

自分以外でいいと思ったものにシールを貼る。 

□参加者の反応 

親子で一つのテーマについ 

て相談し、様々な意見が自 

由に発表されていた。考え 

てばかりなので退屈になる 

かと思ったところで屋外に 

も出てテーマについてヒントを見つけさせることで息抜き 

にもなり効果的に集中力を持続させていた。 

□開催内容・所感 

A4 用紙を 4 等分にした自己紹介も、人によって等

分・記入の仕方が異なることを踏まえた上で、人に

伝えることが難しく、かつ重要であるかの説明があ

りました。イベント企画の 4 つのステップ（立案、

準備、実施、報告･評価）が要となり、その中でのポ        

 イントの解説がありました。立案の 6W2H

から企画書の作成し内部関係者で共有。準

備が実施に繋がり実施を検証・評価するこ

とで報告書が作成。さらに精査することで

次の企画に繋がるという 4 つの要を事例を

交えて伺いました。 

また、過去の失敗談も交えながら有効的な

情報の拡散方法を聞き、そのためには準備 

□参加者の反応 

参加者の目的を事前に聞き 

取りし、その目的に沿う内 

容を交えながらの講座は非 

常に満足度が高く、受講満 

足度は 5.0 点（5.0 点満点） 

が 8 割であるいう言葉を実感した講座となりました。 

※1 度受講した方は次回登録更新 

まで受講の必要はありません。 

ずし市民講師とは？ 

講師として活動したい方を登録 

し、広く紹介するものです。 

生涯学習や市民活動の分野で、 

専門的知識、技術、技能をお持ちの方の登録を

お待ちしています。 

登録するには？登録は市内在住、在勤、または

在学の 18 歳以上の方。個人だけでなく、グルー

プ・団体としても登録できます。ただし、政治

活動、宗教活動、営利活動はできません。 

生涯学習支援など市民講師登録に関する説明と、

市民講師の心得などを学びます。 

市民講師登録希望者は必ず受講してください。 

 
2017 年 2 月 1 日（水）～2017 年 2 月 28 日（火） 

使用 

期間 

募集 
期間 

ロッカー 

（大） 

ロッカー 
（小） 

レター 
ケース 

幅 406×奥行き 408×高さ 531mm 
個数：42 個 利用料金：4200 円/年 

幅 406×奥行き 408×高さ 308mm 
個数：30 個 利用料金：2400 円/年 

用途：活動に必要な事務用品などの保管に使用できます 
大・小とも A3 サイズが折らずに入ります。 
 

幅 236×奥行き 318×高さ 69mm 
個数：108 個 利用料金：無料 

＊詳細は市民交流センター 
ホームページ・ナニスル・ 
窓口にてご確認ください。 



 

 

 

    
 ポイントシステム Zen 説明 市民活動補助金説明 場  所 

1 月 19 日木曜日 午後 6 時～7 時 午後 7 時～8 時 30 分 市役所 5 階第 7 会議室 

1 月 20 日金曜日 午前 9 時 30 分 

～10 時 30 分 
午前 10 時 30 分～12 時 

市役所 5 階第 8 会議室 

1 月 28 日土曜日 市役所 5 階第 6 会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

    

市民活動を応援する二つの制度の申込が始まります！ 

活動のはじめは、内部の情報共有    

新しい年を迎え皆様それぞれの想いを胸に活動し始めていることと思います。本年も引き続きどう

ぞよろしくお願いいたします。 

市民活動はひとりの想いから始まることが多いのですが、ひとりでできることには限界があるので、

サポートしてくださる方や仲間が欲しいと考え、ボランティアや会員の募集をし、グループやチーム

で活動が始まります。複数の人たちと活動をしていると、個人で活動していたときのほうが楽だった

と思うことが間々ありませんか。なぜでしょう。複数の個人の集合体では人格が一つにまとまらない

ためです。組織の人格と個人の人格を分けて考え、外部に対して組織の人として動く場合は、たとえ個

人の考えや想いと少々違っていても、組織の考えで行動することが必要になるのです。 そこでクロー

ズアップされるキーワードは【組織内の情報共有】です。内部の情報共有は外部への情報提供につなが

り、組織の信頼性を高めます。 

一般的に情報共有は、定例会や委員会といった顔の見える会議で行われ

ることが多いのですが、最近ではＩＴのツールを使って上手く時間短縮し

て行っている組織も多くなりました。できるだけ失敗したことの情報共有

に時間と手間を掛けましょう。トラブルの原因を探り、発生しないように

改善を図ることが、活動の継続や発展に欠かせないためです。また、これ

から実施する活動に関しても、企画の目的や実施計画など、メンバー個々

の意見を聞く時間を持ちましょう。 

まずは、会議の次第にある「報告」「予定」の欄を充分に活用し、「内部の会議では、個人の人格を充

分に発揮し、外部に向けた活動の際は、組織の人格に沿って活動する」と意識するだけでも変化が見え

てくるでしょう。年度末に向けた会議でやってみませんか。（Te） 
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市民活動団体が行う公益的な活動を資金面で支援する助成事業です。活動の段階に応じた 2 つのコースがあります。 

ステップ１ 上限 5 万円コース 活動を軌道に乗せたい、立ち上げて間もない団体向け（団体の設立前でも申請可） 

ステップ２ 上限 20 万円コース 活動をもっと発展させて逗子を活性化させたい団体向け（事業実施必要経費の 2 分の

1 以内の額を補助）http://www.city.zushi.kanagawa.jp/syokan/simin/hojokin/29joukyou.html 

 

Zen を配付しませんか。新しい仲間を増やしたい、イベントの集客を図りたい団体向けです。 Zen は 1 枚 100 円相当

のポイント券を、ポイント交付対象活動の参加者やボランティアスタッフに発行するもの。もらった人が用途を自由に選

べるように、施設料金の支払い、商店街での買い物など様々な使い方を用意しています。 

市民活動支援補助金 

  

 

 

 

 

 

 

制度其の 1 市民活動支援補助金対象事業募集 

 

新しい仲間を増やしたい、イベントの集客を図りたい団体向けです。Zen は 1 枚 100 円相当のポイント券を、ポイント

交付対象活動の参加者やボランティアスタッフに発行するポイント券です。受け取った市民は、施設料金の支払い、商店

街での買い物など用途を自由に選べます。http://www.city.zushi.kanagawa.jp/syokan/simin/zen/shinsei29.html 

  

 

 

 

 

 

 

制度其の 2 ポイントシステム Zen 配付団体募集 

 

説明会開催概要 

 

・募集要項は、情報公開課、市民協働課、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、逗子アリーナなどに設置。 

・申請書の提出締め切りは、２月１０日（金）１７時１５分までに、市民協働課、市民交流センターへ。（締切厳守） 

・募集締め切り後審査会を開催し、選考します。（交付は、平成 29 年度予算成立が前提となります。） 

 

 

 

 

共通申込・問合せ先：逗子市市民協働課（市役所 5階）【電話】046-873-1111(内 563) 

【ＦＡＸ】046-873-4520【メール】siminkyoudou@city.zushi.kanagawa.jp 平日 8：30～17：15 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市民交流センター プール 
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水 

 
 

3 月分先着予約開始  

2 木 
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    ◎ 

4 土 

 

 ★ 
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6 月  ★◆ 

7 火 

 
 

休館日 休 

8 水   

9 木 

 

 ★ 

10 金           ◎ 

11 土 
 

 ★ 

12 日 
 

  

13 月  ★ 

14 火 
 

 

 ★ 

15 水   

16 木 
 

 ★ 

17 金   ◎ 
 18 土 

 

 ★ 

19 日 
 

  

20 月 4 月分抽選結果発表   
                

 

★ 

21 火 
 

 

休館日 休 

22 水   

23 木 
 

 ★ 

24 金  ◎ 

25 土 
 

 ★ 

26 日 
 

  

27 月  ★◆ 

28 火 
 

 ★ 

 

information 
＊開館時間 

9：00～21：00 （受付は 20：00まで。 

屋内温水プールの入場は 20：30まで） 

＊休館日   

第1 ・ 3火曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館） 

年末年始（12 月 29日～翌年 1月 3日） 

 

※全館禁煙 ・ ごみはお持ち帰りください。 

〒249-0006             

神奈川県逗子市逗子４－２－１１     

TEL ： 046-872-3001       

Fax ： 046-872-3003 

E メール ： ac-center@zushi-psc.org 

ホームページ : 

www.city.zushi.kanagawa.jp/kouryu/ 

屋内温水プール 

TEL ・ FAX ： 046-872-3004 

access 

 ＊京浜急行「新逗子」駅より徒歩 2分 

＊JR「逗子」駅より徒歩 5分 

（施設内駐車場は台数に限りがありますので、 

公共交通機関をご利用ください。） 

 

 

 

 

 

 

★うみかぜクラブ（２コース）１３～１５時 
 
◎水中運動教室（２コース）１０～１２時 
◆逗子小クラブ（２コース）１４：５０～１５：４０ 
 

 

月
分
抽
選
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間 

４ 

 

 【開催場所】交流センター１階、喫茶スペース ・ 横 

【開催日時】月～金曜日 １０～１６時（交流センター休館日、祝休日、年末年始を除く）  

※エコ広場お問合せ先  

090-9380-1422（海野） 

 

    
 

 

 
 

 

 

※予定が変更とな

る場合もあります。

ご理解とご協力を

お願いいたします。 
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水中ウォークのみ・水泳休講

mailto:ac-center@zushi-psc.org
http://www.city.zushi.kanagawa.jp/kouryu/

