
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日 時    2017 年 2 月 4 日（土）14：00～16:00 

● 場 所   市民交流センター 第２・３・４会議室 

● 定 員     30組（先着順）※3～10歳の子どもと保護者 

● 参 加 費  300円 

● 持ち物   はさみ、セロハンテープ、影として投影したいもの（あれば） 

● 申込方法  2017 年1月4日（水）9:00～ ※但し、1月17日は休館 

   市民交流センター窓口・電話・FAX・Eメール

で受付 
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今 年 も 残 す と こ ろ あ と １ ０ 日 。  

１ ２ 月 に な る と 今 年 の 出 来 事 を 振 り 返 り た く な り

ま す が 、 皆 さ ん に と っ て ２ ０ １ ６ 年 は ど ん な 年 で

し た か ？  

来 年 も 良 い 年 で あ り ま す よ う に 。  

影で遊ぼう！ 

 

市民交流センター 利用者懇談会 

● 日時・場所   2017 年 2 月 4日（土）12:30～16:00 逗子商工会館 

           2 月 11 日（土・祝）12：30～16：00 市民交流センター  

● 定 員    各日程20名（先着順）※市内在住の小学生 

● 持 ち 物  筆記用具、飲み物、カメラ（あれば） 

● 参 加 費  500円（材料費・保険代） 

● 申込方法  2016 年12月1日（水）9:00～ ※但し、12月29日～1月3日、17日、2月7

日は休館 

  市民交流センター窓口・電話・FAX・Eメールで受付 

発行：逗子文化プラザ市民交流センター（平成 28年 1２月 20日） 

自分だけのオリジナル商店街新聞を作ろう！ 

年末年始のお知らせ 

平成２８年１２月２９日（木）～平成２９年１月３日（火）まで交流センターは休館となります。 

2017年 1月 15日（日）12：30～14：30／市民交流センター第１会議室／参加費：無料 

 皆様のご意見をお聞かせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市民交流センター プール 
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information 
＊開館時間 

9：00～21：00 （受付は 20：00まで。 

屋内温水プールの入場は 20：30まで） 

＊休館日   

第1 ・ 3火曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館） 

年末年始（12 月 29日～翌年 1月 3日） 

 

※全館禁煙 ・ ごみはお持ち帰りください。 

〒249-0006             

神奈川県逗子市逗子４－２－１１     

TEL ： 046-872-3001       

Fax ： 046-872-3003 

E メール ： ac-center@zushi-psc.org 

ホームページ : 

www.city.zushi.kanagawa.jp/kouryu/ 

屋内温水プール 

TEL ・ FAX ： 046-872-3004 

access 

 ＊京浜急行「新逗子」駅より徒歩 2分 

＊JR「逗子」駅より徒歩 5分 

（施設内駐車場は台数に限りがありますので、 

公共交通機関をご利用ください。） 

 

 

 

 

 

 

★うみかぜクラブ（２コース）１３～１５時 
◎水中運動教室（２コース）１０～１２時 
◆逗子小クラブ（２コース）１４：５０～１５：４０ 
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3 

 

 【開催場所】交流センター１階、喫茶スペース ・ 横 

【開催日時】月～金曜日 １０～１６時（交流センター休館日、祝休日、年末年始を除く）  

※エコ広場お問合せ先  

090-9380-1422（海野） 
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※予定が変更とな

る場合もあります。

ご理解とご協力を

お願いいたします。 

H29 

 

 

 

 

 

mailto:ac-center@zushi-psc.org
http://www.city.zushi.kanagawa.jp/kouryu/


  

豆腐を作る工程に入る前に大豆やにがりの説明、道具や作業工程の説明を受けました。その後、 

2 つのチームに分かれて作業開始。子どもたちは初めての豆腐づくりにとても楽しそうな表情で、 

順番待ちをしながら 1 つ 1 つの工程を交代で進めることができました。火を使う作業や

子どもだけでは難しい工程も保護者がフォローしながらスムーズに豆腐づくりが完成！

自分たちで作った豆腐を切り分けて食べる姿はとても嬉しそう。声を掛け合いながら、

作業を確認しながら豆腐を作る参加者の様子は、とても初対面とは思えないほど絶妙な

チームワークの良さを発揮していました。 

講座の最後には、とちぎやの豆腐の食べ比べが始まり、同じ豆腐でも味が違うことを

実感。アッという間に講座終了となりました。 

 

海のない群馬県で育ち、 

現在は海と緑に囲まれた 

横須賀市で暮らしています。 

趣味はコーラス・朗読・ヨガ。 

いろいろとお世話になりますが、 

どうぞよろしくお願いします。 

 

前職は経理でしたが、占いで人

と接する仕事が向いていると言

われ、それに従って応募しまし

た。交流センターでピラティス

のサークルもやっています。 

よろしくお願いいたします。 

・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・ 
指定されたエリア内を移動する迷子役 3 名の情報を配信する 
「SOYLINK 逗子モニターor 専用ファンページ」で確認しながら参加者が捜索を行い 3 名が持つ 
カードを集め撮影し捜索完了を投稿する。写真投稿が完了した先着 5 名の方に景品をプレゼント。 

・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・ 
リソースリクエストであらかじめ準備いただいたものを投稿。投稿内容を見た他会員が欲しい場合は
コメントし、成立したら「リクエスト成立」を行う

・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・ 

プレゼンテーションの技術を身につけることの意義や必要性を確認したあと、プレゼンテー 

ションを行う際のコツやマナーなどが説明され「3 分間で活動をうまく伝えるコツ」という 

サブタイトルにそって、原稿を読むという体験も参加者にしてもらいました。結果、実際に 3 分だと 1000 字程度

の原稿を読むことが精一杯であることを身をもって体験し、さらに短い 1 分間スピーチも体験もしてもらいまし

た。1 分間で団体の活動を伝えることは難しく、なかには大幅に時間を超えてしまう参加者もいましたが、“エレベ

ータートーク”の難しさを感じるとともに、有用さも十分に理解できたことと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと昔の逗子のお話の会 
     

交付額： 50,000 円 

事業目的 明治からの逗子の 

様々なエピソードを創作民話の形で 

冊子にし、図書館、学校等に配布する 

計画。逗子の事をもっと知り、もっと好きになる。活
動を通して郷土愛醸成の一助となればと考えていま
す。 

実施内容（抜粋）①逗子及び葉山地区に残る、言い伝
えや資料、文献、地名由来などの調査。②調査、取材
を基にした、創作民話の作成。③「印刷物の発行」「絵
本の作成」「動画映像などの作成」。④印刷物、絵本な
どは CD 等にアーカイブ化して保存する。⑤作成物の
発表会の開催、小学校などへの巡回朗読会の実施など。 

 

       逗子 30‘S オレンジプロジェクト 

   事業名：認知症サポーター・児童虐待防止啓発事業「オレンジフェス」    

交付額：45,500 円 

事業目的 ①認知症の啓発、児童虐待防止の啓発 

②多様な地域の支え合いのアンテナの育成 

実施内容： 11 月 5 日（土）10：00～15：00 に逗子文化プラザフェスティバル 
パークにて実施し、約 320 人の来場があった。認知症、 
健康づくりにちなんだクイズ形式のスタンプラリーや、 
認知症サポーター養成講座や認知症予防運動講座を実施 
した。オレンジ鍋やＴシャツの物販も行った。 
 

 

                           

市民活動支援補助金 

年末の大掃除ならぬ健康診断    

12 月に入って久しぶりに健康診断を受けました。心電図をとっていただいているときに、ふと組織

も健康診断をする仕組みがあったら、治療（としての改善）がしやすいのかもしれないと思いました。 

あちらこちらで非営利組織に関するセミナーを開催したり、参加させて

いただいたりしていましたので、資料の検索をしたところ、『非営利組織の

継続を目指すための 10 か条』という自作の資料を見つけました。それを

少々アレンジして、チェックシート風にしてみましたので、興味がありまし

たら『組織の健康診断』をしてみてください。ふさわしい治療の方法やお薬

が見つかるかもしれません。 

『組織の健康診断』問診表 

1.  規約や決まりごとが文章化されている    2.  年間計画と予算書を作成している 

3.  活動報告書と決算書を作成している         4.  組織内外の役割分担・関係を決めている 

5.  危機管理にお金をかけている         6.  話し合いに時間をかけ、その記録が残っている 

7.  1~6 の情報を開示している  8. 来るものは拒まず、去るものは追わずの精神を通している 

9.  お礼の気持ちをカタチに表している        10.  定期的にお楽しみを作っている   

年末は何かと整理や整頓をしたくなりますよね。 

新しい年を迎えるための健康診断も悪くないなあと実感しました。さてその結果は 

いずれまた。2017 年もどうぞよろしくお願いいたします（Te） 
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－平成 28 年度交付決定団体の活動報告－ 

 

 

※補助金制度の詳細は市ホームページからもご覧いただけます。 

http://www.city.zushi.kanagawa.jp/syokan/simin/hojokin/ 

 

【問合せ】 市民協働課（市役所5階） 

【電話】046-873-1111(内563) 

※平日8：30~17：15(年末年始、祝日を除く) 

【メール】siminkyoudou@city.zushi.kanagawa.jp  

【ＦＡＸ】046-873-4520 

 

講演会の様子 

オレンジフェスの様子 

市民活動支援補助金は、平成 26年度に始まった市民

活動を応援するための、逗子市による補助金です。市

民団体の公益的・社会貢献的な活動に対し、ステップ

1（団体の立ち上げ費用として上限 5万円）又はステ

ップ 2（事業を充実させる費用として上限 20万円）

の補助金が交付されます。 

ジオ神奈川 
事業名：関東大震災に学ぶ  

― 一人一人の減災活動 ― 

交付額： 50,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会準備作業の様子 
 

事業目的（抜粋）逗子市は、台風・地震などによる
自然災害リスクが大きい。 

市民一人一人が，減災活動を実行する事が大切です。 

実施内容 

10 月講演会「関東大震災に学ぶ」 

月講演会「葉山と逗子」 

3 月現地研修 12 と学習会 
「浪子不動周辺・新宿 1 丁目」 

mailto:siminkyoudou@city.zushi.kanagawa.jp

