
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：市民交流センター（平成 2８年 1 月 20日） 

２０１６年はどんな年になるでしょう？ 

市民活動・生涯学習が充実した年になりますように 

交流センターは今年も応援しまーす。 

28年度のロッカー・レターケースの申込を開始します 

 地域の課題、私が解決！起業で解決！

セミナー ●日時      2016年2月18日（木）2月25日（木）3月3日（木） 18:30～20:30 

●場所     市民交流センター 第1会議室 

●定員     25名 

●参加費    3000円（全3回/税込、テキスト代込） 

●受付開始   2016年2月1日（月） 9:00～ 

●申込方法  市民交流センター窓口・電話・FAX・Eメールで受付 
講師：原 賢治 
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６ 

交流センターフェア出展者募集中！ 
3 月 25 日（金）10:00～15:00 交流センターフェアを開催します。 
健康をキーワードに活動している出展者を募集します。 
詳しくは交流センターまでお問合せください。 

読み手に伝わる書き方は？ そのコツを学びます。 

●日時      活動編 2016年2月27日（土） 14:00～16:00 

            会計編 2016年3月5日 （土） 14:00～16:00 

●場所     市民交流センター 第1会議室 

●講師     手塚明美（市民交流センター館長） 

●参加費    各500円 

●受付開始   2016年2月1日（月） 9:00～ 

●申込方法  市民交流センター窓口・電話・FAX・Eメールで受付 

 

市民活動ススメ講座のご案内 

 

詳細は中面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
各講座申込・問合せ先 2 月 1 日（月）～15日（月） 

はがき・ファックス・Eメールで NPO 法人ずし楽習塾

推進の会（ホームページからも申込可） 

逗子市逗子 4-2-11  TEL/FAX046-871-7007 

MAIL：z-gakushujuku@bz04.plala.or.jp 

又は直接市民交流センター（2日は休館）へ 

 

a 

上手く描く事よりも個

人の感性を大切にする

臨床美術。個人の可能性

を広げます。認知症を予

防したい人、介護をして

いる人にお勧めです。 

【募集期間】 

平成 28年 2月 1日（月）～平成 28年 2月 29 日（月） 

【使用期間】 
 平成 28年４月 1日（金）～平成 29年 3月 31 日（金） 

【申込方法】 
 次の 2点を交流センター窓口に提出してください。 

①「逗子文化プラザ市民交流センター使用許可申請書」 
②「ボランティア・市民活動団体情報登録シート」 

 

【各種書式入手方法】◎募集要項、 

①「逗子文化プラザ市民交流センター使用許可申請書」

②「ボランティア・市民活動団体情報登録シート」は、

市民交流センター窓口・ホームページより入手可 

※現在ロッカー・レターケースをご使用中の皆様へ 

平成 28 年 3 月 31 日（木）10 時までに保管物撤収のご

協力をお願いします。（詳しくは募集要項をご覧ください） 

 

講師 ： 高木啓多さん（臨床美術士） 

日時 ： 2 月 21 日（日）10：00～12：00 

        3 月 2 日（水）15：00～17：00 

        3 月 12 日（土）10：00～12：00 

        3 月 21 日（月）13：00～15：00 

場所 ： 市民交流センター 会議室 

対象 ： 市内在住（3 才以上）・在勤・在学 

定員 ： 20 人（多数抽選） 

費用 ： 1 回 500 円（材料費） 

 

①伝統の味 小田原蒲鉾 

講師 ： 鈴木一由さん 

（（株）鈴松蒲鉾店） 

②モッタイナイの食文化 アカモク 

講師 ： 中村健さん 

（鎌倉漁業協同組合所属 漁師） 

日時 ： 2月 27 日（土）13：00～16：30 

場所 ： 市民交流センター 第 2・3会議室 

定員 ： 30人（多数抽選） 

かまぼこの原料
や作られ方の不
思議、健康食材
として人気にな
りつつあるアカ
モクの商品化な
ど、地元食材の
隠れた物語を職
人が話します。 
 

まるで 

新成人を 

お祝いしてるかのよう

に、曇り空から一気に晴

天に回復した成人の日。 
 
ご成人おめでとうござい

ます！！ 

フェスティバル 

パークでは毎年恒例 

のもちつき大会を開催。 

3.11 応援・防災ひろば、 

にぎやかしの出演・出店と、たくさ

んの人で賑わいました。 

〖潜る・浮く・立つ〗動作を習得！水に親しんでみませんか 

「プールでジャブジャブ！ 
水なれ教室」に 
参加しよう！ 

 

＋ もちつき大会 

日時 ： 2 月 19 日（金）1 回目 15：00～16：00 

                       2 回目 17：00～18：00 

場所 ： 市民交流センター屋内温水プール 

対象 ： 満 3 歳～小学生（3 年生以下は要保護者） 

※プール入場料は別途必要となります。 

定員 ： 各 10 名 

費用 ： 500 円（入場料別） 

申込・問合せ：市民交流センター屋内温水プール ☎046-872-3004 

＝ずし楽習塾 受講生募集＝ 

＝ずし楽習塾 受講生募集＝ 

＊レターケースは36ケース増設します。 

ぜひご利用ください＊ 

「プールでジャブジャブ！ 

水なれ教室」に 

参加しよう！ 



【上記の問合せは】逗子市役所市民協働課（市役所5階）※平日8:30～17:15(年末年始、祝日を除く) 

【電話】046-873-1111(内563)【FAX】046-873-4520【メール】siminkyoudou@city.zushi.kanagawa.jp 

平成 28 年度対象事業を募集！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zen 
市民活動 
支援補助金 

1 月 20 日(水) 14:00~15:00 15:00~16:30 

1 月 21 日(木) 18:00~19:00 19:00~20:30 

1 月 31 日(日) 10:00~11:00 11:00~12:30 

                           

市民活動支援補助金 

これから活動をはじめる、活動のステップアップ 

をめざす団体のみなさんへの募集です。 

市民活動支援補助金は、26 年度から始まった市民 

活動を応援するための、逗子市による補助金です。 

寧倉（そう） 
新しい年を迎え、今後の人生計画を考えた方も多かったのではないだろうか。 

「週休 4 日、月収 15 万円」の新しいワークスタイルを提唱した若者がいる。昨年 10 月に開催された説

明会には、新卒（大学 4 年生／修士 2 年生）～25 歳くらいの若者が 300 人を超え参加したそうだ。日本の

雇用システムでは、社会保険を望む場合、週32 時間の勤務が基本となり、週休４日は適用外となる。輝く

｢正社員｣という働き方に疑問を投げ掛け、新しいワークライフバランスを提唱しているようだ。  

では、市民活動に携わるスタッフの雇用状況はどうだろうか。 

少々過去のデータではあるが、内閣府が 2013 年８月に発表した、 

「NPO 法人実態調査２３年度版」によると、NPO 法人の常勤職員 

の一人当たりの年収は平均 207 万円で、15０万円以下が全体の 

１／３を占めている。NPO 法人の財政的基盤の弱さがここに露呈しているのだが、結論はここではない。 

携わっている当のスタッフはどのように考えているのだろうか。もし、一方的に雇用されていると考える

ならば、契約は成立しない。雇用契約は結んでいるが、彼らの意識は「活動家」である。社会問題や地域の

課題に取り組み、解決のために動くことに専任するための専従者であり、単なる「労働者」ではないのであ

ろう。だからといって、組織として「雇用者」の労働環境整備を怠ることがあってはならない。「30 代男子 

NPO 職員 定年説」が話題になっている。結婚を期に「活動家」から「労働者」への変換を余儀なくされる

現実もある。 

近年、NPO 法人に就職を希望する学生が増えてきたように感じているが、意欲をもって活動を進めようと

する「活動家」としての生き方を選択した若者のために、「労働者」とは違った意味のワークライフバラン

スの整った活動環境を提供できる団体運営をすすめていきたいと思う。（Te） 

NPOCLIP vol.６ 
 

補助金の種類 

ステップ１（団体の立ち上げを支援）上限 50,000 円 

ステップ２（事業の充実などを支援）上限 200,000 円 

平成 28 年 1 月 12 日（火）~2 月 12 日（金） 

平成 28 年 4 月~平成 29 年 3 月に実施する事業 

説明会(日程共通)          

 

募集期間など(共通) 

 

Zen とは社会参加・市民活動ポイントシステ

ムの愛称です。活動の主催者が、参加者に、 

参加の証として配ります。 

1 枚 100 円の価値があります。 

Zen の対象事業になると、Zen で

参加者を増やすことができます。 

新しいスタッフや参加者を増や

したい団体にお勧めです。 

 

期間  

条件

対象事業や選考基準などの詳細は募集要項

を確認してください。（市民協働課、市民交流センター

などで用意、市ホームページからも入手可） 

＊募集締め切り後、開催する審査会（市民活動支援補

助金については、3月に開催する審査会で応募団体に

よるプレゼンテーションを開催）で選考を行います。 

＊平成28年度予算成立が前提となります。 

募集要項  

会場：市役所５階会議室 

※前日までに要申込 (1 月 31 日分は 1 月 29 日まで) 
 

社会参加・市民活動ポイントシステム Zen 

 

週休 4日の働き方 

mailto:siminkyoudou@city.zushi.kanagawa.jp
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 市民交流センター  

1 
 

月 
 
 

 ２月分先着予約開始 
 

★◆ 

2 火 休館日 休 

3 
 

水 
 
 

  

4 木  ★ 

5 金 
 

 ◎ 

6 土  ★ 

7 日 
 

  

8 月 
 

 ★ 

9 火  ★ 

10 水 
 
 

  

11 木  ★ 

12 金 
 

 
 

◎ 

13 土  ★ 

14 日 
 

  

15 月 
 

 ★ 

16 火 休館日 休 

17 水 
 

  

18 木  「コミュニティビジネス①」１８：３０～２０：３０ ★ 

19 金 
 

「プールでジャブジャブ！」①１５：００～②１７：００～ ◎ 

20 土 4 月分抽選結果発表 
 

★ 

21 日 
   

「脳がよろこぶ・心がわらう」１０：００～１２：００  

22 月  ★ 

23 火  ★ 

24 水 
 

  

25 木   「コミュニティビジネス②」１８：３０～２０：３０ 
 

★ 

26 金 
 

 ◎ 

27 土  👆「地元の食材探訪」１３：００～１６：３０ ★ 

28 日 
 

「逗子のマルシェ」１０：００～１５：００ 
 

 

29 月 
 

 ★◆ 

 

 

 

 

◆◇◆ロッカー・レターケース使用団体 募集します！◆◇◆ 

募集期間 ： 平成 28年 2月 1日（月）～平成 28年 2月 29 日（月） 

※詳細は中ページ、または交流センター窓口、ホームページ、または募集要項をご覧ください。 

 
小型家電回収ボックスについて 
交流センターに設置してある小型家電回収ボックスの投入口は（30cm×15cm）です。投入口に入らないものは、
直接ごみステーションに出してください。 

information 
＊開館時間 

9：00～21：00 （受付は 20：00まで。 

屋内温水プールの入場は 20：30まで） 

＊休館日   

第1 ・ 3火曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館） 

年末年始（12 月 29日～翌年 1月 3日） 

 

※全館禁煙 ・ ごみはお持ち帰りください。 

〒249-0005             

神奈川県逗子市逗子４－２－１１     

TEL ： 046-872-3001       

Fax ： 046-872-3003 

E メール ： ac-center@zushi-psc.org 

ホームページ : 

www.city.zushi.kanagawa.jp/kouryu/ 

屋内温水プール 

TEL ・ FAX ： 046-872-3004 

access 

 ＊京浜急行「新逗子」駅より徒歩 2分 

＊JR「逗子」駅より徒歩 5分 

（施設内駐車場は台数に限りがありますので、 

公共交通機関をご利用ください。） 

 

 

 

 

 

 

  ★うみかぜクラブ １３～１５時 

〔※〕1 水中ウォークのみ 

〔※〕2 ～１４：４０ 水泳 

 
 
 

月
分
抽
選
申
込
受
付
期

間 

3 

 【開催場所】交流センター１階、喫茶スペース 

【開催日時】月～金曜日 １０～１６時（交流センター休館日、祝休日、年末年始を除く）  

※エコ広場お問合せ先  

090-6488-0708（松本） 

 

    
 

 

 
 

 

 
 

当
選
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続
期
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月
分
抽
選
申
込
受
付
期
間 

４ 

〔※〕1 

 

〔※〕2 

 

プール 

（２コース） 

 

◆逗子小クラブ 14：20～15：40（1 日） 

14：40～15：40（29 日） 

◎水中運動教室 １０～１２時 

👇2 月 27日（土）14：00～16：00 

「市民活動のための 

報告書の書き方」①活動編 

 

②会計編は 3月 5日（土）開催 

―お願いー 
喫茶交流コーナーは曜日やイベントなどにより、大変混み合う時間帯がございます。座数が限られているため、
長時間のご利用はご遠慮いただき、また譲り合ってご利用いただくよう、ご協力よろしくお願いします。 

mailto:ac-center@zushi-psc.org
http://www.city.zushi.kanagawa.jp/kouryu/

