
                       

  

 

     

    

   

 

       

 

  

                                                                                         

  

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プール専用使用コース

数 

交流センター 

日 曜日 10～12 時 13～15 時 会議室関連 

１ 月  ２コース 5 月分先着予約開始 

２ 火 休  館  日 

３ 水 

 

 

   

４ 木  ２コース   

５ 金    

６ 土  ２コース  

７ 日    

８ 月 のため入

場不可 

２コース  

９ 火  ２コース  

10 水    

11 木  ２コース  

12 金  

 
  

13 土 

 

 

 ２コース  

14 日   

 

 

 

 

 15   月        

             

２コース 

 

 

 

16 火 休  館  日 

17 水    

18 木   ２コース  

19 金    

20 土         ２コース 6 月分抽選結果発表  

21 日      

22 月  ２コース 

（～15：40） 

 

 

 

23  火 

 

 ２コース  

24 水    

25 木   ２コース   

26 金      

27 土  ２コース   

28 日     

29 月  ２コース  

30 火     

5/1 水   6 月分先着予約開始 

２ 木     

３ 金    

４ 土    

   

発行：市民交流センター Vol.34（平成 25 年３月 20 日） 

〒249-0006 神奈川県逗子市逗子 4-2-11 

TEL  046-872-3001 

FAX 046-872-3003 

    kouryu@city.zushi.kanagawa.jp 

 

 

※開館時間は、９時～21 時です。 

 

・ 専用使用がある時間帯は３コース 

のみの使用となります。 

・ 小学校３年生以下は、保護者など 

の付添が必要です。（付添 1人につ 

き２人まで） 

開設日・時間：月曜日～金曜日 ９時～17時 

（交流センター休館日・祝日は除く） 

連絡先: 電話 ０４６－８７３－８０３７ 

FAX ０４６－８７２－２５１９ 

Ｅメール vc@zushi-shakyo.com 

 

 

逗子ボランタリーガイド倶楽部会長 

当
選
確
定
手
続
期
間 

６
月
分
抽
選
申
込
受
付
期
間 

市役所職員の研修で、「市民参加条例」の話を聞きま

した。恥ずかしながら、逗子で仕事をするようになる

まで、「パブコメ」（パブリック・コメント）というこ

とばさえ、聞いたことがなかったのですが、今はもう、

全国の多くの自治体に市民参加条例があり、「パブコ

メ」も「ワークショップ」も、当たり前のように使わ

れていることばなのだそうです。 

 しかし、日本で最初の市民参加条例（滋賀県）がで

きたのは 2001年。まだ、10年ちょっとの歴史しかあ

りません。講師の出石 稔先生（関東学院大学法学部）

に、海外ではどうなんですかと聞いてみました。北欧

など、ずいぶん進んでいるようなイメージがあります

が、意外にも、日本のような条例はないんだとか。 

「市民参加が当たり前すぎて、条例を作るという発想

がないんです」 

 昔から住民自治が当たり前のこととして根付いて

いる国では、わざわざ条例を作って「推進する」必要

がないのでしょう。言われてみれば、行政が条例を作

って「さあ、意見を言ってください」と、市民の参加

を促さないと「協働」が始まらないというのは、ちょ

っとさびしい気もします。 

 「逗子では、市民参加が『文化』 

として根付いているんですよ」と言 

えるようになるといいですね。 

 
市民協働コーディネーター 木下理仁

きのしたよしひと

 

佐野 猛夫 

逗子市で様々な支援をしている１０４の活

動がつながる福祉の民間ネットワーク「逗子人

（ずしっと）ねっと」。その情報を「困りごと」

別に探せる情報誌「逗子人」を３月に発行して

います。ぜひご覧ください♪ 

配付場所： 

市民交流センター、 

市役所、福祉会館、 

小坪・沼間公民館、 

子育て支援センター 

など 

 

中国の故事に「莫逆
ばくぎゃく

の友」という名言があります。

意気投合した友という意味で、正に逗子ボランタリ

ーガイド倶楽部がその集団です。 

高齢者が地域社会に深く係わり、地域の発展に貢

献できればという趣旨で、15 年前に発足。「山紫水

明」といってもいい逗子をこよなく愛し、それを広

く多くの人達に伝えようと作りました。かながわと

もしび財団が提唱する「ともしび運動」（高齢者も

若者も、障がいのある人もない人も、すべての人た

ちが互いに理解しあい、支えあう、「共に生きる社

会」をつくりたい運動）の一環です。 

 ガイド倶楽部は逗子、近隣の人達に広く知られ、

愛されています。それは 15年間毎月ガイドし、逗

子の自然、連綿と続く歴史・文化・種々の史蹟など 

   を紹介してきて、冊子を配布し続けて 

いるからです。講座と研修会も行い、 

毎年秋には歴史講座も無料で公開し 

ています。また、会員の健康と生きが 

いづくりとともに、皆様との一期一会 

を大切にしています。 

よく「愚者は経験に学 

び、賢者は歴史に学ぶ」といいます。 

私達も今までもそうですが、今後も 

歴史を大切にガイドしていきます。 

活動仲間募集中です！ 
http://www.zushi-guide.jp/ 

センター内展示コーナーでの、3.11 応援・防災広場。

現地の特産品など、大好評で完売続出でした！ 

現地の話（伊藤氏）にジーンときて泣きました 

第７回  

市民活動団体情報交換会 

想いを込めて…手作りキャンドル教室 

コーヒーおじさん！おいしいコー 

ヒー、ごちそうさまでした!(^^)! 

２時 46 分の集い 

…黙とう↓ 

みんなで火を灯しました… 

３月 11 日夕方… 

BusBan(バスバン)の 

演奏を聴きながら↓  

曲は 

「見上げてごらん  

夜の星を」★★★ 

 

好評です♪ 

「逗子に住んでよかった」と思える一冊です♪ 

（交流センター） 

←和気あいあいと 

輪が広がりました！ 

シンポジウム 

「被災地の今！」 

講師：伊藤雅人氏 

（現地で支援活動し

ているＮＰＯ法人パ

クト代表理事） 

つながる 

∞ 
逗子    カフェ 

mailto:vc@zushi-shakyo.com


 

ご存知の方も多いと思いますが、この看板は、

ＪＲ東日本の線路の保守点検をする社員が 1994

年に発案したものだそうです。 

看板付近は土地が柔らかかったり、くぼみがあ

って雨水がたまりやすい場所で、大雨が降った時、 

この付近を点検して、大雨による運転見合わせや

速度規制を決定するひとつの目安にするのだそう

です。 

「この下にカエルがいるから注意看板？」と思っ

たのは私だけではないはず…。 

この看板は同支社管内に 27 か所もあるそうで

すが、電車にあまり乗らない私は他の看板を 

見たことがありません。 

ちょっと探してみたいですね。（池子 橋田） 

ＪＲ横須賀線の久木踏切脇に

立っているカエルの看板。 

 

例えば、力強いポーズに集中した後には

心からくつろいでリラックス。 

バランスのとれたハタヨガクラスは初

めての方へもお勧め。知らずに微笑んで

いられるような心と体でいたいですね。

ご参加を心よりお待ちしています♪ 

 

ハタヨガ、親子ヨガ、アシュタンガヨガと、ど

なたでも参加できるクラスを開催しています。 

身体の固い方も、年配の方も大歓迎です。 

三輪 由美子  

090-9957-7812                        

土井 さやか  

（左から２番目） 

090-2749-4527                       

zushiyogaz@gmail.com 

子連れＯＫで、ママやマタニティ向けに骨盤調

整・肩こり・腰痛対策等のヨガを行っています。 

鈴木 理佐 

080-2204-8465 

７名までの少人数クラスで

すので、初めての方でも気軽

にご参加いただけます。その

日の調子に合わせて、いろい

ろなポーズを使って体を伸

ばしていきます。 

ヨガで心身のバランスを

整えて、健やかな毎日を送り

ましょう。 

 

ヨーガは体操と呼吸法で血

流を改善し、ホルモンと自

律神経のバランスを整え、

身体を内側から健康にして

いきます。 

会費は１回８００円の自

由参加（初回体験料１００

円）です。お気軽にお問い

合わせください。女性限定

です。 

 

 
ヨガには心と体を癒す無限の可能性があります。 

「ヒーリングヨガ」クラスでは、難しいヨガのポーズ

に目標をおきません。もっと大切な、生命の根源でも

ある「呼吸」に重点を置きます。 

無 理 の な い ポ ー ズ ＝ 呼 吸 の 安 定 ＝ 心 の 安 定 ＝

「Happy 体質」を手に入れましょう。 

ヨガをしていない時さえも、幸せでいられることが

目標です('-^*)！ 

礒邊 七美  

080-4363-7730                        江﨑 久子  

0467-46-3865                        

2013 年度版 

ずし生涯学習ガイドブック 

逗子市生涯学習支援市民講師 

掲載希望の市内の学習グループ・サークルは 4 月

26 日（金）までにボランティア・市民活動団体情

報登録シートに記入し、郵送・ＦＡＸ・Ｅメール、

または直接市民協働課へ（シートは市ホームページ

から入手可）。 

※政治・宗教・営利活動を目的 

とする団体は掲載丌可。団体登 

録シートは掲載申込み書を兼ね 

ます。 

市民の生涯学習のために講師として活動したい人

と、講師を探している人をつなぐため、市民講師の

登録制度を行っています。専門的知識または技術・

技能をもち、生涯学習活動について理解と熱意のあ

る人は、市民講師として登録できます（政治・宗教・

営利活動のための講師登録は丌可）。 

登録ご希望の方は、申込書（市民協働課で用意、市

ホームページからも入手可）を郵送・ＦＡＸ・Ｅメ

ール、または直接市民協働課へ。 

 

廣田 恵理華 

090-4840-5520                        


