
                                                 

 

 

    

  

 

 

       

 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

 

        

 

 

            

 

 

 

   

 

 プール専用使用コース数 交流センター 

日 曜日 10～12時 13～15時 会議室関連 

１ 火 休     館     日 

２ 水  ２コース ３月分予約抽選会 

３ 木  ２コース ３月分先着順申込 

４ 金    

５ 土 

 

 ２コース  

６ 日    

７ 月  ２コース  

８ 火 ★   

９ 水  ２コース  

10 木  ２コース  

11 金    

12 土  ２コース  

13 日 

 

   

14 月  ２コース  

15 火 休     館     日 

16 水  ２コース  

17 木  ２コース  

18 金  ２コース 

14：50～15：50 
 

19 土  ２コース  

20 日    

21 月  ２コース  

22 火    

23 水  ２コース ４月分事前予約受付 

24 木  ２コース  

25 金    

26 土  ２コース 

 

 

27 日    

28 月  ２コース  

３/１ 火 休     館     日 

２ 水   ２コース ４月分予約抽選会 

３ 木  ２コース ４月分先着順申込 

４ 金    

５ 土  ２コース  

６ 日    

７ 月  ２コース  

年４月に、交流職員として逗子市役所から、かな

がわ県民活動サポートセンターに派遣され、「プロボ

ノ」の仕事を担当しています。大好きな逗子を離れ

てとっても寂しいです（涙）が２年後、市に戻った

時に役立つことを、県でいっぱいみつけてこよう！

とがんばっています。 

「プロボノ」※とは、仕事での知識・スキルや経

験を活かしたボランティア活動のこと。今、企画・

経理・調査・デザイン・ＩＴ技術など、ビジネスパ

ーソンが仕事の知識を活かしてＮＰＯを支援する活

動が注目されています。「プロボノ」のいいトコロは

「普段やり慣れた仕事の技を、そのままボランティ

ア活動に活かせる」こと。でも、「アフター５や休日

などの空き時間にボランティアをしたい。」と思って

いても「自分に何が出来るか分からないし、時間も

限られて結局実現できない･･･」という方も多いよう

です。 

ＮＰＯによっては、経理の書類が上手く作れない、

ニーズ調査の仕方が分からない、ホームページやチ

ラシのデザインが出来ない、という「困りごと」の

解決に、ビジネスパーソンの皆さんの仕事上のプロ

の技は大変有効で、新しい人とのつながりや知識・

スキルの向上も期待できます。 

ボランティアで大切なのは「ワタシに出来ること

で、無理なく」続けることだと思います。 

普段の仕事のパワーを、尐しボラ 

ンティア活動に分けてみる･･･ 

そんな挑戦を、応援しています！ 

 

  

 

空機にお客さまが乗ってきます。お客さまをお出

迎えして、座席に案内してください」「お客さまに飲み

物をお出しします。何を飲むかうかがって、お出しし

てください」 

そんな課題を与えられた沼間中学校 

の２年生が、飛行機の客室乗務員に 

なったつもりでロールプレイに挑戦し 

ました。講師は、航空会社の現職の客室乗務員です。 

最近、子どもたちに対する「キャリア教育」が重要

だと、よく言われます。沼間中学校でも、去年までは

１日だった「職業体験」を今年は２日間にして、事前

研修にもかなりの時間を割くようになりました。その

事前研修の講師に誰かいい人がいないかと相談され、

航空会社に当たってみたところ、運良く引き受けても

らうことができました。 

本番の約１ヶ月半前、担当の先生と一緒に羽田空港

の近くにある研修施設に行って打合せを行いました。

授業のねらい、子どもたちの様子など、講師と学校側

がきちんと共通認識を持った上で準備をしたおかげ

で、とても魅力的な授業になりました。子どもたちも、

「やっぱり、プロはすごい！」というのを、肌で感じ

たのではないでしょうか。 

いろんな人がいろんな形で学校に関わり、子どもた

ちがいろんな人と出会う機会が増えればと思います。 

★２月８日（火）10時 25分～12時は、一般使用できま
すが、小学校の授業のため３コースが水深 80cm にな
ります。 

・専用使用がある日は、3コースのみの使用となります。 
・専用使用がある日でも、９時～10 時、12 時～13 時、

15時以降は基本的に全コースご利用いただけます。 

発行：市民交流センター Vol.８ （平成 23年１月 20日） 

開設日・時間： 

月曜日～金曜日 ９時～17時 

（交流センター休館日・祝日は除く） 

連絡先： 

電話 ０４６－８７３－８０３７ 

FAX ０４６－８７２－２５１９  

  Ｅメール vc@zushi-shakyo.com 小田嶋  漆垣
うるしがき

 

〒249-0006 神奈川県逗子市逗子 4-2-11 

TEL  046-872-3001 

FAX 046-872-3003 

 

市民協働コーディネーター 木下理仁
き の し た よ し ひ と

 

 皆様のお越しを 

お待ちして 

います。 

何か気になることがあったら、受付までどうぞ！ 

 

大きいサイズ：18 個 

使用料金：4,200 円/年 

小さいサイズ：30 個 

使用料金：2,400 円/年 

活動に必要な事務用品な

どの保管に使用できます。 

引出しサイズ：Ａ４版が折らずに

入ります。高さ 69 ㎜ 

使用料金：無料 

個数：72 個 

団体内での連絡、団体間

の情報交換、活動の PR

など、メールボックスと

して使用できます。 

ボランティアグループを紹介した冊子 活動の様子はスライドショーでどうぞ♪ 

①日時：２月 20日（日） ９：３０～１２：３０ 

◆講義「コミュニティビジネス入門」 

講師：中小企業診断士 為崎 緑さん 
コミュニティビジネスとビジネスとの違いや、

県内における現状と課題を学びます。 

◆講義「事業活動の継続性をいかに担保するか」 

講師：中小企業診断士 原 賢治さん 
どのような組織にするか、どのように収益性を確保

するかについて学びます。 

                     

 ②日時：２月 27日（日） ９：３０～１２：３０ 

◆事例発表、パネルディスカッション、個別相談会等 

発表者： 

(株)イータウン 代表取締役 斉藤 保さん、 
NPO法人逗子の文化をつなぎ広め深める会 

理事長 田中 尚武さん(中小企業診断士) 

 
会場：市民交流センター２階会議室 

申込・問合せ：市民協働課 

（046-873-1111内線 7824） 

※託児希望(先着５人)は、２/10までに市民協働課へ 

 

※｢プロボノ」の語源は、Pro Bono 
Publico（公共善のために）というラ
テン語です。 

浜を本拠地とするプロ野球球団に新しく入団

したルーキーの中に、逗子シニアリーグ出身の投

手がいることを知りました。地元チーム出身と思

うだけで親しみがわき、活躍が楽しみですね。 

昨年のボランティアセンターの相談窓口は、市

民交流センターにオープンしてから一年目のル

ーキーでしたが、皆様、私たちボラセン職員の顔

は覚えていただけましたでしょうか。二年目の今

年は、より活用しやすく親しみやすいボラセンに

なるよう工夫していきたいと思います。 

 

かながわ県民サポートセンター 

鬼原（きはら）由佳 

域の資源、ヒト・モノ・カネを活用するビジネスの 

手法で、地域の課題解決、まちづくり、地域活性 

化に貢献できるノウハウ教えます！（２回連続講座） 

 

mailto:vc@zushi-shakyo.com


 

 

 

  

                                               

  

  

  

  

 

  

  

  

 

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                              

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月も市民活動応援団・ 

非常勤事務嘱託員の紹介です。 

正確にする事を第一にしています。 

財務グループで協力しあい業務がスムーズに行える

様、心がけています。 

☆仕事をするにあたり心がけていること 

困っていること 

 
拾得物で、コピー機のつり銭取り忘れ・原稿の忘れ物がな

かなか減らないこと。プールロッカーのコイン（１００円）

とり忘れも多くなっています。 

お声かけ等していますが皆様のご協力をお願い致します。 

 

♪うれしかったこと♪ 

 
財務業務としては、皆様とかかわる事はありませんが、

受付業務で感謝の言葉を頂いた時は嬉しいです。 

♪一言ごあいさつ。 

 社会参加・市民活動ポイント 

２/５ 
（土） 

２/13 
（日） 

２/13 
（日） 

２/19・26 
（土）（土） 

２/15 
（火） 

２/20 
（日） 

２/20 
（日） 

２/25 ・26 
 （金） （土） 

①無料体験 逗子ビーチクラブ 
②逗子海岸東浜 
③海岸清掃など 
④NPO 海岸クラブ 

046-871-5903（眞壁） 

①ビーチクリーン（海岸清掃） 

②逗子海岸中央 

③海岸清掃 
④逗子ビーチ・クリーン隊 
 経済観光課・046-872-1550（小林） 
 

①沼間５丁目の公園、緑地の清掃整備活動 
②グリーンヒル つばき公園 
③歩道の草刈りなど 
④逗子グリーンヒル自治会クリーンボ

ランティアグループ 
 046-873-1518（七海） 
 
 

 

046-871-5903（眞壁） 
①一の沢公園 緑地アダプト活動 

②一の沢公園 

③緑地の整備 軍手,長袖の上着  

車不可 

④竹友の会 問：緑政課 

①小坪飯島公園のアダプト活動 

②もやい前 

③公園の清掃など 軍手持参 

④社会福祉法人 湘南の凪 

 問：緑政課 

①向原東公園のアダプト活動 

②向原東公園 

③公園の清掃など 軍手持参 

④ゆめクラブ逗子桜山第８クラブ 

 問：緑政課 

①花咲計画推進協議会 植樹会 
②台山緑地 
③桜の植樹（体験あり）  
④花咲計画推進協議会 

逗子市商工会 046-873-2774 

①山の根緑地アダプト活動 

②山の根親交会館 

③緑地の整備 軍手,長袖の上着
④山の根親交会 

 問：緑政課 

①リサイクル広場 
 （資源物回収もったいない市） 
②市役所玄関脇 
③リサイクル対象物をご持参ください 
④逗子ゼロ・ウェイストの会 

090-9236-4845（岡崎） 

２/10 
（木） 

①事業、イベント名  

②集合場所  

③内容・持ち物など  

④団体名・問合せ先 

Ｑ：活動内容を教えてください 

東洋の養生術体操です。力を抜いて、丹田呼吸法と

共に身体の経路線に当てて伸ばす整体導引運動法で

す。高齢社会で医療費問題を含め健康でいたいと願う

仲間と共に、無理をせず、出来る範囲で身体を動かし、

一日１mmずつ伸ばしていく感じです。 

Ｑ：うれしかったことはありますか？ 

股関節脱臼で歩行も困難な方が海外旅行も出来る

ようになられたり、リウマチで全身が痛く辛い日々を

送られていたのに、楽になってきたと言われたことで

す。健康になりましたと言う声が多くなり、本当にう

れしく思います。 

 

Ｑ：困っていることはありますか？ 

  毎週木曜日、月４回会議室をお借りしていますが、最近 

（会議室の利用希望者が増えて）難しくなってきました。 

Ｑ：市や交流センターへのご意見ご要望 

体操マットなど貸し出しできるようなシステムがあれ

ばうれしいです。 

Ｑ：今後のこと 

一人でも多くの方にこの体操を知っていただけるよう

努めることと、指導者の育成です。 

Ｑ：市民の皆さんに一言どうぞ！ 

  健康に関心がある方、ぜひ参加してみませんか？ 

見学だけでも大歓迎です！ 

 

会計、予算関連業務・消耗品管理・プール関連業務・

拾得物の警察への届け出等 

交流センターのオープンから、今

に至っています。温水プールのオ

ープン式典にも参加させて頂き

ました。交流センターの進化と発

展を見る事ができ、嬉しいです。 

 

交流センターは年齢を問わず色々

な方々に利用して頂いています。皆

様と出会える事が貴重な経験と感

じています。仕事は、まじめに楽し

くをモットーに働いています。 

趣味は高校野球観戦！ 

今の業務に携わってまだ３か月 

の新人です。利用者のみなさま 

と接することで毎日いい刺激を 

もらっています。 

趣味はバンド演奏＆F1観戦！ 

 

問合せ：046-871-3522（池部） 
URL：http://mibyo.or.jp/ 

しっかり者の、双子のお母さん 

柴﨑さん 

ホノルルマラソン完走した 

植松さん 

実はドラマー☆ 

斎田さん 

①学習サポート 

②交流センター及び沼間公民館 

③学習サポートの先生に Zen を配布 

④CoCoLo の会 

090-3816-6780（吉原）  

 

毎週月曜日（市民交流センター） 
毎週火曜日（沼間公民館） 

①地域パトロール（池子小学校周辺地区） 

②池子小学校 

③周辺地域へのチラシ配布・下校時見守り 

④逗子市防犯協会 
 090-9961-1248（芳賀） 
 

①亀が岡地域清掃活動 
②亀が岡会館前 
③裏階段、公園、男坂などの清掃 
軍手持参  

④逗子市亀が岡自治会 
090-4431-7210（吉井） 

①環境連続講演会 第 1回・第 2回 
②市民交流センター第２・３会議室 
③テーマ「ゼロウェイスト」 

講演会参加者に配布 
④環境管理課 

２/13 
（日） 

２/６ 
（日） 

２/１・８・15・22日 
（火）（火）（火）（火） 

日時：３月２日（水）10：00～12：00 

（市民交流センター会議室予約抽選会終了後） 

場所：市民交流センター第１会議室 

市民交流センター内に、社会福祉協議会のボ

ランティアセンター（通称ボラセン）の窓口が開設

されて、早くも１年が経過しました。以降、ボラン

ティアを志願する人や必要とする人などからの相

談件数は飛躍的に伸びました！ 

でも、もっともっとボラセンを活用していただけ

る道があるのでは？ということで、現在ボランティ

アに携わっている方や興味がある方、市民活動

団体・ＮＰＯ等で活躍中の方々から意見を 

伺い、「理想のボランティアセンター像」を 

追求していく機会にしたいと思います。 

地域の様々な課題についての意見交換を通

して顔のみえる「つながり」をつくりませんか？ 

 

 

団塊の世代向けボランティア講座「お父さん手伝ってよ」 

日時:２月７日(月) 

13：30～16：30 

場所：市民交流センター

２階第２・３会議室 

もう一人の自分、 

違う自分を発見しよう！ 

自分のポートレートを 

撮って残そう！ 

●パソコンコーナーの利用方法がかわります！ 

 ２月２日より、受付での申込みが必要となります。 

受付で利用票に利用目的など必要事項を記入してい 

ただき、確認後、職員がパソコンの電源を入れます。 

目的外利用（仕事や個人的な目的）と認められた場

合には、ご利用できません。 

市民活動のためのパソコンですので、皆様のご理解

とご協力をお願いいたします。 

 

※託児希望（先着５人）申込みは

２/21までに市民協働課へ 

 

 

ボラセンがこうだったら、いいのにね！ 

～理想のボランティアセンターとは？～ 

●活動団体一覧ができました！ 

 何かやってみたいけど、どんなサーク

ルがあるのかな…と思案中の方の参考

になれば…と思います。気持ちも新た

に一歩を踏み出しましょう♪ 

詳細は各団体へお問い合わせくださ

い。！ 

 

●財務担当の主な仕事 

☆23 年度の 
対象事業を 

募集します！ 
２／１～２／28 

募集要項は 

当センターまで 


