
                                                 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

 

        

 

 

            

 

 

 

   

 プール専用使用コース数 交流センター 

日 曜日 10～12 時 13～15 時 会議室関連 

１ 月  ２コース 1２月分予約抽選申込 

２ 火 休     館     日 

３ 水   1２月分先着順申込 

４ 木  ２コース  

５ 金  ２コース  

６ 土  ２コース  

７ 日    

８ 月  ２コース  

９ 火 ★   

10 水  ２コース  

11 木  ２コース  

12 金    

13 土  ２コース  

14 日    

15 月  ２コース  

16 火 休     館     日 

17 水  ２コース  

18 木  ２コース  

19 金  
２コース 

14：30～15：30 

 

 

20 土  ２コース  

21 日    

22 月  ２コース  

23 火    

24 水  ２コース 

 

 

25 木  ２コース  

26 金  
２コース 

14：30～15：30 

 

 

27 土  ２コース  

28 日    

29 月  ２コース  

30 火  ★   

12／1 水   １月分予約抽選申込 

２ 木  ２コース  

３ 金   １月分先着順申込 

４ 土  ２コース  

５ 日 換水清掃作業のため入場不可  

仕事をリタイアし、ゆっくりした時間

もそろそろ飽きてきたナーと思ってい

るお父さん！ 

仕事が忙しくて地域の方々となかなか話す

機会がないナーと思っているお父さん！ 

地域でイキイキと活動しているお父さんた

ちの話を聞いたり、今までの生活、これからの

生活をちょっと見つめる時間を一緒に過ごし

ませんか？ 

当日は今年度行った<珈琲講座>に参加され 

たお父さんたちから 

珈琲のサービスも 

あります。 

 

 

 坪の地域活動センター、大谷戸会館が建て替えられ

ることになり、新しい会館のイメージを話し合うワークショ

ップの司会をやらせてもらいました。 

 市民と行政の意見交換の場では、行政側が「案」を提

示し、それに対して市民側が質問をしたり要望を出したり

する形で話が進められることが多いようですが、そのやり

方では、行政案の欠点を市民側が一方的に責め、行政

側が防戦するという構図になりがちです。 

 そこで今回のワークショップでは、「新しい 

会館にほしいもの」について、個人の立場で 

自由に意見を出すことから始めました。 

 その結果、「プレイルーム」「キッチン」「バリアフリーのト

イレ」といった“ハード”だけでなく、「笑い」「明るさ」「来て

楽しい」「素通りできない雰囲気」「子育てママの交流の

場」「ボランティアによる管理体制」など、たくさんの“ソフ

ト”に関する意見が出てきました。本当に大事なことは何

なのか、参加者全員が一緒に考えることによって、一人

ひとりの意見に皆が耳を傾ける、とてもあたたかな雰囲気

のワークショップになりました。 

 いろいろな「思い」を語り合ったワークショップが、地域

の人たちが愛着を感じる、明るい会館の実現につながる

といいなと思います。 

 

・11 月９日（火）、30 日（火）は 10 時 25 分～12 時は、一般

使用できますが、小学校の授業のため３コースが水深 80 ㎝

になります。 

・専用使用以外の３コースが使用できます。 

・空欄、及び９時～10 時、12 時～13 時、15 時以降は基本的に

全コースご利用いただけます。 

 

市民協働コーディネーター  木下
きのした

理
よし

仁
ひと

     

 

発行：市民交流センター Vol.５ （平成 22 年 10 月 20 日） 

開設日・時間： 

月曜日～金曜日 ９時～17時 

（交流センター休館日・祝日は除く） 

連絡先： 

電話 ０４６－８７３－８０３７ 

FAX ０４６－８７２－２５１９  

  E メール vc@zushi-shakyo.com 

小田嶋  漆垣
うるしがき

 

 

「お父さん手伝って」 

日時：11 月 29 日(月) 13:30～16:30 

場所：市民交流センター2 階会議室 

 

 日々の生活で業者に頼むほどではない

けれど、自分だけではできないなあ… 

そんなふうに思ったことはありません

か？そんな「ちょっと手伝って～」と気軽

に言い合える、支えあえる仲間作り講座で

す。「お互いさま劇団」による 

楽しい寸劇もあります。 

 

 

 ①中部地区（逗子・下桜山） 

日時：11 月８日(月) 13:30～16:30  

場所：市民交流センター2階会議室 

②東部地区（沼間・池子・上桜山） 

日時：11 月 16 日(火) 13:30～16:30  

場所：福祉会館 

 

 

「市民活動やイベントに多くの人を集めたい！」 

「新しいボランティアスタッフをよびこみたい！」 

などと考えている団体の皆さん、ぜひご応募ください！ 

 

 

 

○交付対象となる活動・イベントなど 

 『平成 23 年 1 月から３月』に行われる『不特

定多数の市民の参加を得て行われる市民活動、

ボランティア活動』 

○応募資格 

 活動・イベントなどの主催者 

○交付決定 

 11 月中に審査委員会の審査を経て決定 

○申請方法 

 11 月 15 日（月）までに所定の申請用紙（情報

公開課、市民交流センター、逗子アリーナ、小坪

公民館、沼間公民館、図書館、青少年会館、高齢

者センターで用意、市ホームページからも入手

可）に必要事項を記入し、直接ファックス、Ｅメ

ールまたは郵送（当日消印有効）で市民協働課へ。 

 

社会参加・市民活動ポイント 

〒249-0006 神奈川県逗子市逗子 4-2-11 

TEL  046-872-3001 

FAX 046-872-3003 

 

市民交流センター 

運営検討委員会 

委員長 櫻田 武 

流センターで一番重宝しているのは一階の“市民

活動スペース”の市民机である。特に予約は必要では

なく、空いていれば自由に座れて、７～８人までのちょっ

とした会議も出来る。一年を通すとここだけでも 18,000

人（2,000 回以上）の会合が行われているのだ。 

議論が白熱し大声が出て、隣の机にも聞こえてしま

い、手振りで「抑えろよ」の仲裁が入ることもある。若いお

母さんたちが集まって、活動資料の編集や綴じ込み作

業なども和やかに忙しくやっている。行政と市民合同の

打ち合わせなどの会議もしばしば行われている。 

また、普段は互いに知る機会のない種類の違う市民

活動グループのメンバーが、はからずして隣合わせに

なり互いにわかりあうこともある。 

季節と時間帯にもよるが、奥の丸テーブル辺りは高

校生の２，３人グループがいくつか集まって、宿題なの

か試験向けの予習なのか、意外に熱心に夜遅くまで参

考書を積んで勉強している。通りかかってちらりと見る。

ちょっと懐かしい図形が目に入り、若い頃の思い出で親

近感を覚え、つい一声をかけることもあるのだ。 

彼らにしても良い歳の爺さんたちが「結構生き生きと

活発にやってるな」なんて見ているのかもしれない。そ

のうちに顔見知りになって自然な 

会話が起こるに違いない。 

間についたてが無いのがミソなの 

だ。隔離された会議室ではついに得 

られない“いきいきとした空気”が 

通じ合っている良い気分の空間だ。 

 

 

mailto:vc@zushi-shakyo.com


 

 

 

 

                                                  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今月も 

新しい発見が 

いろいろとあった 

旅でした。 

 

プールスタッフは 

緊張の中でも、 

館全体がよい雰囲気に

なるようにと考えてく

れているんだなー。 

 

 

内  容：逗子・葉山で医療を充実させるために 

活動しているグループです。 

●逗子葉山の医療情報を掲載した冊子 

「医療べんり帳」を発行。 

●「ホスピスケア」「地域医療」「かかり 

つけ医」などをテーマにシンポジウム 

や勉強会を開催。 

●例会を１カ月に１度開き医師、訪問看 

護師、逗子市福祉部等との意見交換な 

ども適宜行う。 

活動日時：第４火曜日 

場  所：市民交流センターほか 

費  用：会費 1,000 円  

問 合 せ：森 典子 

TEL＆FAX  

０４６－８７２－５３９１ 

市民交流センターで活動している団体、aZZa!に登録

している団体の情報を掲載しています。掲載ご希望の

団体（講座・講演会のお知らせや会員募集など）は、受

付までお越しください。 

今月は、市民交流センター地下１階の 

プール監視事務所にお邪魔しました。 

・安全管理のための監視だということを常 

に心掛けている。 

・快適に利用していただけるプールを目指している。 

・お子様に水泳を好きになってもらいたい。 

・地域の皆様にとって明るい交流の場になるように笑

顔で励んでいる。 

・義務だけでなく、お客様との交流も大切にしていき

たい。 

・お客様のお名前を覚えるようにしている。 

 

 

☆仕事をするにあたっての心意気 

困っていること 

 
・ルールを守っていただきたい。 

（ななめ入り、コースロープの乗り越えは禁止） 

・帽子の準備をお忘れの方が多い。 

・お化粧の落とし方が丌十分な方がいらっしゃること。 

 

♪うれしかったこと♪ 

 
・『監視員がいると安心して泳げる』とお言葉を頂戴し

たこと。 

・『こんにちは』や『ありがとうございました』と声を

かけてくださることがすごく嬉しい。 

・笑顔でご挨拶をしていただけたときです。 

・お客様同士の友人作り、コミュニケーションがはか

られ、表情が明るくなっていくと感じるとき。 

・親子の絆が深まっていく場面が見られるとき。 

・毎日のように来てくださる方がいらっしゃること。 

・水泳がだんだんと上達されるお子様がいらっしゃる

こと。 

・救助訓練等で、スタッフ同士のチームワークで行動

が出来たとき。 

 

岡本 
馬場 

 

 
「家での看取りを考える」 

－住み慣れたまちで最期まで暮らすためにー 

  日 時：11 月 21 日（日）10 時～11 時半 

場 所：市民交流センター第２会議室 

 

 

無料体験  

逗子ビーチクラブ 

田越川の清掃 

（蓮沼橋～中原橋） 

ビーチクリーン 

海岸清掃 

沼間５丁目の公園、 

緑地の清掃整備活動 

ハイランド内公園の

アダプト活動 

リサイクル広場 

（資源物回収もったいない市） 

災害救援ボランティア 

センター運営訓練 

①集合場所 ②内容・持ち物など ③団体名（問合せ先） 

①逗子海岸中央 

②海岸清掃など 

③NPO 海岸クラブ 

（眞壁 046-871-5903） 

①中里児童公園 

②ごみ拾い、草刈、清掃など 

③桜山４丁目町内会 

（河川下水道課） 

①逗子海岸中央 

②海岸清掃 

③逗子ビーチクリーン隊 

（経済観光課または 

小林 046-872-1550） 

①グリーンヒル つばき公園 

②歩道の草刈りなど 

③逗子グリーンヒル自治会 

クリーンボランティアグループ 

（七海 046-873-1518） 

①市役所玄関脇 

②リサイクル対象物を 

ご持参ください 

③逗子ゼロ・ウェイストの会 

（岡崎 090-9236-4845） 

相原 

①第一運動公園プール管理棟前 

②ボランティアとして現地派遣訓練など 

③逗子災害ボランティアネットワーク 

逗子市社会福祉協議会 

（046-873-8011） 

私たち３名＋スタッフ 19 名で頑張ってます！ 

   

医師や訪問看護師の取り組み、ボラ

ンティアの協力、そしてご家族の体験

を話していただきます。 

逗子にホスピスをつくるのではな

く「逗子のまちをホスピスに」という

願いをかなえるために、 

ご一緒に考えませんか。 

 

内  容：純正律アカペラで全く歪みのない透明な

ハーモニーをめざしています。宗教曲・

Sea Shantey・黒人霊歌・邦人曲など。 

純正律は人間に生来与えられている自然

で最も心地よく癒される音律。難しいも

のではありません。 

活動日時：毎週日曜日１７：３０～２０：００ 

場  所：市民交流センター 

費  用：2,000 円／月 

問 合 せ：藤平 静男  

TEL＆FAX０４６７－２４－７８７５ 
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 お待ちしています 

社会参加・市民活動ポイント 

ふむふむ。 
 

田越川の清掃 

（準用河川区間） 

①波クリニック前 

②河川清掃、保全活動及び

啓発活動 

③ＨＵＧ 

（河川下水道課） 

小林 046-872-1550） 「キヨシ」 「モップ」ちゃん 

①ハイランド内の公園（７か所） 

②公園の清掃など・軍手持参 

③逗子ハイランド自治会 

（緑政課または 

渡邊 046-873-8814） 


