
令和８年度 逗子市自殺対策事業

日 時

逗子市役所５階第３・４会議室

市内小中学生と接する業務に従事する教職員、
民生委員・児童委員、逗子市地域包括支援センター職員 等

先着50名

７月10日（金）まで
教職員：「Plant 全国教員研修プラットフォーム」にて

お申し込みください

【逗子市国保健康課健康係】

電話：046(873)1111
ファクシミリ：046（873）4520
Eメール：kenkou@city.zushi.lg.jp

「ゲートキーパー」とは

悩んでいる人に気づき、声掛け、傾聴し、必要な支援につなげ、

見守る人のことです。誰もが誰かを支えることができるのです。

【教育研究相談センター】

電話：046（872）2898

ゲートキーパースキルアップ講座

問合せ

✔子どもの自殺の実態について

✔自殺に追いつめられる子どもの心理

✔ゲートキーパーの役割

✔グループワーク

（こんな時どうする？リスクアセスメント、「死にたい」

と言われたときの対応等）

✔教職員、保護者、関係機関、地域との連携について

✔あなたが辛くならないために

場 所

対象者

定 員

申 込

内 容

z
精神科病院の医療相談室での勤務を

経て、平成23年に湘南精神保健福祉

士事務所を開設。法制度に結び付き

にくい方々への訪問相談 、福祉専門

職のメンタルヘルスサポート 自殺予

防活動、などに取り組んでいる。また、

自治体や、学校でのゲートキーパー養

成講座の講師を務めている。

長見 英知 氏
湘南精神保健福祉士事務所 所長

講 師

～長期休み明け、子どものSOSを受け止める大人へ～


