
令和８年度自殺対策事業 【資料３】

令和８年７月15日現在

項目 事業 対象・実施場所 開催時期 内容

ゲートキーパー

　　スキルアップ講座

対象：教職員等

会場：逗子市役所　会

議室

８月24日

（月）

教育現場のゲートキーパーとしての役割「気づき、受け止め、

つなぐ」を理解し、気になる子どもへの関わり方の実際を学ぶ

機会を設ける。

講師：長見　英知氏（精神保健福祉士）

心のサポーター養成講座+

ゲートキーパー養成講座

対象：市民

会場：逗子市役所　会

議室

12月８日

（火）

自殺の理解、ゲートキーパーの役割

講師：大堀　由美子氏(神奈川県立衛生看護専門学校

　　　看護学科長)、神奈川県職員

自殺予防に関する普及啓発

庁舎内、未病セン

ター、子育て支援セン

ター、スマイル、図書

館、市内公共機関等

通年

自殺予防について展示、相談機関一覧やリーフレット等配布、

ポスター掲示、ライン相談カードを庁舎トイレに配架

広報にて９月・３月号に自殺予防に関する記事の掲載

自殺対策強化月間啓発 未病センター他 3月

いきるを支える実行委員会で作成した普及啓発物品を未病セン

ター、庁舎内、スマイル、子育て支援センター、社会福祉協議

会等にて配布

こころの健康講座

対象：市民

会場：逗子市役所　会

議室

3月14日

（日）

壮年期　大人のメンタルヘルス

講師：桑原　寛氏(愛光病院精神科医)

逗子市自殺対策計画推進

懇話会

保健センター・

逗子市役所　会議室
年2回

自殺対策についての計画を策定、進捗管理をするに当たり、広

く市民、関係者等の意見を聴取することおよび自殺対策に関す

る専門職の助言を得て自殺対策の推進を図ることを目的に開催

逗子市自殺対策計画推進

担当者会議
逗子市役所　会議室 年2回

自殺対策に関する各事業の調整や実施状況の情報の共有化し、

連携の強化を図る

未病センターずし市役所、

健康栄養相談
未病センター 通年

健康に関する啓発・相談等を行い、市民の心身の健康づくりを

支援。

健康教育 市内 通年
さまざまな機会をとらえて心身の健康づくりに関する啓発、講

座の開催など市民の健康増進を図る。
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