
人生１００年時代 ５０代から楽しく学び 新たな生きがい仲間づくり

会場：逗子市役所５F会議室＆逗子文化プラザ市民交流センター２F会議室 対象：市内在住・在勤・在学者

（サードエイジ世代及び興味のある方） お申し込み（各回40人程度）：10月5日㈪以降 ①氏名

②住所 ③電話番号 ④希望する回を電話・FAX・MAILまたは直接社会教育課窓口へ。

★電話：046-873-1111(内線523 ) ★FAX 046-872-3115 ★MAIL：syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp 

★手話通訳、要約筆記は各開催日の10日前までに申し込んでください。

主催：逗子市教育委員会 企画運営：NPO法人逗子まちなかアカデミー

楽しく学び自分みがき
第12期サードエイジ連続講座(無料)

人生の中で一番輝くことのできるサードエイジ。今まで気
がつかなかった「逗子の魅力」を楽しく学び、友人・仲間
を見つけ、学んだ知識を地域社会に生かしてみませんか。

今回も多彩な講師が勢揃

い！ お話と参加者同士の話

し合いの2部構成です。

この講座から地域で活躍さ

れる人が何人も生まれてい

ます。

第１回 10月25日(日)
9:30～11:45

逗子市役所５F会議室

「逗子」への思い！昔と今
を語り合いま専科

ビデオを観てもらいながら家族のこと、会社のこと、地域
との協業活動について、自身の経験や思い出、懐かしい
エピソードを交えてお話します。海と山に囲まれた素敵な
街逗子市。そんな逗子の「昔と今」を、懐かしい写真と一
緒に歴史を感じながら、逗子の魅力をのんびり再発見し
てみませんか。
講師：中村洋子氏（㈱スズキヤ代表取締役会長）

別荘地としてその地位を確立してきた逗子は、この数十年
の変貌で失われていく物も多く、それらを伝承すべく「かる
た」の形にまとめました。読み札と絵札というかるたの両要
素について各々話を頂きます。後半はグループ毎に数枚
のかるた取りを楽しみながら、参加者皆さんの「逗子愛」に
ついてお話を伺います。
講師：佐藤泰生氏（絵札制作/洋画家）

小山涼子氏（逗子かるた作成委員会委員長）

第４回12月12日 (土)
9:30～11:45

市民交流センター２F会議室

逗子愛！「逗子かるた」で
深めてみま専科

ホームページ
ID№1014493

逗子は海と山と川のまち、災害も複雑さが予想されます。
今災害にあったらどうしますか？避難やライフラインのお話。
今災害にあったらどこに避難しますか？それが地震や水害
だったらどうしますか？ライフラインについてご存じです
か？知っているようで知らないことが多い防災のお話。そん
な初歩的基本的なお話を聞いて、「地域」における取り組み
や安全対策を一緒に考えてみませんか？
講師：石井康生氏（逗子防災士の会代表）

第2回 11月8日(日)
9:30～11:45

市民交流センター２F会議室

防災・減災！「逗子」を
知って備えま専科

第1回のみ逗子市役所５F会議室
第２～４回は市民交流センター２F会議室

第３回 11月22日(日)
9:30～11:45

市民交流センター２F会議室

「その時」への心構え！
年金を学んでみま専科

年金に関しての疑問点は年金事務所での相談が原則で
すが、予約して相談に行っても相談時間があっという間に
過ぎてしまいます。そこで、在職老齢年金、離婚分割、遺
族年金について、最近の法改正を踏まえた内容をお伝え
したいと考えております。ご質問のある方は、講座内でお
答えする時間も設けております。
講師：木戸恵美氏（社会保険労務士）
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