
2026年10月28日 水曜日
0:通常献立 逗子市立中学校 2026-10-28 印刷

○ △ △ ○

○ ○
○

○

○ △ △ △ ○

○ ○

○
○

○

○ ○

○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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【やきそば野菜あんかけ】
　むし中華麺
　米白絞油
　清酒（本醸造酒）
　こいくちしょうゆ
　豚肩(脂身付き)
　米白絞油
　にんにく
　しょうが
　いか
　玉葱
　キャベツ
　りょくとうもやし
　にんじん
　なると
　清酒（本醸造酒）
　本みりん
　並塩
　白こしょう
　こいくちしょうゆ
　かたくり粉
　水
　ガラ（豚骨）
　鳥がらだし
　こまつな
【さつま芋と大豆の黒みつあえ】
　さつまいも
　米白絞油
　大豆(国産､ゆで）
　かたくり粉
　米白絞油
　水
　黒蜜
【ねぎスープ】
　カットわかめ
　ねぎ
　しょうが
　こいくちしょうゆ
　こしょう混合
　鶏肉ひき肉(ﾓﾓ皮なし）
　食塩
　こしょう混合
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　ガラ（豚骨）
　水
　白いりごま
【発酵乳】
　発酵乳　ジョア(ﾏｽｶｯﾄ)

○：アレルギー対象食品　　　△：コンタミネーション（微量混入）　


