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さまざまな分野で創業した人が多くいる逗さまざまな分野で創業した人が多くいる逗
子には、女性の創業者もたくさん活躍して子には、女性の創業者もたくさん活躍して
います。そんな創業経験者の話から、自分います。そんな創業経験者の話から、自分
の“やりたい”をかなえる創業ストーリーをの“やりたい”をかなえる創業ストーリーを
思い描いてみませんか。思い描いてみませんか。（本文中敬称略）（本文中敬称略）　　
問経済観光課　経済観光課　 I D 10048761004876

それぞれの“やりたい”気持ちを
創業に込めて
髙橋　父が大切にしてきた築150年以上の自宅を維持し
ながら、私たち姉妹の長年の夢だったカフェを開きたい。
そのため、まずは商工会が開催した創業スクールを受講
しました。スクールでは、開業に向けて分からないことだ
らけだったことが具現化され、受講後は商工会からの支
援と後押しもあり、無事にオープンできました。
佐藤　私も同じく、創業スクール受講が大きな転機です。
以前から八方だしを作るレッスンをしていて商品化の夢
はあったものの、専業主婦で育児と親の介護も重なり時
間も資金もありません。そんな中、商工会を知り創業ス
クールを受講。自宅を改修して、だしの製造販売を行う
事業計画を発表したところ、その意気込みを買ってもら

佐藤　イベント出店など、市内での対面販売で感じるの
は、決して値段ではなく、その商品が生まれたストーリー
や私の思いに共感し価値を見いだしてくれる市民の人が
多いということです。
髙橋　逗子は古くから地元の人もいれば、移住者や観光
客も多いまち。子ども時代からの知り合いが通ってくれ
たり、SNSで店を知った人が遠方から来店してくれたり。
この地で開業しお客様との交流を通じて、改めて逗子が

い専門家の支援のもと３か月で商品化できました。
宮城　がむしゃらに働いていた会社員時代。育休中に、
もっと自分らしく働きたいと模索し、会社を辞めて個人で
活動を始めました。その一つがオンラインコミュニティで、
現在5年目になります。また、人が集える場を作りたいと、
夫婦でレストランを開業。補助金の申請などで商工会に
はお世話になりました。
髙橋　こちらが本気を出せば、本気で応えてくれるのが
商工会。きめ細かいサポートのおかげで、創業に対する
不安や孤独感はかなり軽減されました。
佐藤　専門家はもちろん、商工会に所属する先輩事業者
の紹介も有り難かったです。「こんなときどうする？」とい
うささいなことにも具体的なアドバイスがあり、ご縁をつ
なげてもらえたことに感謝しています。
宮城　店で開発した自家製コンブチャの商品PRのため、
イベントや展示会に呼んでもらうなど商工会には開業後
もビジネスの場を広げてもらっています。昨年は、市が
主催する女性のためのテレワークセミナーの講師に商工
会が推薦してくれて、活動の場も広がりました。

カフェレストラン経営
髙橋恵利子さん（新宿）

レストラン経営
オンラインコミュニティ主宰
宮城万里奈さん（新宿）

経営や財務、販路開拓など具体的なノウハウを
学べます。受講することで受けられるメリット
も。詳細は市ホームページで確認してください。
時8月21日、９月4・11・25日の㈮19:00 ～ 21：00

（全4回）　場市役所会議室　
定先着50人　費 4,000円
申 問申込フォームで、または逗子
市商工会、経済観光課窓口へ
I D 1004878

逗子創業スクール受講生募集

各種相談から補助金や助成金申各種相談から補助金や助成金申
請方法など、逗子での創業を全請方法など、逗子での創業を全
面バックアップ。販路開拓や各面バックアップ。販路開拓や各
種申告など、創業後も継続して種申告など、創業後も継続して
支援を行っています。　支援を行っています。　
問逗子市商工会逗子市商工会

創業後も安心の支援体制

住所沼間1-5-1 TEL 046-873-2774
FAX 046-872-2300

逗子市商工会
何でもご相談
ください

逗子の魅力とコミュニティ力で
創業の大変さが楽しさに変化

自分はこうなりたいと行動すれば
人生が変わると身をもって知る

姉妹２人で、築150年
以上の自宅を改装した古民家カ
フェを2025年12月にオープン

2023年８月に開業、自
家製コンブチャの開発・販売も行う。

「働くも暮らすも自分らしく」をテー
マにオンラインコミュニティも主宰

八方だしの製造販売
佐藤由里さん（新宿）

ご縁があったから実現できた
あきらめずに温めた商品化の夢

レッスンで教えていた
八方だしを、2025年２月に商品化。
自社オンラインショップ、店舗や
イベント出店などで販売を行う

私私たちのたちの創業創業ストストーーリリーー“やりたい”に
　チャレンジ！

古い日本家屋をそのまま生かした店内

５つの厳選素材で作る無添加の八方だし

紅茶などを発酵させた自家製コンブチャ

＊裏表紙に宮城さんが講師の「テレワークスキルアップセミナー」を掲載

持つまちの魅力や高いコミュニティ力を実感しました。
宮城　創業者同士のつながりも深いです。先日、女性創
業者数人で話す機会がありました。創業100年近くの老
舗店経営者から、移住後に立ち上げ間もない創業者まで
幅広いメンバーで、新旧関係なく皆で情報を共有し、励
まし合えるのがとても心強いです。
髙橋　商工会など創業しやすい基盤がしっかりあって、
新しいことに開放的で応援してくれる人もたくさんいる
のが逗子のいいところ。このまちでやりたいことがあれ
ば、思い切ってチャレンジしてみてほしいです。もちろ
ん創業は大変ですが、その大変さを楽しさに変えられる
だけの地域力と支援があるまちだと思いました。

佐藤　創業と言うと準備が整ってからと思いがちだけ
ど、完璧ではなくても自分の環境に合わせて動き続ける
ことも大事です。私も、「いつか商品化する」と口にし
ながらレッスンを続けていたからこそ、チャンスがきた
ときにパッと動ける機動力になりました。
宮城　自分はこうなりたい、やりたいと強い気持ちで挑
戦していけば、人生は変わっていくと身をもって経験し
ました。その気持ちを持って、まず一歩を踏み出してほ
しいです。例えば、「商工会に相談してみる」だけのア
クションでも、変わることはたくさんあると思います。

逗子だからきっとかなう、
私の創業ストーリー

“やりたい”をバック
アップ！
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 「原爆と人間展」～ヒロシマ・ナガサキの惨禍を 
 くり返さないために～
時 8月7日㈮～11日（火祝）9:30～17:00　
＊7日は13:00～、11日は16:30まで　
問逗子市被爆者の会　藤原 TEL 080-5657-2420

広

告

 オープニング ～つなごう平和のバトン～
響け!平和の歌声、アニメ映画『つるにのって〜とも子の
冒険〜』他
時 8月7日㈮14:00～16:30（開場13:30）
問ずし平和デー実行委員会　国澤 TEL 090-2736-6873

 長編アニメーション映画『はだしのゲン』
時 8月9日㈰10:00～11:45（開場9:30）
問「はだしのゲン」をみる会　飯田 TEL 046-871-5189

 へいわってどんなこと？　 
 絵本・うた・落語で平和のわを広げよう！
時 8月9日㈰第1部14:30～、第2部15:20〜（開場14:00）
費 500円　＊高校生以下無料
問かぐのみ保育園　石井 TEL 046-872-6100

 ラブ＆ピースコンサート「SMILE」
時 8月11日（火祝）13:00～18:00（開場12:45）　
費前売り1,500円、当日1,700円、高校生以下500円
＊未就学児無料
問 Love & Smile for Peace　安藤 TEL 050-7119-5205

共通　詳細は市ホームページを確認
してください。　
場文化プラザホール　
問ずし平和デー実行委員会　村井
TEL 046046--872872--24062406
I D 10143391014339戦争の悲惨さや平和の大切さ、いのちの尊さを伝えます。戦争の悲惨さや平和の大切さ、いのちの尊さを伝えます。

次世代に伝えたい  平和のメッセージ

2026 ずし平和デー

 いのちと平和を考える映画祭2026
①『はだしのゲンはまだ怒っている』
②『アレン・ネルソン　9条を抱きしめて』
時 8月8日㈯①10:00 ～②14:00 ～、10日㈪②10:00 ～①
14:00～（開場各回30分前）
費前売り800円、当日1,000円　＊高校生以下無料
問逗子・葉山九条の会　富塚 TEL 046-878-6044

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199

月のくらしのガイド

　休日夜間診療
受付時間や連絡先は
市ホームページで確
認してください。
I D 1004000

　相談案内
家庭内での困りごと
など各種相談を受け
付けています。
I D 1002380

　施設の電話番号・休館日

その他の施設の電話番号・
休館日は市ホームページで
確認してください。
I D 1009312

市役所	 TEL 046-873-1111
	 FAX 046-873-4520
	 休 ㈯㈰㈷年末年始

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示のないものは無料）	
申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　MAIL Eメール	
休休館日（表示のないものは㈯㈰㈷）　URL ホームページアドレス　 I D ホームページ番号

従業員に安心して退職金を
中小企業退職金共済制度は、中小企
業の退職金を国がサポートする制度
です。掛け金は全額非課税で、一部を
国が助成します。パートタイマーの
人も対象です。
問中小企業退職金共済事業本部　
TEL 03-6907-1234

海上保安大学校（本科）学生採用
試験
試験日や受験資格などは、海上保安
庁ホームページで確認してください。
受付期間　8月20日～9月7日
問第三管区海上保安本部
TEL 045-211-0781
URL https://www.kaiho.mlit.go.	
jp/recruitment/

第12回　戦没者等の遺族に対す
る特別弔慰金
対戦没者などの死亡当時の遺族のう
ち、2025年4月1日時点で、遺族年金
などを受ける人がいない戦没者など
の遺族
内容額面　27万5000円、5年償還の
記名国債を支給
請求期限　2028年3月31日
申 問社会福祉課　 I D 1004330

市長市政相談
時8月20日㈭14:00～16:20(1組20分）	
＊オンライン可　定先着5組
申 問 8月3日～7日17:00に企画課窓
口へ　 I D 1006308

企業版ふるさと納税の寄付
以下の2社から寄付をいただきました。
ジェイビーシー㈱（横浜市金沢区町
屋町9-10）
寄付の使い道と寄付額
公共施設における再エネ・省エネ・蓄
エネの推進100万円　 I D 1014211
㈱大神（横須賀市大矢部2-9-20）
寄付の使い道と寄付額
学校給食の安定的な提供20万円、保
育士確保の取り組み10万円、災害対
策用資機材などの計画的な整備10
万円、道路沿いの崖崩れ対策の推進
10万円　 I D 1014352
共通　問企画課

池子米軍住宅地区の放送
防災無線の試験放送
実際の災害ではありません。毎月第
3㈬9:00頃に実施します。
時 ８月19日㈬9:00頃
米国祝日の定期放送
時 ９月７日㈪

米国国歌と日本国国歌　8:00頃
ファンファーレ　日没時
＊変更がある場合は市ホームページ
などで知らせます。
問基地政策課　
I D 1005674

防災行政無線等による全国一斉
情報伝達試験（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）
サイレン音は鳴らしません。
時 8月26日㈬11:00頃　＊予備日9
月9日㈬　
問防災安全課　 I D 1001567

市民税・県民税・森林環境税第２
期の納期限は８月31日
問納税課　 I D 1001817

「こどもの人権相談」強化週間
時8月28日㈮～9月3日㈭8:30～19:00
＊㈯㈰は10:00～17:00
こどもの人権110番
TEL 0120-007-110　＊通話料無料
LINEじんけん相談
検索ID＠linejinkensoudan
問横浜地方法務局横須賀
支局
TEL 046-825-6511

＊�問い合わせ先の電話番号がないものは	
市役所 TEL 046-873-1111へ
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話
FAXファクス　MAIL Eメール　休休館日（表示のないものは㈯㈰㈷）　URL ホームページアドレス　 I D ホームページ番号

市公式アカウントなど LINE X facebook 市ホームページ

道路や水路との境界確定
市が管理する道路や水路などとの境
界を確定させたい場合には、境界確
定申請が必要です（費用は申請者が
負担）。確定には日数がかかります。
余裕をもって申請してください。
問都市整備課　 I D 1002332

危険物取扱者試験・受験準備講
習会
試験
種類　乙種第４類　＊受験案内は消
防本部などで配布
時 ９月27日㈰
場専修大学生田キャンパス
申 問 ８月７日～21日に、
（一財）消防試験研究
センターへ
TEL 045-633-5051　
講習会　
種類　乙種第４類　
時 ９月３日㈭　
場ヴェルクよこすか　
費 11,000円　
申 問 ８月３日～９月２日に、消防予防課
へ TEL 046-871-4326　
I D 1001728

ひとり親家庭への支援
児童扶養手当
手当額は受給者の所得額・子どもの
数により異なります。
ひとり親家庭等医療費助成
ひとり親家庭の親子が、けがや病気な
どで医療機関を受診したとき、保険診
療の自己負担分を市が助成します。
ひとり親家庭等福祉手当
月6,000円の手当を支給します。
ファミリー・サポート・センター利用
料の助成
ずしファミリー・サポート・センター
利用料の半額（上限1か月1万円）を
助成します。

手話奉仕員養成講座(基礎課程)
聞こえないことや聴覚障がい者への
理解・認識を深め、地域のろう者と手
話で日常会話ができるようになるこ
とを目標とする講座です。
時 9月9日～2027年3月3日の㈬9:30
～11:30（全22回）
場市役所会議室　
対入門課程修了者、同程度の学習者　
＊再受講可
定 20人　＊逗子市・葉山町在住者、初
受講者優先　＊多数抽選
費 6,050円
申 問 8月28日までに、電話・ファクス・
Eメールで障がい福祉課へ
MAIL shuwa@city.zushi.lg.jp　
I D 1004264

乳がん検診へ行こう　絵画コン
クール作品募集
乳がん検診の大切さを絵で伝えてみ
ませんか。
受付期間　9月30日まで
応募対象　4歳～高校生
問NPO法人乳がん予防医
学推進協会　
TEL 045-900-1296　　　　　　

長寿動物の表彰
時 10月４日㈰13：00~16：00
場鎌倉生涯学習センター
対 2026年中に15歳になる犬・猫
申 ８月４日までに、湘南獣医師会会員
の動物病院へ
問かまくら犬と猫の病院
TEL  0467-22-4976

三浦半島中央道路における都市計
画案の縦覧および意見書の提出
県では都市計画道路、市では用途地
域及び準防火地域に関する変更を予
定しています。各問い合わせ先で、都
市計画案の縦覧と意見書の提出を受
け付けます。
縦覧・意見書提出期間　8月27日㈭
～9月9日㈬
縦覧場所　県都市計画課（県決定案
件のみ）、環境都市課
意見書提出方法
対市内在住者及び利害関係人
申所定の用紙（各問い合わせ先の窓
口で配布、またはホームページから
入手可）に記入し、郵送（必着）・ファ
クス・Eメールで、または問い合わせ
先窓口へ
問県都市計画課（県決定案件のみ）
TEL 045-210-6175、環境都市課
MAIL kankyo@city.zushi.lg.jp
I D 1014509　

市民説明会　生ごみの分別収集・
資源化
11月から始まる生ごみの分別収集・資
源化の方法などについて説明します。
市役所会議室　時８月11日（火祝）10:00	
～11:30　＊要約筆記あり、手話通
訳は8月4日までに申し込み
商工会館　 時 ８月19日㈬10:00～
11:30
沼間コミセン　時 ８月20日㈭10:00
～11:30
小坪コミセン　時 ８月26日㈬14:00
～15:30
池子会館　 時 ８月27日㈭10:00～
11:30
問資源循環課　
I D 1002133

名称 応募資格 募集人数・報酬など 申し込み・問い合わせ先

逗子市表彰者選考委員会
市制記念日表彰式の対象とな
る表彰者の選考を行います。

市内在住の20歳以
上で、平日昼間の会
議（年１回程度）に出
席できる人　＊市の
他の審議会・協議会
などの委員は不可

募集人数　
１人　＊多数抽選　
任期　2年　
報酬　１回11,500円

８月18日までに、所定の用紙に
記入し、郵送（当日消印有効）・
ファクス・Eメール・申込フォー
ムで、または秘書課窓口へ
MAIL hisho@city.zushi.lg.jp　
I D 1014354

市民委員・市民メンバー募集　＊所定の用紙は問い合わせ先の窓口で配布。市ホームページからも入手可

自立を支援するサービス
資格取得など自立を支援するための
さまざまなサービスがあります。
＊各支援制度には所得などの制限が
あります。
問子育て支援課　 I D 1002724

特別児童扶養手当
障がいのある子どもを扶養している
家庭では、特別児童扶養手当を受給
できる場合があります。また、現在特
別児童扶養手当の受給権がある家庭

は、毎年9月11日までに所得状況届
の提出が必要です。詳細は市ホーム
ページで確認してください。
問子育て支援課　
I D 1002626

教育委員会　定例会
時 ８月７日㈮14:30～　
場市役所会議室　問教育総務課

国民健康保険運営協議会
時 ８月19日㈬14:00～16:00　
場市役所会議室　問国保健康課

市民参加制度審査会
時８月26日㈬9:30～11:30
場市役所会議室　問市民協働課

＊この他の会議は、市ホームページ
「イベントカレンダー」で確認してく
ださい。

　市の求人 7月10日現在の募集状況です。　 I D 1006773

教育に関わる仕事をしませんか
職員を随時募集しています。
勤務時間や報酬などの詳細は、市ホームページで確
認してください。
任期付職員　 I D 1012775
保育士（休業代替）
会計年度任用職員　 I D 1006783
保育士、ふれあいスクール（チーフ、サブ、プレイパー
トナー）、保健師（こども発達支援センター）
申 問教育総務課

障がい者トライアル雇用の募集
会計年度任用職員（短期間任用）として採用し、就労
支援員のサポートのもとで業務を行います。応募資
格などの詳細は、市ホームページで確認
してください。
任用期間・勤務時間
①10月15日～28日9:30～14:30（休憩あり）
②11月12日～26日13:00～17:00（休憩なし）
時給　1,423円　募集人数　各１人
申 問事前連絡の上、8月31日までに所定の用紙に記
入し、本人持参で障がい福祉課へ　 I D 1004282
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問い合わせ先　 TEL 電話
FAX ファクス　MAIL Eメール　休休館日（表示のないものは㈯㈰㈷）　URL ホームページアドレス　 I D ホームページ番号

うみかぜクラブ　アブストレーニ
ング
時 8月7・21・28日㈮10:00～10:50
費 非会員500円
申 当日会場へ　場 問 逗子アリーナ
TEL 046-870-1296　休毎週㈪

フィットネス教室　筋力アップ＆
チェアーストレッチ
時 8月7・21・28日㈮①12:45～13:45 
②14:15～15:15
対 55歳以上の人　定 各先着30人
費 1回500円（回数券10枚4,000円）
申 当日会場へ　場 問 逗子アリーナ
TEL 046-870-1296　休毎週㈪

杖
じょう

道
どう

・居
い あ い

合道
どう

 体験会
江戸時代から続く日本の武道を体
験。初めての人も参加できます。
時 8月23日㈰14:00～16:00
対 中学生以上の人　定 先着15人
場 申 問 8月1日9:00以降、電話で、ま
たは沼間コミセン窓口へ
TEL 046-872-2449　休毎週㈫
＊11日は開館、12日は休み
I D 1012830

図書館展示　大河（ドラマ）の
流れ
時 8月13日㈭～9月7日㈪
場 問 図書館 TEL 046-871-5998
休 毎週㈫　＊11日は開館、12日は
休み

河口のさかな観察会
講師　萩原清司さん
時 8月16日㈰9:30 ～ 11:30　＊雨

天中止　場 田越川河口（渚橋下集合）
定 先着30人　＊市内在住者優先、
10歳以下は保護者同伴
費 小学生以上500円、未就学児無料
申 問 8月1日～ 15日に、参加者全員
の①住所②氏名③電話番号④子ども
の年齢を、Eメールでずしし環境会
議まちなみと緑の創造部会へ
MAIL machi73zusi@gmail.com

東逗子朝市
時 8月2日㈰8:00 ～ 10:00　＊荒天
中止　場 東逗子駅前ふれあい広場
問 逗子市商工会
TEL 046-873-2774

ビーチクリーン
時 8月2日㈰13:00～　＊荒天中止
場 逗子海岸西浜
問 逗子ビーチ・クリーン隊　小林
TEL 080-8071-4453

デジタル相談会
市役所会議室　 I D 1014312
時 8月27日㈭①9:30～10:30
②10:30～11:30　定 各先着5人
沼間コミセン　 I D 1014313
時 8月29日㈯①13:30～14:30
②14:30～15:30　定 各先着10人
共通　申 問 8月1日以降、①氏名②電
話番号③希望する日と時
間④相談内容を、電話・E
メール・申込フォームで

デジタル推進課へ
MAIL jouhou@city.zushi.lg.jp

デジタルお絵描き体験　マリン
クラフト
タブレットに描いた魚たちが大スク
リーンに投影され、泳ぎます。
時 8月27日㈭10:00～12:00、13:00
～16:00　　
申 当日会場へ
場 問 文 化 プ ラ ザ ホ ー ル TEL 046-
870-6622　休第1・3㈫

手話でコミュニケーション
時 9月2・9・16・30日、10月7日の㈬ 
19:00～20:30（全5回）
場 市民交流センター 
対 市内在住・在勤者　定 先着20人
申 問 8月31日までに、①住所②氏名
③電話番号④手話経験の有無を、電
話・ファクスで、逗葉手話サークル
鈴 の 会 へ TEL FAX 046-876-1875

（永田）

図書館　高齢者講座「読書のた
めの目の話」
講師　澤崎弘美さん（眼科専門医）
時 9月3日㈭10:00～11:30
場 市民交流センター
対 市内在住の65歳以上で、図書館
カードを持っている人　
定 先着15人
申 問 8月5日以降、電話で、または図
書館窓口へ TEL 046-871-5998
休 毎週㈫　＊11日は開館、12日は
休み

＊�問い合わせ先の電話番号がないものは 
市役所 TEL 046-873-1111へ

7月1日現在の中規模以上の開発・建築事業です。詳細は市ホームページに掲載しています。
問 まちづくり景観課　 I D 1004925

用途 場所・面積（平方メートル） 内容 事業者

専用住宅 小坪6-1151-4他（約800） ま・景 工事中 個人のため非公開

共同住宅 桜山5-724-1他（約3,000） ま・つ・景 手続中 かもめビルサービス㈱

建売分譲 山の根3-301-12他（約700） ま・景 工事中 ㈱ベンハウス

共同住宅 逗子7-646-1、2（約500） ま・景 工事中 個人のため非公開

グループホーム 沼間3-281-1の一部、281-5（約900） ま・景 工事中 （福）湘南の凪

グループホーム 池子1-161、162-10（約800） ま・景 工事中 個人のため非公開

商業施設 逗子1-247-1の一部他（約2,000） ま・景 手続中 東日本旅客鉄道㈱

店舗・専用住宅 逗子7-620-6、10（約200） ま・景 手続中 ㈱BLUE OCEAN

専用住宅 桜山4-39-1の一部他（約300） ま 手続中 ㈱ライフ

専用住宅 小坪4-686-1（約200） ま・景 手続中 ㈱パルコンサル

開発事業の進行状況

ま まちづくり条例　まちづくりの方針や
開発行為・建築行為の基準や手続きなど
を定めた条例

つ 逗子市の良好な都市環境をつくる条例　
環境影響評価の基準、手続きを定めたアセ
スメント条例

景 景観条例　景観法に基づく行為の
届出など、景観配慮のための基準や手
続きを定めた条例

市民バドミントン大会　
時 ①一般の部9月6日㈰8:30 ～ 18:30②中学生の部
10月10日㈯8:30～18:30　場 逗子アリーナ　
申 ①8月28日まで②10月2日まで
市民アーチェリー大会
時 9月6日㈰9:00～13:00　＊予備日20日㈰　
場 第一運動公園弓道場　申 9月5日まで
市民卓球大会
時 9月13日㈰9:00～18:00

ZASA Sports Games

場 逗子アリーナ　申 8月28日まで
市民テニス大会
時 ①男女ダブルス9月20日㈰9:00 ～ 17:00②ミッ
クスダブルス・ジュニア男女ダブルス9月21日（月祝）
9:00～17:00　＊①②ともに予備日23日（水祝）
場 第一運動公園テニスコート　申 9月12日12:00まで
市民バスケットボール大会
時 10月3日㈯9:00～21:00　
場 逗子アリーナ　申 9月5日まで

共通　申 問 逗子アリーナ TEL 046-870-1296　休毎週㈪
　　　�対象や費用、申し込み方法などの詳細は、スポーツ

協会ホームページで確認してください。
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広 告

広 告

市公式アカウントなど LINE X facebook 市ホームページ

不法投棄の行為者が特定できないときは、そ
の土地の所有者・管理者がごみを処理しなけ
ればなりません。草木の手入れやフェンスを
設置するなど、不法投棄されにくい環境を作
りましょう。
不法投棄されたごみを発見したら
公有地の場合、土地の用途によって管理者が
異なります。管理者が不明な場合は資源循環
課に連絡してください。
不法投棄を目撃したら
行為者の特徴などを、逗子警察署または資源
循環課に通報してください。危険なので、注意
するなどの接触は控えましょう。
問 資源循環課　 I D 1002112

不法投棄されない環境を
子どもを預かるための基礎知識を学んで、地域の子育て
をサポートする有償ボランティア活動をしませんか。
時 9月29日㈫、10月2日㈮・15日㈭・16日㈮・19日㈪・
22日㈭9:20～13:00（全6回）
場 市役所会議室　＊10月16日は消防本部
定 先着20人 ＊託児要相談
申 問 ずしファミリー・サポート・センタ－
TEL 046-870-3400
I D 1002762

ファミリーサポートセンター

支援会員研修会
お知らせ

楽しく障がいを知り、学ぶイベントです。障が
い疑似体験、展示、ステージ発表、ワークショッ
プなどの参加者・参加団体を募集します。
開催日時　12月5日㈯10:00～14:00
開催場所　逗子アリーナ
対 障がいに関する活動の実績・予定がある個
人や団体
申 問８月28日までに、 
障がい福祉課へ
I D 1014503

ふれあいフェス in ずし

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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9月の集団健診・検診

保健センター 葉山町
保健センター 申込期間

17日㈭ 9日㈬ 8/1～7

＊先着順。17日は子宮頸がん検診実施。申込方法は、けん
しんNAVIまたは市ホームページで確認してください。
問国保健康課　 I D 1004029

医療費が高額になる場合は
病院窓口での自己負担額が高額になるとき、マイナ保険
証（健康保険証利用登録済マイナンバーカード）を利用す
ると、限度額までの支払いとなります。マイナ保険証を使
わない場合、1か月の自己負担額が限度額までになる認
定証の交付申請をしてください。
対国民健康保険に加入していて、保険料を滞納していな
い人  ＊70歳以上の人は、所得区分が課税所得145万円
以上690万円未満の人、非課税世帯の人
問国保健康課　 I D 1001944

献血に協力を
時８月14日㈮9：30～11:30、12:50～15:30
場市役所正面玄関前　問国保健康課　 I D 1008667

もの忘れ相談
時８月18日㈫①10:00～②13:00～③15:00～
場市役所１階相談室　定各１組
申 問８月３日以降、社会福祉課へ
I D 1004172

AI姿勢分析体験
時９月８日㈫13:00～14:30
場逗子アリーナ
対市内在住で初めて測定する人　定先着15人
申 問８月３日以降、電話で、または国保健康課窓口へ
I D 1004063　

シニアの健康と笑顔を支える「フレイルサポーター
養成講座」
時座学　９月９日㈬13:30 ～ 15:30　実技　９月16日
㈬13:00～16:00　場市役所会議室
対市内在住で、フレイルチェック測定会の進行役など、継
続的にサポーター活動を行える人　＊両方の講座の受講
必須　定先着15人　
申 問８月３日～ 31日に、①氏名②電話番号③メールアド
レスを、電話・Eメールで社会福祉課へ
MAIL houkatsu@city.zushi.lg.jp　 I D 1004101

＊ 問い合わせ先の電話番号がないものは市役所 TEL 046-873-1111へ

福祉緊急通報システム
脳や心疾患に起因する急変や災害時などに備え、緊急通
報機器を貸与します。
対 65歳以上のひとり暮らしや高齢者のみの世帯で、次の
いずれかの要件を満たしている人
①119番通報ができない状態が予想される人
②緊急に救命措置が必要な人
利用者負担額　月額3,300円　＊利用者世帯全員の市民
税が非課税の場合は無料
紙おむつなどの支給
65歳以上の要介護３・４・５の対象高齢者を在宅または在宅
に準ずる施設（有料老人ホームまたはグループホーム）で介

護している家族に、紙おむつなどを支給します。
＊支給条件あり
福祉配食サービス
低栄養の予防・改善のための食事確保と安否確認で、高
齢者の在宅生活を支援します。
対市民税非課税世帯で、次の要件を満たしている人
①65歳以上のひとり暮らし、または高齢者のみの世帯
②買い物や調理が困難で、近隣の親族から食事の提供が
受けられない人
配食可能日　毎日　＊1月1日～3日は除く
配食方法　1日1回昼食を利用者本人に手渡し
自己負担額　1食432円

詳細は問い合わせてください。　共通　申 問高齢介護課　 I D 1004160
65歳以上の市民対象　福祉サービス
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。10月号掲載申し込みは8月20日17:00までにファクス・郵送・ホームペー
ジで、または直接窓口へ。編集の都合上掲載できない場合もあります。　問企画課

市民説明会　消防署・消防分団詰所建て替えや移転
市消防署や消防分団詰所は、老朽化や耐震性などの問
題があるため、施設の整備を行います。
消防署北分署建て替え・市消防団第5分団詰所移転
時８月7日㈮16:00～17:00
場市消防団第５分団詰所（山の根会館）
定先着30人　申当日会場へ
小坪分署・市消防団第７分団詰所の移転
時８月8日㈯10:00～11:00
場市役所会議室、オンライン　＊要約筆記あり
共通　 I D 1011763

地域のヒーローに　消防団員募集
消防団は、普段は会社員や学生、自営業など、それぞれ
の仕事や役割を持つ人が「いざという時」に集まる防災
の要です。 特別な資格や体力がなくても構いません。
まちの安全・安心を守る一員になってみませんか。
入団資格　18歳以上の市内在住・在勤者
報酬　年額36,500円（団員）、災害出動１日につき8,000
円、警戒・訓練など１日につき3,500円　＊公務災害補償・
被服貸与・退職報奨金あり
I D 1001700

共通　問消防総務課 TEL 046-871-4325

コーラス楡
にれ

　会員募集
一緒に歌いましょう。毎年発表会を行います　
時 毎月第2・4㈫9:45 ～ 11:45　場 さざなみ
ホール　 費 月3,500円　 申 問 コーラス楡　
山﨑 TEL 046-873-9159

逗子少年サッカークラブ団員募集
体験随時　 時 毎週 ㈯ ㈰9:00 〜12:00または
13:00〜17:00　場池子小グラウンド　対５歳〜
小学生　費月1,200円、未就学児無料　問逗子
少年サッカークラブ　田中 TEL 070-1344-0711

ガルデさんのドイツ語会話
初級ドイツ語会話を楽しもう　時 8月7・21
日、9月4・18日の㈮10:00 ～ 11:30　場 市民
交流センター　費月3,000円　問逗子ドイツ
語会話同好会　山田 TEL 090-8100-1788

遠くから継続する支援　東北物産展
時 8月19日㈬、9月2日㈬・７日㈪・16日㈬・25
日㈮10:00 ～ 15:30　場 市民交流センター　
問シェアハート鎌倉　平野 TEL 090-6507-
3052

逗子将棋の会 無料 観る将歓迎
大人子ども、みんなで気軽に指しませんか　時
8月23日㈰12:00～15:00　場市民交流センター　
問同会　西畑 TEL 050-3597-8506 URL https: 
//www.facebook.com/zushi.shogi

第43回定期演奏会
管弦楽の演奏会。ムソルグスキー 組曲『展覧会
の絵』他　時 8月23日㈰13:30開場、14：00開
演　場 鎌倉芸術館大ホール　問 鎌倉ジュニ
アオーケストラ　辻 TEL 080-4130-2641

映画『Yokosuka1953』上映会
時 8月24日㈪13:00開演　場さざなみホール　
費 大人1,000円、高校生以下無料　申文化プ
ラザホール　申 問 平和のお話会　佐藤 TEL
090-1691-4078

逗子ふれあいフリーマーケット
出展者募集中　時 8月28日㈮、9月25日㈮8:00
～14:30　8月29日㈯、9月26日㈯骨董市開催　
＊雨天中止　場逗子亀岡八幡宮境内　問同フ
リーマーケット　片岡 TEL 090-5442-3778

みんなで歌うオールディーズ
ダニー・ボーイ、ムーンリバーなど　時 9月1・
15日㈫13:30～15:30　場結YUIコミュニティ
ホール　費 1,000円　申 問みんなで歌うオー
ルディーズの会　七海 TEL 090-4385-6529

第6回逗子うたのつどい
聴いて楽しむオペラ、みんなで歌う童謡唱歌　
出 演：渡 邊 仁 美、飯 田 彰 子　 時 9月10日 ㈭
10:30　場さざなみホール　費 500円　問う
たのつどい企画　飯田 TEL 046-872-4761

MOA美術館逗子葉山児童作品展
サイズB3　応募 URL https://bit.ly/ZushiHa 
yama2026　9月10日までに学校提出　展示12
月11日～13日　場文化プラザ　対市内小学生　
問同作品展事務局　古西 TEL 080-5411-4328

8月10日は道の日です。正しく道
路を利用し、道路や側溝の清掃に
ご協力ください。　問都市整備課

8月は道路ふれあい月間
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く ら し の ガ イ ド
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示のな
いものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話
FAX ファクス　MAIL Eメール　休休館日（表示のないものは㈯㈰㈷）
URL ホームページアドレス　 I D ホームページ番号＊�問い合わせ先の電話番号がないものは市役所 TEL 046-873-1111へ

カスタマーハラスメント
原因の理解と適切な対応

健康づくりに役立つ調理の基礎を学びます。包丁をもっ
たことがない人でも、簡単な料理を作れるようになります。
時 9月3日、10月1・15日・29日、11月5・19日、12月
3・17日の㈭9:45～13:45（全8回）　場保健センター
対市内在住の65歳以上の男性　＊初めての人優先
定先着12人　費 1回800円程度
申 問①教室名②住所③氏名（フリガナ）④生年月日⑤電
話番号を、電話・Eメールで、または国保健康課窓口へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp
I D 1008367

初心者のための
男性の健康料理教室

昨年度の会議で、あるメンバーの悩みをきっかけに多く
の人が同様の課題や困りごとを抱えていることが分か
り、他地域での対処法など活発な意見交換が行われまし
た。これを池子小学校区全体の課題と捉え、住民自治協
議会メンバーで、課題を視覚的に共有する「お困りごと
地図」を作成しているところです。今後も情報交換や共
有などで地域の横のつながりを大切に、住みよいまちづ
くりを進めていきます。
（池子小学校区住民自治協議会）

池子

講 座 講 座

相手を尊重し、より良い関係を作るための方法を考えます。
講師　岸本寛之さん（弁護士）
時 8月27日㈭9:30~11:30　場市役所会議室
対市内在住・在学・在勤者
定先着30人
申 8月3日8:30以降、①住所②氏名③電話番号を、電話・
ファクス・Eメールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp
I D 1014474
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＊�問い合わせ先の電話番号がないものは�
市役所 TEL 046-873-1111へ

く ら し の ガ イ ド

健診・教室
乳幼児健康診査
保健センターが工事中のため、8月
対象のお誕生日前健診、1歳6か月
児健診、3歳児健診は、以下のとお
り実施月を変更します。
1日~15日生まれ　9月
16日~31日生まれ　10月
4か月児健診　時 8月4日㈫
対 2026年4月生
場保健センター
＊受付時間は13:15~14:30です。
詳細はSMSで案内します。
問子育て支援課
I D 1002636

子ども元気相談
時 8月7日㈮9:00~15:40 、18日㈫
9:00~11:40
場 申 問電話で、または子育て支援課
窓口へ
I D 1002644

パパママ準備クラス
サードステップ　出産に向けた準備
と確認　＊実習あり
時 8月21日㈮13:30~15:00 
場子育て支援センター
対妊娠7~8か月の妊婦とその家族
セカンドステップ　親になる準備を
始めよう
時 9月12日㈯13:30~15:30　 
場市役所会議室
対妊娠4~6か月頃の妊婦とその家族
共通　定先着12組

申 問開催日の前日までに、
電話・申込フォームで
子育て支援課へ 
I D 1002592

お知らせ
子育て支援センター
時㈪~㈯9:00~17:00
休 11日、12日~14日　＊電話相談
は可、19日午後、29日
巡回相談
小坪ほっとスペース
時㈫10:00~15:00　休11日
沼間ほっとスペース
時㈮10:00~15:00　休14日
問子育て支援センター TEL 046-871-
5001
I D 1002740

イベント
8月の図書館のおはなし会
おひざにだっこのおはなし会
時 1日㈯10:30～11:00
対 2～3歳児とその保護者
夏の小学生おはなし会
時 1日㈯14:00～14:40
対小学校低学年
わらべうたであそぼう
時 20日㈭10:30～10:50
対 0～1歳児とその保護者　
わんぱくおはなし会
時 20日㈭15:30～16:00
対 4～6歳の子ども
夏休みおはなし会
時 26日㈬～29日㈯10:30～11:00
共通　場 問図書館 TEL 046-871-5998 
休毎週㈫　＊11日は開館、12日は
休み

こどもとのつきあい方講座
時 8月22日㈯14:00～15:30
場市役所会議室
対育児に不安や焦り、困難感がある
人、育児をする人の支援者など
定先着30人
申 問 8月21日16:00までに、電話で、
または子育て支援課窓口へ　
I D 1010578

なつやすみ子ども工作教室
昆虫、鳥など大きな木にあつまるな
かまたちを折り紙でつくろう。
時 9月7日㈪まで
場 問 図書館 TEL 046-871-5998　
休 毎週㈫　＊11日は開館、12日は
休み

産後の体と骨盤ケア
日常生活の姿勢や抱っことおんぶの
ポイントを理学療法士が話します。
時 9月10日㈭10:00～11:00
対 0歳児とその母親
定先着8組
場 申 問 8月22日以降、電話で、また
は子育て支援センター窓口へ
TEL 046-871-5001
休左記お知らせ参照
I D 1002748

夏休み親子料理教室
①魚のさばき方を小坪の漁師さんに教わろう
時 8月18日㈫10:00~13:00　費 1組1,500円
＊8月14日12:00以降、キャンセル料発生
②Let’s enjoy cooking!
タコライス他2品を作ります。
時 8月19日㈬10:00~13:00　費 1組1,200円
＊8月17日12:00以降、キャンセル料発生
共通　場逗子小学校　対小学生とその保護者（2人1組）
定①先着6組②先着10組
申 問 8月3日8:30以降、①希望の教室名②住所③親子の
氏名④子どもの学年⑤電話番号⑥アレルギーがある人は
食物名を、電話・ファクス・Eメールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115　 MAIL syakaikyouiku@city.zushi.
lg.jp　 I D 1014293

親子エコ・クッキング
講義や調理実習を通じて、家庭で実践できる環境に配慮
した食事について学びます。
講師　東京ガス㈱エコ・クッキングナビゲーター
時 8月21日㈮10:30~13:30
場逗子小学校　対小学生とその保護者（2人1組）
定先着8組　費 1組1,000円程度
申 8月1日~9日に、申込フォームで環境都市課へ
＊「エコ・クッキン
グ」は東京ガス㈱
の登録商標
I D 1012918

夏休みは
親子で料理に挑戦キッズ

国内外を問わずリーダーとして活躍したいという高い志
を持ち、経済的理由により就学が難しい学生に、大学就
学のための給付型奨学金を支給します。
募集人数　5人
支給金額　年額120万円
対市内に1年以上在住し、2027年4月に大学就学を予定
している人　＊世帯収入や高校での成績など諸条件あり
申 問 8月3日~9月18日に、教育総務課へ
I D 1003732

来年の大学就学へ向けて
給付型奨学金

キッズ
スマイル講座で
新しい出会い

①合気道体験講座
時 8月22日㈯10:00~12:00　対年長~高校生　＊年長は
保護者同伴　持動きやすい服装、水筒、タオル
②茶道体験講座
時 9月5日・19日、10月3日・17日の㈯13:30~15:00（全
4回）　対小学生~高校生　定 10人　費 1,200円 
③アート体験講座　コルクボードに布で絵を貼り写真入
れを作ろう
時 9月26日㈯10:00~12:00　対小学生~高校生　＊小学
校1・2年生は保護者同伴　定10人　費 300円
共通　場 申 問①は申込不要、②③は多数抽選。②は8月
6日~12日に、③は8月27日~9月2日に、申込フォーム
で体験学習施設へ TEL 046-873-8581　休毎週㈫
＊11日は開館
I D 1003041

募　集

ほっとスペースなどの開館時間
や休館日、知っておきたい子育
て関係の手続きや制
度、イベント情報な
どを掲載しています。

子育てポータルサイト
「えがお」もチェック
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広報ずし 2026年8月号 　No.1014
発行/逗子市経営企画部企画課  　毎月1回1日発行
Web版・音声版・点字版・テキスト版もあります。
▼7月1日現在の人口　54,975人（男25,622人、女29,353人）、24,668世帯

市役所への問い合わせは
㈯㈰㈷を除く8：30〜17：00
〒249-8686　逗子市逗子5丁目2番16号
TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

ております。また以前に比べ、SNSなどを使って低予算
で広範囲に情報発信できるようになったことも、全体的
に創業しやすくしている一因でしょう。
　市と商工会などが共催する「創業スクール」には毎年
60人前後の人が参加していて、受講生同士のつながり
も心強い支えとなっています。私は創業を目指す方々へ、
京セラ創業者の稲盛和夫氏の「楽観的に構想し、悲観的
に計画し、楽観的に実行する」「値決めは経営である」と
いう教えを伝えています。何より、多くの皆さんがワク
ワクしながら新たな挑戦に踏み出し、創業していけるまち
を実現できれば、これほどすばらしいことはありません。

市長だより　vol.89

逗子市長

　今月の特集は「創業ストーリー」です。逗子市は県内
の商工会の中でも突出した創業件数を誇り、毎年約30
〜 50の事業者が誕生する、創業へのエネルギーに満ち
たまちです。
　創業希望者は女性が多く、創業した職種は飲食系を中
心に、日本の伝統文化を世界へ発信しようとする人まで
多種多様です。子育てが一区切りして仕事復帰を考える
際、都心への通勤ではなく、これまでの経験を生かして
地元で創業することを選ぶ人が多いのではないかと思っ

過去に受講した人からの声
・�子どもが３人いてセミナー参加を諦めていましたが、
託児やリモート、アーカイブ受講があって本当に助か
りうれしかったです。毎回勉強になることばかりで、毎
週楽しみでした。
・�テレワークの知識が漠然としていましたが、ワークを
通して自分の今の能力や足りない点を知ることができ
ました。
・�テレワークのイメージが明確になり、いつか自分も、と
いう前向きな気持ちをしっかりと持てるようになりま
した。

セミナー受講後のサポート
キャリアコンサルタントやテレワーカーによる個別面談
を実施。自己分析や応募・面接のアドバイスを通じて、習
得したスキルを生かした就労をサポートします。

場所や時間にとらわれず、ライフステージにあった働き方ができる
テレワーク。テレワークに必要な知識やスキルの習得を支援するセ
ミナーを開催します。地域で活躍する女性との交流会あり。

▲申込フォーム

講師　宮城万里奈さん
（オンラインコミュニティ「Life is プロジェクト」代表）他
時 9月10日・17日・24日、10月1日・15日・29日の（木）
9:30～12:00（全6回）
場オンライン　＊9月10日、10月29日はうみまちBASE
逗子（逗子5-4-33逗子会館3階）、託児あり（先着）
対市内在住の25～ 54歳の女性で、次の条件に当てはま
る人①就業を検討・予定している②ネットワーク環境が
あり、パソコンを持っている
定先着30人
申 8月3日8:30 〜 9月6日24:00に、申込フォームでセミ
ナー事務局へ
問企画課　 I D 1014353




