
 

私たちが火災のときに着ている防火服は、とてもあつい火から体を守るために重要な服な

んだ。 

火にふれても、すぐに燃えないようにできていて、火災の建物内でも活動できるんだよ！ 

でも、防火服を着ていても、ずっと火の中にいることはできないんだ。 

防火服は、1200度の直火に約 17.5秒耐えられる規格となっているよ！ 

そのため、消防士は防火服だけじゃなくて、水をかけたり、空気呼吸器を使ったりして、必ず

２人以上で安全に気を付けながら活動し、人命救助をするんだ。 

そして、人を助けるにはまず『自分を守る』ことが大事なんだ！ 

訓練とトレーニングを重ねて、みんなのいざという時に備えているよ！ 

 

 

 

 

防火服はどのぐらい火に強いの？ 

教えて消防隊長!! 


