
           消防隊・救助隊のお仕事            

（みんなの町をまもる消防士の一日をのぞいてみよう） 

① 朝の点検開始！ 

・消防車やホース、空気呼吸器など消防車に積んであるものまでしっかり確認、

いつどんな時でも出動できるよう、毎日点検するよ！ 

・消防隊は 24時間勤務！前の日に起こったことを引きつぎしてから交代してい

るよ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 消防訓練 

・はしごを使った訓練や水を出すためのホースを正しく伸ばす訓練、山の中や建

ものから人を助け出す訓練などたくさんの訓練を毎日しているよ！ 

 

こどもページ  



③ 食事（昼食、夕食） 

僕たちはお昼の 12 時と夕方の 17 時に２回ご飯を食べているよ！もっとも火事

が多い時間（18時から 21時）の前に食べ終えるようにしているんだ。 

 

④ 救助訓練 

・はしご車、救助工作車は、救助隊員（オレンジ服）が乗る消防車なんだ

よ。 

・救助隊は人を助けだすスペシャリスト!! 救助工作車の中には人を助け

るために必要な道具がたくさんつんであるよ。 

・素早く人を助けるため日々進化!! 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん 

食べよう‼ 

こどもページ  



⑤ 夜間トレーニング・勉強会 

・昼間の訓練を復習して覚えることが大事。 

・消防士は、体力も大事！みんなを守るために走ったり、筋力トレーニングをし

たりして体づくりをしているよ！ 

・火災予防や消火のしかた、さまざまな現場に対応できるよう毎日勉強と訓練を

くりかえしているよ！ 

 
 

 

⑥ 朝の消防車清掃と引きつぎ 

・毎朝、消防車の清掃をしているのでいつもピカピカ★ 

・次の人たちに引きつぎをして１日の当直が終わりになるよ。 

 

 

 

 

今日も１日おつかれさまでした💛 

こどもページ  


