
令和６年度 逗子市自殺対策事業

「ゲートキーパー」とは

悩んでいる人に気づき、声掛け、傾聴し、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
そのために必要となる特別な資格はありません。誰でもふだん自然にやっていることですが、

意識してかかわることで、大切な人を支援することにつながります。

ゲートキーパー養成講座

自治体職員として精神保健福祉領域で従事し、精神科デイケアや就労支援など直接

的な支援から精神医療審査会制度等の法定業務運用、施策立案を行った。また、被

災地でのこころのケア活動や災害時精神医療活動を経て、現在は精神保健福祉や

自殺予防の分野で研究や支援職養成に取り組んでいる。

講師 鈴木 剛 氏

日 時

場 所 逗子市役所 ５階会議室

対象者 逗子市在住の方 定員 先着50名

【逗子市国保健康課健康係】
電話：046(873)1111 Eメール：kenkou@city.zushi.lg.jp

電話、Eメール、国保健康課窓口、または
神奈川県電子申請システムにて申込。
必要事項 ①氏名 ②住所 ③電話番号

申込方法

特別なことはなにもない。まずは声をかけてほしい。

田園調布学園大学人間福祉学部社会福祉学科准教授 精神保健福祉士

申込期間 2月17日（月）～３月12日（水）
お申込みはこちら

【参考資料１】


