
持ち物：飲み物、汗拭きタオル、上履き
大人向けのZUMBAクラスでよく使われる動きをKIDS向けにアレンジ♪
ダンスが苦手、または初めてのお子さまでも楽しく、いつのまにか踊っ
てしまうクラスです。是非一度、参加してみてください。

ZUMBA（R） KIDS

子どもの未病対策応援プロジェクト

日時：令和7年2月1日（土）10：00～11：00（受付開始 9：45～）

場所：体験学習施設スマイル多目的室4A・4B（スタジオ）

対象：市内在住の4歳～6歳頃のお子さまとその保護者 16組

講師：沖山 沙也香 先生

茅ヶ崎市在住の３児の母。ZUMBA Kidsサークル

「Ring Ring Zumbakids」を主宰し、楽しく体を

動かす場を提供。子どもたちの笑顔と地域をつなぐ活

動を展開中。

問い合わせ：
逗子市教育部子育て支援課

電話：０４６-８７３-１１１１（内線541）

2024.11

申込：

電子申請システムよりお申込みください。

（右のQRコードを読み取ってください）

申込〆切：令和７年１月24日（金）まで

ズ ン バ


