
令和7年度逗子市食育講演会

講師 向井 友花 先生

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科

食品衛生・機能学研究室教授

健康食品の定義、健康食品の表示の見方、健康食品を摂る際の

注意事項についてお話いただきます。

正しい健康食品との付き合い方を学んでみませんか。

●お問い合せ● 逗子市 国保健康課 健康係

☎046-873-1111 ファクス046-873-4520 Eメール kenkou@city.zushi.lg.jp

対象 市内在住･在勤・在学者

申込 10月31日（金）までに、①食育講演会②住所③氏名④電話番号を、

電話・ファックス・Eメールで、または国保健康課窓口へ

令和7年11月5日（水） 14:00～16:00
逗子市役所 ５階第２～３会議室

定員 先着30名

正しく知ろう！健康食品
～保健機能用食品との付き合い方を学んでみませんか～

血圧が高めの

方に…

食後の高血糖が

気になる方に…

コレステロール値が

気になる方に…

引用 消費者庁「特定保健用食品マーク」


