
６月３日（火）

カムカムチェック

かむ力をチェック

してみませんか？

管理栄養士が食事の

アドバイスをします。

ガムを
使って ６月４日（水）

パタカチェック

「滑舌が気になる」

「むせやすくなった」

などありませんか。

パタカチェックと

健口体操で予防

しましょう。

６月６日（金）

口臭チェックと

お口のケア

気になる口臭とさようなら!

お口のケアの方法を

アドバイスします。

開催期間：令和７年６月２日（月）～６月６日（金）

時 間： ９時～12時 13時～16時

場 所： 市役所１階未病センター （予約不要）

問合せ 国保健康課健康係

電 話 046-873-1111（代）FAX 046-873-4520

メール kenkou@city.zushi.lg.jp

お口の健康展
健康な歯でいきいきと！

期間中、開催のイベントに

ぜひご参加ください。

歯ブラシをプレゼント！

予約不要、無料です。

お口の健康や食事に関するパネル展示などを行っています。

逗子市


