
令和６年度 家庭教育講座

スマホとの向き合い方

８月９日(金)

オンライン開催（ZOOM)

講師：磯村 毅さん
医師、予防医療研究所代表、スマホ依存防止学会代表

15:00～16:00

スマートフォン依存の低年齢化の現状と課題について、専門的見地
から、話しを伺います。
スマートフォンを見ることで、脳がどのような反応をするのか？
デジタル機器に慣れるように、子どもたちが早くからスマートフォ

ンを使用する必要は、本当にあるのか？
など一緒に考えてみましょう。
【主に、小・中学生のお子さんがいらっしゃる保護者向け】

【お申込み・お問合せ】 逗子市教育委員会 社会教育課
電話：046-873-1111 FAX： 046-872-3115

Eメール：syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

【定員】50名程度

HPはこちらから

◆申し込み： ７月25日(木）以降社会教育課へ

※市ホームページ申込みフォームまたは電話・ファクス・窓口で

受け付けます。

※ファクスでの申込みは、3日以内に返信がない場合はお問合せ

ください。

※後日録画配信あり。要事前申し込み。（録画は講演部分のみ）

◆申し込み期限：８月６日 17:00まで

オンライン講座


