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スポーツが与えてくれた
地域で集える「場」

　週末の逗子海岸に、木製のラケットでボールを楽しそうに打　週末の逗子海岸に、木製のラケットでボールを楽しそうに打
ち合う人たちがいます。彼らがしているのはフレスコボール。ち合う人たちがいます。彼らがしているのはフレスコボール。
ブラジル発祥のスポーツで、ボールを落とさないように相手とブラジル発祥のスポーツで、ボールを落とさないように相手と
打ち合いを続けることから、“思いやりのスポーツ”と呼ばれて打ち合いを続けることから、“思いやりのスポーツ”と呼ばれて
います。逗子フレスコボールクラブ代表の久野さんは、「始めいます。逗子フレスコボールクラブ代表の久野さんは、「始め
た当初は打ち合いが10回も続きませんでした。でも、やればた当初は打ち合いが10回も続きませんでした。でも、やれば
やるだけ上手くなる。勝敗ではなく、みんなで作り上げていくやるだけ上手くなる。勝敗ではなく、みんなで作り上げていく
ことを喜べるスポーツです」と話します。いつ来てもいつ帰っことを喜べるスポーツです」と話します。いつ来てもいつ帰っ
ても良い練習スタイルで、気軽に参加しやすいのも魅力の一つ。ても良い練習スタイルで、気軽に参加しやすいのも魅力の一つ。
小学校低学年から高齢者まで、幅広い年代のメンバーが参加し小学校低学年から高齢者まで、幅広い年代のメンバーが参加し
ています。ています。
　「週末にスポーツをするとリフレッシュできて、月曜からの　「週末にスポーツをするとリフレッシュできて、月曜からの
仕事をまた頑張ろうって思えます。これからもフレスコボール仕事をまた頑張ろうって思えます。これからもフレスコボール
を続けながら、このコミュニティを大切にしていきたいです」を続けながら、このコミュニティを大切にしていきたいです」

自然環境に恵まれた逗子には、さまざまなスポーツを楽しむ人自然環境に恵まれた逗子には、さまざまなスポーツを楽しむ人
がいます。そこで、日頃からスポーツに取り組む人の声を紹介がいます。そこで、日頃からスポーツに取り組む人の声を紹介
します。今年はスポーツ都市宣言40周年。スポーツを生活にします。今年はスポーツ都市宣言40周年。スポーツを生活に
取り入れてみませんか。　取り入れてみませんか。　問文化スポーツ課文化スポーツ課

逗子フレスコボールクラブ代表
久野雅実さん（新宿）

（上）練習は、逗子海岸で土日祝日の10時から17時頃まで。
クラブの旗が目印で、体験はいつでも可能

（下）約60人のメンバー登録があり、いつもにぎやか

スポーツ

が
教えてくれること教えてくれること
スポーツ

フレスコボールで生活が豊かに
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さん杉 僚真

message from
杉兄弟

さん杉 匠真

逗子在住のプロウインドサーファー杉匠真さん・
僚真さん兄弟。幼い頃からウインドサーフィン
を続ける２人に、その思いを聞きました。

　6歳から本格的に始めたウインドサー　6歳から本格的に始めたウインドサー
フィン。技を覚え始めた頃は、ジャンプしフィン。技を覚え始めた頃は、ジャンプし
て回転することが怖かったです。でも、風て回転することが怖かったです。でも、風
と波の力で飛ぶのは最高に気持ちがいい。と波の力で飛ぶのは最高に気持ちがいい。
いい技が決まると試合中でも皆でたたえ合いい技が決まると試合中でも皆でたたえ合
う文化も心地よく、続けられることに幸せう文化も心地よく、続けられることに幸せ
を感じています。もちろん、目標は世界チャを感じています。もちろん、目標は世界チャ
ンピオン。そのために体も心も良い状態でンピオン。そのために体も心も良い状態で
あるよう、日々トレーニングに励んでいまあるよう、日々トレーニングに励んでいま
す。また、ウインドサーフィンを多くの人す。また、ウインドサーフィンを多くの人
に知ってもらい、体験できる機会を提供しに知ってもらい、体験できる機会を提供し
ていけたら。生涯かけて、このスポーツにていけたら。生涯かけて、このスポーツに
恩返しがしたいです。恩返しがしたいです。

　父や兄の姿に影響され、自分も6歳頃　父や兄の姿に影響され、自分も6歳頃
から始めました。何度も練習した新しいから始めました。何度も練習した新しい
技を、試合で成功させたときがうれしい技を、試合で成功させたときがうれしい
瞬間。とはいえ、調子が悪く失敗ばかり瞬間。とはいえ、調子が悪く失敗ばかり
のときもあります。そんなときは、あえのときもあります。そんなときは、あえ
て無理をせず、できることを重ねていって無理をせず、できることを重ねていっ
て自分の気持ちを良い方向に持っていきて自分の気持ちを良い方向に持っていき
ます。分からないことは、兄も含めて周ます。分からないことは、兄も含めて周
りの先輩に聞くと惜しみなくアドバイスりの先輩に聞くと惜しみなくアドバイス
をくれる。そうやって、皆で高め合ってをくれる。そうやって、皆で高め合って
いこうという雰囲気も好きなところ。こいこうという雰囲気も好きなところ。こ
れからも、ウインドサーフィンを通してれからも、ウインドサーフィンを通して
自分も成長していきたいです。自分も成長していきたいです。

ウインドサーフィンと
共に歩み続けて

大好きなことを続けられる幸せ
生涯かけて恩返ししていきたい

うれしいこと、悔しいこと全て
経験が自分を成長させてくれる

今年4月からプロとして活躍する中学校3年生。今年4月からプロとして活躍する中学校3年生。
7月にスペインで開催されたワールドカップ7月にスペインで開催されたワールドカップ
U15クラスで優勝、2連覇を達成。U15クラスで優勝、2連覇を達成。

PROFILE

当時最年少の14歳でプロ登録、国内外の大当時最年少の14歳でプロ登録、国内外の大
会で多くの戦績を残す。2021年U20世界会で多くの戦績を残す。2021年U20世界
チャンピオン、2023年世界ランキング8位。チャンピオン、2023年世界ランキング8位。

PROFILE
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市でスポーツを始めるなら

週1 ～ 2回、久木小学校体育館や逗子アリーナで練習を
行う。7月に開催された市立小中学校PTAの大会で優勝。
次の大会でも優勝するのが目標と、皆で練習に励む

市内には、さまざまなスポーツ教室
や団体があります。

久木小学校PTAバレー部
松木夏海さん（久木）

みんなでラン＆ウォーク
Ｉさん（新宿）

　バレーボールで気持ち良く運動できるのはもちろん、同年代
の子の親としてメンバーに子育て相談することも。子連れでも
参加できるので、親が練習する傍ら子どもたちも楽しそうに遊
んでいます。試合には先生の参加もあり、面識のなかった先生
と交流もできます。私自身は、活動の場を広げられるようバレー
ボールの審判の資格取得に向けて勉強をしています。

リフレッシュしながら、温かい交流も生まれる場所

　視力はあってもまぶしさで目が開けられない、
眼球使用困難症を3年前に発症。好きだったマラ
ソンも怖くて諦めていたところ、伴走者と一緒に
走れる場を知りました。今では大会に出場し、一
人でも走れるように。人に恵まれ、また走ること
ができてうれしいです。

一度は諦めたマラソン
また走ることができる喜びを実感

スポーツを
　する理由

私たちが

スポーツ教室スポーツ教室

逗子市スポーツ協会が開催している、
各種スポーツ教室

Let's Let's 
START !START !

Iさんが参加するみんなでラン＆ウォー
クは、毎月第1日曜日、池子の森自然
公園で開催。視覚障がいがあっても、
自分のペースで伴走者と走ったり歩い
たりできる
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うみかぜクラブ
樋口多美子さん（沼間）

逗子柔道スポーツ少年団
榊
さかき

 晟
せ い

之
の

丞
す け

さん（池子）

30分しっかり準備体操をしてから、
1時間太極拳を行う。終了後、次に
ある高齢者体力アップ体操クラスに
も参加。友達がたくさんできて、お
しゃべりも楽しみだそう

逗子アリーナ格技室で毎週行われる練習。
乱取り稽古では、先生が相手でも果敢に攻
めていく。その先生も「動きが柔らかい。
きっと強くなるはず」と、エールを送る

　4年前から続けている健康体操に加えて、4月か
らは太極拳と高齢者体力アップ体操を始めました。
中でも、太極拳は静かなようでたくさん動きがあり
奥深い。型の名前が中国語で覚えるのに頭も使いま
す。また、自宅から逗子アリーナまでの往復1万歩
を歩くことも大切にしています。自分の足で歩き、
運動を楽しむ生活をできるだけ続けていきたいです。

体を動かすことも
往復のウォーキングも大切に

スポーツを
　する理由

市内でスポーツをしている人
に、始めたきっかけや日頃の
練習、目標など、スポーツを
する理由を聞きました。

うみかぜクラブうみかぜクラブ

いろいろなスポーツを楽しみながら交流
を深める、地域スポーツクラブ

小学生のためのスポーツ団体小学生のためのスポーツ団体

市内で活動している、小学生対象の
スポーツ団体一覧

　小学校2年生から始めて3年目です。相
手と技を掛け合う乱取り稽古が楽しいけれ
ど、受け身は苦手。とくに、蹲

そ ん

踞
き ょ

という両
膝を開いてしゃがむ姿勢が難しく、たくさ
ん練習してできるようになりました。柔道
のおかげか、姿勢や体の使い方が良くなっ
たと言われます。もっと強くなりたいので、
昇級審査で次の帯の色・緑を目指して、こ
れからも練習を休まず頑張ります。

練習を休まず頑張って
もっともっと強くなりたい

広報ずし● 2024.10

5



子どもから高齢者まで、家族でも楽しめる「スポーツの祭
典」。人気のスポーツや普段できないスポーツを気軽に体
験できるほか、健康相談コーナーやスタンプラリーも。こ
の機会に、自分に合ったスポーツを見付けてみませんか。

時①10:10～11:10②11:20～12:20
場第一運動公園野球場
対①初心者、または小学校1～3年生
②経験者、または小学校4～6年生
定各50人　＊多数抽選
申 10月11日までに、申込フォームで、
文化スポーツ課へ

元プロサッカー選手の永里源気さんをコーチに迎え、元プロサッカー選手の永里源気さんをコーチに迎え、
小学生を対象にサッカー教室を開催します。小学生を対象にサッカー教室を開催します。

時 10月20日㈰10:00～15:00
場逗子アリーナ、第一運動公園逗子アリーナ、第一運動公園
問文化スポーツ課文化スポーツ課

スポスポーーツツのの祭典祭典 2024 2024
いろいろなスポーツを体験できる1日市制

70周年
記念事業

赤ちゃんハイハイレース
お気に入りのおもちゃで
大人が誘導し、ハイハイ
でゴールを目指します。
幼 児 向 けの「パ カ ポ コ
レース」もあります。 
＊要事前申し込み

スケジュールなど詳細はこちら▲

ボッチャ
パラリンピック競技として人気があり、子ど
もから高齢者まで、障がいの有無を問わずに
誰でも参加できるユニバーサルスポーツで
す。屋内と屋外の会場で実施します。

ノルディックウォーク
スキーのクロスカントリーの
ように、両手に持ったポール
で地面を突きながら歩きま
す。池子の森自然公園で同日
開催される、市民まつりの会
場を目指します。

卓球、バドミントン、バスケットボール、テニス、ソフトボール、
フレスコボール、ラグビー、剣道、柔道、弓道、アーチェリー、インディアカ、
コーンホール、ピックルボール、モルック、グラウンド・ゴルフ　ほか

誰でも楽しめ
る

スポーツが満
載

永里源気さんのサッカー教室PICKPICK
UP!UP!
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広

告

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

スマートフォンアプリ「マイME-BYOカルテ」を使用。
体調などの入力と歩数に応じてポイントが付与され、
貯まると豪華賞品の抽選に参加できます。
期間　10月10日～１月31日
対 市内在住の18歳以上で、今年度
に健康診断を受けた人、または受け
る予定のある人
問国保健康課　
I D 1004042

スポーツをしていない人にとっては、何か始めたい・
長く続けたいと思ってもなかなか取り組めないもの。
スポーツを始めるコツを、市の保健師に聞きました。

国保健康課
武藤未央

　スポーツにはメタボリックシンドロームや高血圧症と
いった身体面の病気だけでなく、うつ病など精神面の病
気も予防する効果があると言われています。

　スポーツを長く続けるコツは、特別なものにせず日常
生活の中にスポーツを自然に取り込むこと。自分の体と
向き合って、体調が悪い日は中止するなど無理なく取り
組むようにしましょう。ウォーキングやストレッチもス
ポーツです。趣味の活動場所まで歩いていくなど、もと
もと好きなことと一緒に行うのも良いでしょう。
　歩いてポイントを貯めるキャンペーンが始まります。
貯めたポイントで豪華賞品の抽選に参加することもでき
るので、ぜひ活用してください。

家族や仲間と一緒に参加できるキャ
ンペーン。スマートフォンアプリ「み
ん歩計－みんなの歩数計」内に特設
コーナーを開設しま
す。貯めたポイント
はグループで共有・
利用できます。
期間　10月1日～２月28日
問社会福祉課　 I D 1011091

ポイントキャンペーン歩いて健康

自分の体と向き合って
できることから

市制
70周年
記念事業

アプリで健康ポイント　ゲットキャンペーン！ みんなの逗子さんぽ

賞品は全10種、合計
86人に当たります

スポーツを始めてみよう

＊両方に参加できます。
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広報ずし３月号で募集した、指定ごみ袋に掲載する
標語とデザインが決まりました。たくさんのご応募
をありがとうございました。 I D 1011711

植山千尋さん、植山千尋さん、髙瀬桜さん、髙瀬桜さん、田宮はるかさん、出村哲平さん、田宮はるかさん、出村哲平さん、
森重湧太さん、森重湧太さん、三浦ふみさん／ティノコ七海さん（合作）三浦ふみさん／ティノコ七海さん（合作）

池末藍さん池末藍さん、岩崎海輝さん、岩崎海輝さん、沖野天寧さん、、沖野天寧さん、
菊池一咲さん菊池一咲さん、細目のどかさん、細目のどかさん

燃やすごみ・不燃ごみ用 （10ℓ・20ℓ袋）

生ごみ用 （2025年３月分別スタート／２月から販売開始予定）

標語
ごみをへらして住みよい街

標語
生ごみで豊かな大地に！

標語
生ごみはごみじゃない

大久保建志さん

横堀花菜さん
３ℓ袋３ℓ袋 10ℓ袋10ℓ袋

石井結菜さん

指定ごみ袋のデザイン決定
市制70周年記念事業

◀�詳細は、広報ずし
３月号と同時配布
した冊子で確認し
てください。

生ごみの
分別収集・資源化

来年３月から始まる、生ごみの
分別収集・資源化。収集した生
ごみを堆肥にすることで、ごみ
の減量化を目指します。
問資源循環課　 I D 1002133

2025年３月
スタート

佳作受賞者佳作受賞者

佳作受賞者佳作受賞者

燃やすごみから生ごみを分別収集
堆肥化して再生利用します
家庭から出る燃やすごみには、生ご
みが40％程度含まれています。生
ごみ用指定ごみ袋を使って分別収集
することで、燃やすごみを大幅に減
らすことができます。収集した生ご
みは、微生物により発酵・分解され
堆肥化。市内に堆肥置き場を作って
配布し、資源循環を図ります。

生ごみ資源化の検討経緯、分別収
集や資源化の方法について説明し
ます。
小坪コミセン
時 10月5日㈯14:00～15:30
ハイランド自治会館
時 10月15日㈫10:00～11:30
沼間コミセン
時 10月17日㈭14:00～15:30

市民説明会

生ごみの分別収集・
資源化について

現在の
燃やすごみ

燃やす
ごみ

生ごみ

肥料

分別

配布

生ごみ分別収集・資源化Q&A
市民説明会でよくある
質問をまとめました。

詳しくはこちら▶
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 主な施設の電話番号・休館日
池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は23ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

 相談案内
成年後見相談（予約制）　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談（予約制）　第4㈬14:00～16:00
法律相談（障がい者･高齢者に関して）（予約制）
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00 ～ 16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～17:00・㈯9:30～ 16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談（遺言･相続･空き家など）（予約制）
第1･3㈬9:00～16:00（1人1時間）
行政相談（国への要望）（予約制）　第1㈭13:00～15:00
法律相談（予約制）　第2･4㈫10:00～16:30 
不動産の登記・測量相談（予約制）　第2㈪14:00～16:00
マンション管理相談（予約制）　第3㈪14:00～16:00
不動産相談（予約制）　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談（相続登記など）（予約制）　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL E メール　 URLホームページアドレス　
I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

逗子市戦没者追悼式
時 10月17日㈭10:30～11:30　
場文化プラザホール　問社会福祉課

ひきこもり当事者の居場所
入退出自由で、静かに過ごすことも当
事者間で交流することもできます。
時 10月23日㈬13:00～16:00
場福祉会館　
問県立青少年センター
TEL 045-263-4467

赤い羽根共同募金に協力を
問県共同募金会逗子市支会
TEL 046-873-8011

教育支援資金
一定の所得以下の世帯に、大学など
への進学や通学に必要な経費を貸し
付けます。　問社会福祉協議会
TEL 046-876-6222

ボランティア入門講座
ボランティア活動に興味のある人に
向けた講座です。詳細はホームペー
ジを確認してください。
全体講座　ボランティア活動の基本
的な考え方など
時10月25日㈮～31日㈭　＊期間中、
90分間の動画視聴　場オンライン
選択講座　全4講座のうち、1講座以
上を選択
時 11月4日（月祝）　＊１講座90分
場福祉会館
対全体講座と選択講座、両方の受講
ができる市内在住・在勤・在学者
定先着30人
申 問社会福祉協議会
TEL 046-873-8037
MAIL vc@zushi-shakyo.com

市長市政相談
時10月18日㈮14:00～16:20（1組20
分）　＊オンライン可
定先着5組
申 問 10月1日～7日17:00に企画課
窓口へ　 I D 1006308

防災訓練・避難所運営訓練
池 子 小 学 校 地 区　 時 10月20日 ㈰
10:00～12:00　場池子小学校
沼 間 小 学 校 地 区　 時 10月26日 ㈯
10:00～12:00　場沼間中学校
＊池子・沼間以外の小学校地区は11
月以降に開催予定です。
Webアンケート訓練
情報伝達を目的とした訓練を同日開 
催します。会場に行かなくても、ス
マートフォンやパソコンなどから参 
加できます。居住地区の
訓練開催日に、二次元コー
ドを読み取って参加して
ください。　
時各防災訓練開催日の9:00～11:00
問防災安全課　
I D 1001548

相続登記等相談会
司法書士会および土地家屋調査士会
による相談会。毎月1回開催します。
場県内の法務局本局および支局
申 問横浜地方法務局
TEL 045-641-7943

市民税・県民税・森林環境税第
３期の納期は10月31日
問納税課　 I D 1001818

無料行政書士相談会
相続・遺言・成年後見など、身近な困
りごとについて相談できます。
時 10月22日㈫10:00～16:00
場市役所１階市民ホール
問市民協働課

行政相談（予約制）
国道にごみが不法投棄されている
など、国の行政に関する苦情・意見・
要望を受け付けます。
小林壽志さんが総務大臣表彰を受賞
逗子市を担当する相談員の小林さん
が表彰を受けました。
時毎月第１㈭13:00～15:00
場 申 問市民協働課

逗子トモイクフェスティバル2025
企画・出展者募集
開催日　2025年3月22・23日
申 問10月4日～27日に、参加申込書

（市民交流センターで配布、ホーム
ページからも入手可）をファクス・Ｅ
メールで、または市民交流センター窓
口へ MAIL ac-center@zushi-psc.org

県立職業技術校　2025年4月生
募集
受付期間　10月７日～28日（消印有
効）　選考日　11月９日㈯
対 平成12年4月7日以降に生まれ、
職業に必要な知識、技術・技能を習得
して、職業に就く意思がある人
問県産業人材課
TEL 045-210-5715

マイナンバーカード交付窓口移
転・受取方法の変更
交付窓口移転
時 10月1日㈫～　場市役所5階
受取方法の変更
マイナンバーカードを受け取る際、
予約が必要になります。
予約受付システム、また
は電話で予約できます。
問戸籍住民課

高齢者なんでも出張相談
時 10月16日㈬10:00～15:00
場商工会館
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL E メール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

浄化槽の適正管理を
浄化槽を使用する場合は、「法定検
査」「保守点検」「清掃」の実施が義務
付けられています。放流水質の悪化
や悪臭を発生させないよう、浄化槽
を適正に使用しましょう。
問県鎌倉保健福祉事務所
TEL 0467-24-3900

市民説明会　蘆花記念公園グラ
ンドデザイン
長柄桜山古墳群を含む蘆花記念公園
エリア一体の全体構想を説明します。
＊手話通訳・要約筆記あり
時 10月5日㈯9:30～11:30
場市役所会議室
問まちづくり景観課

市民説明会　（仮称）小坪２丁目
県有地公園の整備について
時 11月10日㈰10:00～12:00
場市役所会議室
問緑政課　＊託児・手話通訳・要約筆
記は10月30日までに申し込み

屋外での焼却やたき火は禁止
一般家庭や事業所から出るごみや草
木ごみを屋外で焼却することは、法
律や条例で、原則禁止しています。
問資源循環課

なくそう食品ロス
国内で発生する食品ロスの約半分は
家庭からのものです。必要な量を見
極めるなどして、食べ残しがないよ
うにしましょう。
問資源循環課

募集　廃棄物減量等推進員
廃棄物減量等推進員は、ごみ・資源物
の出し方指導、ごみステーションの
パトロール、ごみの減量化・資源化事
業への協力などを行います。現在、欠
員地区の推進員を募集しています。
任期　2026年７月まで
謝金　月額1,500円　＊欠員地区は
市ホームページで確認してください。
問資源循環課　 I D 1005986

事業説明会　三浦半島中央道路
（桜山・長柄区間）
設計概要などを説明します。
時①10月11日㈮19:00～20:30
②10月12日㈯10:00～11:30
③10月12日㈯13:00～14:30
＊受付は各30分前から
場①市役所会議室②③県立逗子葉山
高等学校体育館
問県横須賀土木事務所 TEL 046-853- 
8800、都市整備課　
I D 1011089

図書館、小坪分室、沼間分室
特別整理期間による休館
時 10月7日㈪～16日㈬　問図書館

中学校学区希望制度への申請
市立小・中学校には決められた学区
があり、住所で入学する学校が指定
されます。中学校は学区希望制度を
利用すると、指定校以外の学校へ進
学できます。定員以上の希望があっ
た場合は抽選となります。
申 問 10月23日までに、申請用紙（学
校教育課で配布）を学校教育課窓口
へ　 I D 1003650

市立小・中学校の一般公開
子どもたちの授業風景や日常生活、
学校施設を見学できます。日時など
の詳細は、市ホームページまたは各

学校ホームページで確認してくださ
い。　＊特別支援学級の見学は要事
前相談　
持上履き　
問学校教育課、各小・中学校
I D 1009181

児童手当制度改正に伴う申請
受給・増額のために申請が必要な場
合があります。詳細は9月に送付し
た案内文を確認してください。　
＊対象児童と同世帯でない場合、案
内が送付されないことがあります。
問子育て支援課　 I D 1002611

二十歳を祝う　ずしの集い
協賛企業・団体募集
一口１万円、物品提供も歓迎。パンフ
レット、ホームページ、式典当日のア
ナウンスなどで紹介します。
問体験学習施設　 I D 1008677

下水道事業運営審議会
時 10月8日㈫10:00～12:00
場市役所会議室　問下水道課

総合計画審議会
時 10月21日㈪18:00〜　
場市役所会議室　問企画課

廃棄物減量等推進審議会
時未定　場未定　問資源循環課

教育委員会　定例会
時未定　場市役所会議室
問教育総務課

＊時間・場所が未定の会議、この他の
会議は市ホームページ「イベントカ
レンダー」で確認してください。
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第72回逗子市内一周駅伝競走
大会の参加説明会
2025年1月12日に開催予定の大会
について説明します。説明会を欠席
したチームは出場できません。
時 10月5日㈯19:00～
場 問逗子アリーナ

フィットネス教室ソング＆ストレッチ
時 10月11・25日の㈮11:10～12:10
対 55歳以上　定先着25人
費 1回500円（回数券10枚4,000円）
申当日会場へ　
場 問逗子アリーナ

ピラティス体験教室
お腹を意識して姿勢を良くすること
で、筋力の衰えを改善します。
講師　高橋久美子さん（ピークピラ
ティスフル認定インストラクター）
時10月17・24日の㈭13:30～15:00 

（全2回）　場小坪コミセン
対 2日間受講できる人　定先着15人
申 問 10月1日以降、①住所②氏名③
年齢④電話番号を、電話・ファクス・
Eメールで、社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp
I D 1010739

弓道教室
時11月2日㈯10:00～12:00、3日（日祝） 
10:00～15:00（全2回）
場第一運動公園弓道場　＊雨天時は
逗子アリーナ　対中学生～ 45歳ま
で　定先着20人　費 2,000円
申 問 10月3日以降、逗子アリーナへ

アーチェリー教室
時 11月10･17日の㈰9:30 ～ 12:30

（全2回）　＊雨天決行
場第一運動公園弓道場
対小学校4年生～シニア
定先着20人　費 2,000円
申 問 10月3日以降、逗子アリーナへ

池子の森マラソン大会　
部門　中学生・一般・シニア（60歳
以上）・ファミリー（4歳～小学校6
年生と保護者の2人1組）
種目　男女各3km・5km、ファミリー
1.5km　＊中学生・シニアは3㎞のみ
時 11月24日㈰10:00～
場池子の森自然公園
費市内在住・在勤・在学者の①中学
生・一般・シニアは1,000円②ファミ
リーは1,500円　＊市外は①2,000
円②3,000円
申 問 10月27日までに、申込用紙に
記入し、逗子アリーナへ
URL https://zasa.jp/

第49回逗葉地区青少年音楽祭
逗子市や葉山町の中学校・高等学校
の吹奏楽部が演奏します。
時 10月5日㈯13:00 ～ 15:00（開場
12:30）　場文化プラザホール
問体験学習施設

図書館展示　推理小説の愉しみ
時 10月17日㈭～11月11日㈪
場 問図書館

大人のためのピアノサロン体験会
好きな曲を弾いてみませんか。
講師　高林奈々子さん
時 10月21日㈪10:00～12:00
対 18歳以上　＊経験不問　
定先着8人
持弾きたい曲の楽譜、室内履き

場 申 問 10月3日9:00以降、電話また
は沼間コミセン窓口へ

秋の植物観察会
講師　大塚隆之さん（樹木医）
時 10月26日㈯9:30～12:00　＊雨
天中止　場披露山公園周辺ハイキン
グコース（浪子不動園地集合）
定 先着30人　＊市内在住者優先。
10歳以下は保護者同伴
費小学生以上500円、未就学児無料
申 問 10月1日～ 10日に、参加者全員
の①住所②氏名③子どもの年齢④電
話番号を、Eメールで、ずしし環境会
議まちなみと緑の創造部会へ
MAIL machi73zusi@gmail.com

問図書館

東逗子朝市
時 10月6日㈰8:00 ～ 10:00　＊荒
天中止　場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時 10月6日㈰13:00～　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林
TEL 046-872-1550

デジタル相談会
逗子葉山デジタルサポーターズによ
る相談会。スマートフォンの基本的な
操作方法など、何でも相談できます。
時 10月12日㈯①13:30 ～ 14:30②
14:30～15:30　
場沼間コミセン　対スマートフォン
などの使い方で悩んでいる人　
定各先着10人
申 問 10月1日以降、①氏名②電話番
号・メールアドレス③希望時間④相
談内容を、電話・Eメールで、デジタ

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。
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MAIL E メール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

ル推進課へ MAIL jouhou@city.zushi. 
lg.jp

旧本多邸を探る　
建物内や庭を探検し、発見したもの
を共有するイベントです。
時 10月20日㈰10:00～12:00　
場旧本多邸（市役所前集合）
定 30人程度　＊多数抽選、小学生以
下は保護者同伴　持スマートフォン
またはデジタルカメラ　
申 問 10月1日～ 7日に、①住所②氏
名③電話番号を、ファクス・Ｅメー
ルで、まちづくり景観課へ
MAIL machi@city.zushi.lg.jp

小坪シーサイドハロウィンマル 
シェ2024
時10月27日㈰9:00～14:00　＊荒天 
中止　場小坪漁港横ボードウォーク
問 小坪うみかぜテラス実行委員会　
TEL 080-5708-3444

湘南の凪感謝デー
地域の飲食店の出店や物品販売など
を行います。
時 11月2日㈯10:00～14:00
場 問 湘南の凪もやい TEL 0467-23-
2311

NIGHT WAVE  光の波プロジェ 
クト in ZUSHI
時 11月2日㈯・3日（日祝）14:00～20: 
00　＊荒天中止
場逗子海岸中央から東浜
問逗子市観光協会

障がい理解講演会　半身まひで
も伝えられることがある・後編
片腕で弾くギターのワークショップ
やミニライブもあります。
講師　片腕のギタリスト輝彦さん

（東京2020パラリンピック閉会式
出演アーティスト）
時 11月2日㈯13:30～15:00
場市民交流センター　
定先着30人
持 ワークショップ参加希望者はギ
ター　＊種類不問　費 1,000円
申 問 10月4日9:00以降、①氏名②性
別③年代④電話番号・メールアドレ

ス⑤身体の不自由の有無を、電話･
ファクス･Eメールで、または市民交
流センター窓口へ
MAIL ac-center@zushi-psc.org
＊手話通訳・要約筆記は10月21日
までに申し込み

食育講演会　元気なシニアでい
るための食生活
講師　斉藤恭香さん（介護サービス
事業所CORET管理栄養士）　
時 11月6日㈬14:00～16:00
場市役所会議室　定先着30人
申 問 11月1日までに、①講演会名②
住所③氏名（フリガナ）④電話番号
を、電話・ファクス・Eメールで、ま
たは国保健康課窓口へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp
I D 1011648

手話ってなあに
手話で挨拶や自己紹介をしてみませ
んか。初心者歓迎です。
時11月7・14・21・28日の㈭13:00～ 
14:45（全4回）　
場市民交流センター
申 問逗子手話サークルさくらの会へ　
TEL FAX 046-873-6401（村松）

第46回逗子市民まつり
市民によるステージや出店など。
時 10月20日㈰10:00～15:00　
＊荒天中止
場池子の森自然公園400mトラック
問逗子市民まつり実行委員会
TEL 046-873-2774

四季を感じる植物たちの寄せ植
え（シクラメン）
時 11月14日㈭13:00～15:00
場小坪大谷戸会館　定先着8人　
費 3,800円　 申 問 11月2日 までに、
アトリエミモザ＆ローズ TEL 090-
9978-7340

（安島）
MAIL mimosa 
rose3030@
gmail.com

アマチュア無線記念局公開運用・
交信体験・なんでも相談会
時 10月20日㈰10:00～15:00
場市民交流センター
問逗子・葉山アマチュア
無線クラブ TEL 046-87 
2-2350（石井）

市制70周年記念事業

海が好き 山が好き
逗子が好き
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広　　　　告

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

市公式アカウントなど LINE X facebook 市ホームページ

　市の求人 9月10日現在の募集状況です。　 I D 1006773

●任期付職員
職種 勤務時間（週） 初任給※ 申問

子ども家庭支援員 5日（38時間45分） 286,800円

教育総務課保育士（休業代替） 5日（38時間45分） 202,400円

図書館一般事務 4日（31時間） 193,715円

※学歴、年齢、職歴などの一定基準により加減あり。その他諸手当あり。

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

学習支援員 2日（15時間） 72,229円

教育総務課

ふれあい
スクール

チーフ 4日（23時間15分） 139,776円

サブ　 3日（17時間30分） 90,589円

プレイ 4日（15時間） 72,229円

保育士 4日（31時間） 160,473円

保健師
（こども発達支援センター） 2日（15時間） 77,648円

●会計年度任用職員

時 10月19日～12月16日の㈯㈰㈪10:00～15: 
00　＊荒天時は閉鎖
場 小坪7丁目国
指定史跡名越切
通内　＊車での
来場不可
問社会教育課
I D 1007768

まんだら堂やぐら群　秋の公開
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11月の集団健診・検診
保健センター 葉山町保健センター 申込期間

2日㈯・25日㈪ 11日㈪ 10/1～7

＊先着順。25日は子宮頸がん検診実施日。託児あり（事前
申し込み）　
問国保健康課　 I D 1004029

認知症カフェ
おれんじカフェずし
時 10月４・11・18・25日の㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人・その家族、認知症予防に関心のある人
費 100円
＊11日は「認知症介護者の居場所　逗子家族会」を同時
開催。認知症の人を介護していた家族も参加できます。
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480
東逗子オレンジカフェ　あつま～る
時 10月22日㈫13:30～15:30
場東逗子駅前ふれあい広場　＊荒天時は県営逗子桜山ハ
イツ集会所　費 200円
問あつま～る実行委員会　長谷川 TEL 090-7054-3348

老けないための顔トレ講座
歯科衛生士・笑顔トレーナーが解説します。
時 10月9日㈬10:00～11:30
場商工会館　定先着30人程度
申 問東部地域包括支援センター TEL 046-876-6299

もの忘れ相談
時 10月15日㈫①10:00〜②13:30～③15:15～
場市役所1階相談室　定各1組
申 問 10月1日以降、社会福祉課へ　 I D 1004172

からだとこころの健康相談
女性産婦人科医による相談　時 10月17日㈭13:30 ～
15:30（1人約30分）
保健師などによる電話相談（随時受付）
場 申 問県鎌倉保健福祉事務所 TEL 0467-24-3900

オストメイト健康相談会
補装具の展示もあります。
時 10月20日㈰13:30～16:30　場市民交流センター
対人工肛門・人工膀胱の人とその家族など
問日本オストミー協会神奈川支部　牛尾
TEL 080-8728-6661

ラジオ体操の正しいやり方講座
時①10月21日㈪②10月24日㈭③11月7日㈭④11月18
日㈪10:00 ～ 11:00　＊雨天時は、翌
週の同じ曜日・時間に延期します。
場亀岡八幡宮　対市内在住者　
定各先着30人　
申 問国保健康課　 I D 1004058

フレイルチェック測定会
健康寿命を延ばすヒントを学び、生活スタイルと体の簡
単チェック
時 10月25日㈮10:00～12:00　場福祉会館
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着15人
申 問 10月1日以降、①氏名②電話番号・ファクス番号・
メールアドレス③生年月日を、電話・ファクス・Eメール
で、または社会福祉課窓口へ
MAIL houkatsu@city.zushi.lg.jp　 I D 1004101

上手なお薬とのつきあい方
講師　中村長三郎さん（逗葉薬剤師会会長）
時 10月31日㈭14:00～16:00　場市役所会議室
対市内在住者　定先着50人
申 問 10月1日以降、①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号⑤年齢を、電話・ファクス・Eメールで、または
国保健康課窓口へ MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp
I D 1011074

水中運動教室
水中運動で楽しく体力アップを目指しましょう。
時 11月7日～28日の㈭9:30～11:00（全4回）
場市民交流センター
対市内在住の65歳以上で、要支援・要介護認定を受けて
いない人
定 16人　＊多数抽選、新規申込者優先　
費 1回250円
申 10月9日～18日に逗子スポーツクラブへ
TEL 046-872-9032（平日9:00～17:00）
問社会福祉課　 I D 1004102
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防災行政無線試験放送の
チャイムを逗子市歌に

誰もが自分らしく暮らせる「インクルーシブ
社会」の視点から、自閉スペクトラム障がい

（ASD）の人への支援について話します。
講師　小川淳さん（こども発達支援センター く
ろーばー統括施設長）
時 10月27日㈰14:00～15:30
場療育教育総合センター
対市内在住・在勤者　定先着30人
申 問 10月24日までに、①氏名②連絡先を、電話・
ファクス・Eメールで、またはこども発達支援セ
ンターくろーばー窓口へ TEL 046-876-5831
FAX 046-876-5832
MAIL zushi-clover@tomoni.or.jp　
＊託児（先着3人）・手話通訳・要約筆記は10月
11日までに申し込み　 I D 1002991

市内で夕方に放送している防災行政無線試験放
送のチャイムを、10月１日から「逗子市歌」に変更
します。8月に開催された学生議会で、学生議員
から提案を受け、市制70周年にあたって市歌を
より多くの人に知ってもらう目的で実施するこ
とになりました。
市ホームページには歌詞や楽譜の掲載があり、
楽曲を聴くこともできます。
時放送時刻　4月～9月は17:00、10月～3月は
16:30
防災行政無線　問防災安全課　 I D 1001563
市歌について　問企画課　 I D 1010114

自閉スペクトラム自閉スペクトラム
障がいの理解障がいの理解

弥生・古墳時代の集団交流について
講師:西川修一先生　時 10月18日㈮13:30～　
場さざなみホール　費一般500円、会員300円　
申 問長柄桜山古墳をまもる会　青山 TEL FAX
046-875-8237 MAIL aoyama5@hotmail.com

逗子昭和歌謡サロン　毎月開催
70～80年代の歌謡曲を生バンドと一緒に歌い
ましょう　時 10月20日、11月10日の㈰10:30～
12:30　場サードプレイス仲町橋　費 1回1,000
円　問同サロン　星合 TEL 090-4000-8322

逗子将棋の会　無料　初心者歓迎
大人子ども、みんなで気軽に指しませんか　時
10月20日㈰12:00～15:00　場 市民交流セン
ター　問同会　西畑 TEL 050-3597-8506 URL  
https://www.facebook.com/zushi.shogi

新生逗子談話サロン例会へのお誘い
自由に集まって、楽しく語りあいを　卓話「老い
てなお爽快」石田文子　時 10月23日㈬13:00
～16:00　場桜逗会館　費 400円　問新生逗
子談話サロン　田中 TEL 090-3517-4438

いのちと平和を考える映画祭
①戦

いくさ
雲
ふむ

②〇月〇日、区長になる女　時 10月24日㈭
①10:00～②14:00～、28日㈪②10:00～①14:00
～　場さざなみホール　費 前売1,000円　問 逗
子葉山九条の会　三羽 TEL 090-7405-3282

フォルクローレ　コンサート
アルゼンチンのケーナの至高ラウル・オラルテ
来日　時 11月3日（日祝）14:00　場カトリック金
沢教会　費 2,000円　問フォルクローレ　コ
ンサート事務局　平野 TEL 046-873-2172

着付け講座　全12回　初心者歓迎
秋スタート。自分で着られます　時 11月8日㈮
10:00～、毎月第2・4㈮　場 サードプレイス仲
町橋　持半幅帯　費 1回1,500円、教本1,500
円　問はなの会　本田 TEL 090-1414-4680

デュオ徳高コントラバス演奏会
コントラバス・ビオラ演奏会　時 11月10日㈰
13:30〜（受付12:45）　場小坪大谷戸会館　定
50人　費 1,000円　申 問 小坪大谷戸会館運
営協議会　細根 TEL 046-801-7735（㈪以外）

ラップでココロカルクfrom逗子
ラップで想いを言語化すると、心が軽くなる
という体験を！自分のラップを作ってホール
で歌ってみませんか　問ラップでココロカル
ク実行委員会　下崎 TEL 090-4281-5763

みんなで歌うオールディーズ
枯葉、恋人よ我に帰れ、デｲ・バｲ・デｲなど　
時 10月1･15日の㈫13:30～15:30　場 結YUI
コミュニティホール　費 1,000円　申 問オー
ルディーズの会　七海 TEL 090-4385-6529

遠くから継続する支援　東北物産展
時 10月2日 ㈬・7日 ㈪・16日 ㈬、11月1日 ㈮・
11日㈪・13日㈬・27日㈬10:00～15:30　場
市民交流センター　問 シェアハート鎌倉　
平野 TEL 090-6507-3052

逗子童謡の会　毎月開催
皆さんで一緒に歌いましょう！ゲスト演奏もあ
ります！　時 10月3日、11月7日、12月5日の㈭
14:00　場なぎさホール　問よこすかの音楽家
を支援する会　ロホマン TEL 080-3400-8167

逗子パレットクラブ　絵画展
時 10月11日㈮～14日（月祝）10:00～16:00（11
日11:00～、14日15:00まで）　場 文化プラ
ザホールギャラリー　問 逗子パレットクラ
ブ　井本 TEL 090-3401-7365

みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。12月号掲載申し込みは10
月21日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

市民向け
研修会
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く ら し の ガ イ ド 時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示
のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先

TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアド
レス　 I D ホームページID　 行政ポイント対象

Web口座振替受付サービス
口座振替の申し込みがオンラインでもできるようになり
ます。詳細は市ホームページで確認してください。
対象種目　＊種目ごとに手続きが必要です。　
• 市民税・県民税・森林環境税（普通徴収）
• 固定資産税・都市計画税　 • 固定資産税（償却資産）
• 軽自動車税（種別割）　 • 国民健康保険料
• 後期高齢者医療保険料　 • 介護保険料
• 市営住宅使用料（駐車場使用料を含む）
• 保育所等保育料
問納税課　
I D 1010937

公金セルフ収納機の設置
市税などを、納付書を使って非対面・非接触で支払いから
領収書の受け取りまで行える収納機を設置します。　
＊支払いは現金のみ
＊指定金融機関（横浜銀行）
の派出所は10月末で終了し
ます。
対象納付書　逗子市に納める
納付書　＊手書きを除く
時 10月1日㈫～　
場市役所1階　＊閉庁時は利
用できません
問会計課　 I D 1011621

市内在住の65歳以上の人などを対象に、10月からインフ
ルエンザと新型コロナウイルスの予防接種への費用助成が
始まります。医師が特に必要と認めた場合は、２つのワク
チンを同時に接種することが可能です。
＊対象外の人は、全額自己負担で接種できます。

インフルエンザ予防接種
費自己負担額1,500円　＊生活保護世帯は免除
I D 1004034

新型コロナウイルス感染症予防接種
費自己負担額3,000円　＊生活保護世帯は免除
I D 1009977

共通
接種期間　10月１日～１月31日　＊期間中、１回に限る　
＊新型コロナウイルス感染症予防接種は、感染状況によっ
て延長の可能性あり
対逗子市に住民登録がある、
①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器などに重い
病気のある人（これらの身体障害者手帳1級を持っている
かそれに準ずる人）
申直接、医療機関に予約
＊接種期間外や指定医療機関以外で接種した場合、接種
後の払い戻し（償還払い）は行いません。

問国保健康課

10月1日から　公金納付のデジタル化

高齢者向け　
予防接種の費用助成開始

お知らせ

お知らせ
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く ら し の ガ イ ド

イベント

「アートのよはく」をテーマに市内各所で開催します。
そのほかの企画や日時などの詳細は、ホームページで確
認してください。　問文化スポーツ課

余白露光
切り絵アートに映し出される映像と、テルミンが作り出す
体感型アート作品。各日14:00にテルミンのライブあり。
時 10月12日㈯・13日㈰・
14日（月祝）・19日㈯・20日㈰・
26日㈯10:00～16:30

（26日は13:00～）
場旧逗子高等学校武道場

逗子開成高等学校写真部有志　写真部LIFE
時10月13日㈰・14日（月祝）・19日㈯・20日㈰10:00～16:00

（20日は15:00まで）　場綾部邸（沼間3-11-16）
Who's ART展
市民やアーティストなどで作る、チャリティー公募展
時 10月18日㈮～21日㈪12:00～18:00（21日は17:00
まで）　場赤い橋ぎゃらりー（逗子5-9-18）
みんなでアート
誰もがアートを通じて混ざり合い一緒に楽しむイベント
時 10月19日㈯13:00～20:00　場文化プラザホール

共通　場がないものは文化プラザホール
問逗子市文化協会　小林 TEL 080-3409-1473

日頃の成果を発表
第72回　逗子市文化祭

山野草の展示会
時10月25日㈮～27日㈰10:00～17:00（25日は11:00～）
日本舞踊と長唄の会
時 10月26日㈯12:00～16:30
逗子パリ祭　ラ・プラージュ歌のコンサート
時 10月27日㈰13:30～17:00
虚無僧尺八演奏会　時 10月29日㈫14:00～17:00
美術展（公募）
時 10月31日 ㈭ ～ 11月2日 ㈯10:00 ～ 17:00（31日 は
11:00～、2日は16:00まで）
ダンスジャム2024
時 11月2日㈯16:30～18:30
費一般500円、高校生以下無料　＊親子観覧室は要予約
市民囲碁大会　＊要事前申し込み
時 11月3日（日祝）9:30～16:30　場市民交流センター
費大人2,000円、中高生500円、小学生以下無料
申 問逗子市囲碁協会　村上 TEL 046-872-3842

記念事業

10月5日㈯～27日㈰
逗子アートフェスティバル2024

逗子三曲会　第32回演奏会
時 11月3日（日祝）11:00～16:00
petitバレエコンサート
時 11月3日（日祝）14:00～
詩吟・詩舞大会　時 11月4日（月祝）12:00～16:30
市民劇団なんじゃもんじゃ
第48回公演「ガラクタとペガスス」
時11月8日㈮19:00～、9日㈯14:00～・18:00～、
10日㈰11:00～・15:00～　費 2,500円
鉄道模型展示・公開運転会
時 11月9日㈯13:00～18:00、10日㈰9:00～17:00
場市民交流センター
逗子合唱祭
時 11月9日㈯14:00～16:30
日本民謡の集い　津軽三味
線の響き
時 11月10日㈰13:00～
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先 TEL 電話
FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　 I D ホームページID　 行政ポイント対象

11月4日（月祝）は
交流センターフェア2024

①田越川河口の物語－徳冨蘆花－　講師　藤井淑禎さん
②古代中世の逗子・歴史の辻子　講師　伊藤一美さん
③延命寺涅槃図をめぐって　講師　相澤正彦さん
④古記録に見る逗子の近世　講師　塚越俊志さん
時①10月21日㈪②10月28日㈪③11月7日㈭④11月14
日㈭10:00～11:45
場市民交流センター　定各先着40人
申 問 10月1日以降、①住所②氏名③電話番号④希望日を、
電話・ファクス・Eメールで、または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115 MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

＊手話通訳・要約筆記は各開催日10日前までに申し込み
I D 1011643

おはなしまつり
大人と子どもが本を読みながら、自由に過ごせます。
①時 10:00～11:30　場市民交流センター
②時 13:00～16:00　場フェスティバルパーク
定各先着30組　問市民交流センター
中庭カフェ
地域団体によるステージでのパフォーマンス、地元の飲
食店の出店やワークショップなど。
時 10:00～16:00　場フェスティバルパーク
問市民交流センター
コントラバスヒーローショー
三浦半島のご当地ヒーローによる
生演奏とショー
時①13:00〜（開場12:30）
②15:00〜（開場14:30）
費中学生以上 500円、小学生以下
無料　場 申 問文化プラザホール

イベント

広　　　　告

市制70周年記念事業

vol. 7

この街並みがどう変わっていくのか楽しみです。
撮影場所　JR逗子駅前

応募は市公式Instagramや申込フォームへ▶
問企画課

記念事業

歴史や文学、文化財から
ふるさと逗子を知る講座

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。



　新型コロナウイルスワクチン接種に関連する国庫
支出金や2022年度決算の剰余金である繰越金が減
少しましたが、地方交付税や施設整備事業による
市債の増加などにより、前年度と比較して約4億円
（1.7％）の増加となっています。

①市税	 97億4,732万円� 37.8%
②国庫支出金	 42億8,255万円� 16.6%
③地方交付税	 24億8,318万円� 9.6%
④繰越金	 19億9,542万円� 7.7%
⑤県支出金	 14億9,532万円� 5.8%
⑥市債	 14億8,796万円� 5.8%
⑦地方消費税交付金	 12億1,600万円� 4.7%
⑧繰入金	 11億0,465万円� 4.3%
⑨使用料及び手数料	 3億0,054万円� 1.2%
⑩寄附金などその他	 16億9,094万円� 6.5%

①民生費	 102億8,114万円� 42.3%
②総務費	 44億9,401万円� 18.5%
③衛生費	 22億7,966万円� 9.4%
④公債費	 20億2,382万円� 8.3%
⑤土木費	 17億7,963万円� 7.3%
⑥教育費	 16億4,697万円� 6.8%
⑦消防費	 14億1,378万円� 5.8%
⑧議会費	 2億1,730万円� 0.9%
⑨商工費	 1億4,016万円� 0.6%
⑩農林水産業費	 2,635万円� 0.1%

　高機能消防指令システムや沼間小学校区放課後児
童クラブなどの施設整備事業費、住民税非課税世帯
等に対する生活支援金といった扶助費の増加などに
より、前年度と比較して約9億円（4.0％）の増加と
なっています。

2023年度の決算についてお知らせします。
問財政課　 I D 1006719決算状況2023年度の

国民健康保険事業 歳入　　60億0,097万円 歳出　　58億9,590万円

後期高齢者医療事業 歳入　　14億0,036万円 歳出　　13億5,517万円

介護保険事業 歳入　　69億4,800万円 歳出　　67億5,851万円

下水道事業
（企業会計）

収益的収支 収入　　18億5,325万円 支出　　18億8,755万円

資本的収支 収入　  　5億3,044万円 支出　　11億9,383万円

1一般会計

2�特別会計� �
企業会計

歳 入
総 額

258億388万円

●①

●②●③

●④

●⑤

●⑥
●⑦
●⑧

●⑨

●⑩

歳 出
総 額

243億282万円

●①

●②

●③

●④

●⑤

●⑥
●⑦

●⑧
●⑨

●⑩
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　市が使ったお金について、性質別に分類したものです。
義務的経費（①②③）は、②扶助費(医療費などの社会保
障費など)の増加により、2億1,776万円増加しました。
公共施設の建設などに使われる④投資的経費は、高機能
消防指令システムや沼間小学校区放課後児童クラブなど
の施設整備の経費が増加したことにより、7億9,239万

　年度間の財源調整や災害などの不測の事態に
備えるため、財政調整基金（市の貯金）を設置し
ています。財政調整基金の残高は2022年度末
から約27％増加し、約38億円となりました。
　高齢化による社会保障費の増加や子育て支援、
公共施設の老朽化対策などに、多くの財源が必
要になります。一定の財政調整基金残高を維持
しつつ、今後も適切に基金を活用していきます。

　公共施設の整備など、事業費が高額で事業効
果が将来に及ぶ場合は、財政負担の年度間調整
や世代間負担の公平を図るために市債（借入金）
を活用しています。市債・企業債の残高は約192
億円となり、減少傾向にあります。
　将来の財政負担が大きくならないよう償還と
借り入れのバランスなどにも留意して、市債を
適切に活用していきます。

円増加しました。また、光熱水費や委託料などの⑤物件
費は、新型コロナウイルスワクチン接種に係る委託料
の減少などにより4億416万円減少しました。⑦繰出金
は、介護保険事業特別会計繰出金の増加などにより2億
7,161万円増加しました。

※�普通会計とは、一般会計をベースにした
国のルールに基づく会計区分です。3性質別経費から見た歳出の推移（普通会計）

4�2023年度末の財政調整基金と市債・企業債の残高

2023年度

③201,102　8.3%（単位：万円）
④212,776　8.8% ⑦244,215　10.1%

⑥21,539　0.9%

①462,343
　19.1%

②561,702
　23.1%

⑤384,272
　15.8%

⑧337,484
　13.9%

■①人件費 ■②扶助費 ■③公債費 ■④投資的経費 ■⑤物件費 ■⑥維持補修費 ■⑦繰出金 ■⑧その他

2022年度

③202,328　8.7%
④133,537　5.7% ⑦217,054　9.3%

⑥20,323　0.9%

①478,646
　20.5%

②522,397
　22.4%

⑤424,688
　18.2%

⑧333,562
　14.3%
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183.3183.3 177.2177.2 159.4159.4173.9173.9 164.2164.2
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■市債 ■企業債（下水道事業債）
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く ら し の ガ イ ド

お知らせ

第29回親子ひろば
リトミック、親子ヨガ、計測、歯磨き指導など
時 10月17日㈭10:00～12:30
対市内在住の未就園児とその保護者 I D 1003011
スマイルハロウィン2024
時 10月27日㈰10:00～15:00
＊仮装コンテストの受付は
当日12:00まで
I D 1003027
11月のスマイル講座
アマチュア無線講座2、プログラミング講座2、ダンス
ダンスダンス体験講座、お豆腐作り体験講座、スマイル
クッキングを開催します。申し込み方法など詳細は市
ホームページで確認してください。　 I D 1003041
共通　場 問体験学習施設

楽しく体を動かせるようにと作られた遊具で遊びません
か。大型の遊具や小さな子どもでも安心して遊ぶことがで
きるおもちゃなどを用意します。
時 11月９日㈯①10:00～10:50②11:05～11:55③13:00
～13:50④14:05～14:55⑤15:10～16:00　＊時間は選
べません。
対市内在住の６か月～12歳の子ども　＊20歳以上の保護
者同伴　定各60～80人程度　＊多数抽選
場 申 問 10月19日～26
日に、申込フォームで、
体験学習施設へ
I D 1008830

体験学習施設
スマイルに行こう！

ボーネルンドで
思い切り体を動かそう

保育所・放課後児童クラブ・幼稚園
2025年4月の入所申し込みなど

保育所などの新規入所申込受付　 I D 1011645
待機中の人、転園を希望する人も手続きが必要です。ま
た、希望施設は事前に子どもと見学してください。
＊ごかんのいえ、かぐのみ保育園、逗子幼稚園は説明会
参加と事前見学が必須
申込書配布期間　10月4日～
申込書受付期間　電子申請・郵送10月4日～11月1日（必
着）、保育課窓口10月28日～11月1日17:00

県内統一　2025年4月からの私立幼稚園新入園児の募集
募集要項の配布　10月15日～
願書受付　11月1日～
問各私立幼稚園または県私学振興課 TEL 045-210-1111

放課後児童クラブ新規入所申込受付　 I D 1003704
施設の場所や利用できる家庭などの詳細、各クラブの連
絡先は市ホームページで確認してください。
申込書配布期間　10月4日～
申込受付期間　電子申請10月4日～11月1日
＊郵送・保育課窓口・申込先の放課後児童クラブでも申し
込みできます。　＊放課後児童クラブの受付時間は13:00	
～18:00、㈰㈷除く

幼児教育・保育の無償化手続きについて　 I D 1002679
幼稚園、認定こども園、市内の認可外保育施設に入園を
希望する園児の保護者には、施設を通じて無償化手続き
を案内します。入園手続きの際に案内がない場合は、園
に問い合わせてください。

キッズ キッズ

問保育課
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

健診・教室
乳幼児健康診査
4か月児健診　時 10月8日㈫
対令和6年6月生
お誕生日前健診　時 10月22日㈫
対令和5年11月生
1歳6か月児健診　時 10月10日㈭
対令和5年4月生
＊受付時間は13:15～14:30です。�
詳細はSMSで案内します。
3歳児健診　対令和3年7月生
＊対象者には9月末までに個別案内
を送付します。
問子育て支援課　 I D 1002636

子ども元気相談
時 10月4日㈮9:00～15:40、8日㈫
9:00～11:40　場市役所
申 問子育て支援課　 I D 1002644

離乳食教室
時10月18日㈮①離乳食初期10:00～
11:30②離乳食中～後期13:15～
14:45　場保健センター
対①生後5～6か月頃の子どもの保護
者②離乳食中～後期の進め方に不安
のある人　定各15人　申 問10月17日
までに、電話または申込フォームで、
子育て支援課へ　 I D 1002643

パパママ準備クラス
フォースステップ　出産後の不安を
減らそう
時 11月21日㈭10:00～11:30
場子育て支援センター

対出産後1～3か月頃の親
定先着20人　申 問11月20日までに、
電話または申込フォームで、子育て
支援課へ　 I D 1002592

お知らせ
子育て支援センター
時㈪～㈯9:00～17:00
休み21日午後
巡回相談　小坪ほっとスペース　時
㈫10:00～15:00、沼間ほっとスペー
ス　時㈮10:00～15:00
問子育て支援センター
I D 1002740

イベント
10月の図書館のおはなし会
わらべうたであそぼう
時 3日㈭10:30～10:50
対 0～1歳児とその保護者
土よう日おはなし会　
時 5日㈯14:00～14:30
対小学校低学年
おひざにだっこのおはなし会
時 17日㈭10:30～11:00
対 2～3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会
時 17日㈭15:30～16:00
対 4～6歳の子ども
共通　場 問図書館

幼児のための救命救急教室
時 10月8日㈫10:00～11:00
対未就学児とその保護者
場 問子育て支援センター
I D 1002748

赤ちゃんの動きの疑問を解消
時 10月23日㈬10:00～11:30

対寝返りからよちよち歩きができる
子どもとその保護者　定先着8組
場 申 問 10月2日以降、電話で、また
は子育て支援センター窓口へ

初めての箸選びと箸の持ち方
時 11月２日㈯13:30～14:30
場市役所会議室　対市内在住の3～
5歳頃の子どもとその保護者
定先着25組　申 問10月25日までに、
申込フォームで、子育て支援課へ
I D 1011059

植物観察会と標本づくり
時11月4日（月祝）観察会10:00～12:00
標本づくり13:00～15:00　＊雨天
時は標本づくりのみ
場池子の森自然公園緑地エリア（ビ
ジターセンター集合）
対小学生とその保護者　定先着10組
費 500円　申 問 10月4日9:00以降、
①氏名②メールアドレス・電話番号
を電話･ファクス･Eメールで、または
市民交流センター窓口へ
MAIL ac-center@zushi-
psc.org

おはなし講座
おしえて！からだせんせい！
時 11月10日㈰10:30～11:30
対 4～7歳児とその保護者
定先着10組　場 申 問 10月19日9:00
以降、①講座名②氏名③子どもの年
齢④電話番号を、電話・Eメールで、ま
たは図書館窓口へ MAIL information�
@library.city.zushi.lg.jp

子育てポータルサイト「えがお」

子育て情報は
こちらもチェック
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広報ずし 2024年10月号 　No.992
発行/逗子市経営企画部企画課  　毎月1回1日発行。
Web版・音声版・点字版・テキスト版もあります。
▼9月1日現在の人口　55,545人（男25,895人、女29,650人）、25,096世帯

市役所への問い合わせは
㈯㈰㈷を除く8：30〜17：00
〒249-8686　逗子市逗子5丁目2番16号
TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

誰でも楽しめて笑顔になるスポーツを

連載市民インタビュー連載市民インタビュー
人生のへそは人生のへそは逗子逗子にありにあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに

生きる市民に、このまちで生きる意味を聞きました。

　さまざまなスポーツを体験できるス
ポーツの祭典。毎年開催されるこの
一大イベントを、10年前から実行委
員として支えてきたのが、スポーツ推
進委員でもある松井さんだ。
市内のスポーツ活動を盛り上げたい
　地域の体育祭を手伝ったことが
きっかけで新宿体育会に加入し、ス
ポーツ推進委員を担うようになったの
が15年前。さらに、スポーツの祭典

には初開催から実行委員として関わ
り、2020年には委員長に就任。スポー
ツの祭典では、さまざまなスポーツ団
体など関係各所の力を借りて、毎年
たくさんのプログラムを提供している。
　「体育祭でもスポーツの祭典でも、
この種目を入れたら面白いかな、盛り
上がるかなと考えるのが好き。そして、
参加してくれた人の『楽しかった！』と
いう笑顔を見られたときが最高にうれ
しい瞬間」と笑う。
垣根を取り払うスポーツの力
　そんな松井さんの夢は、スポーツの
垣根をなくすこと。高齢者でも子ども
でも、健常者でも障がいがあっても、
誰もが分け隔てなく一緒にスポーツを
楽しみたい。そこで、ユニバーサルス
ポーツといわれるボッチャに注目し公
式審判員の資格も取得。体験会など
を行い、４年前から逗子アリーナで
毎年大会を開催している。

　「大会では年齢や障がいの有無な
ど関係なく、誰でも公平に対戦しま
す。成立するか不安でしたが、いざ垣
根を取り払ってみるとできる。それが
スポーツの力なのかもしれません」
スポーツが築く、きずなやつながり
　現在は、アメリカ発祥のラケットス
ポーツ・ピックルボールの普及に力を
入れる。「テニスよりコートが狭いた
め膝の負担が軽く、ボールの構造上
スピードも出過ぎない。安全に、多世
代でできるスポーツ」と話す。
　誰でも楽しめて、笑顔になれるス
ポーツをもっと根付かせたいと願う松
井さん。「強いきずなを自然に作れる
のがスポーツのいいところ。たくさん
の人と交流できて、いつの間にか仲良
くなれる。これからも気軽に体験で
きる機会を作っていくので、ぜひ一緒
にスポーツをしましょう」
＊６ページにスポーツの祭典を掲載しています。

スポーツの祭典実行委員会 委員長
スポーツ推進委員協議会 会長

松井 弘喜 さん（新宿）

市長だより　vol.67

逗子市長

　今月はスポーツの特集です。私は運動不足にならない
よう朝の散歩を心掛けていますが、歩く前と後では体重
や体脂肪率などの数値に違いが出ます。それが楽しくて、
歩くことが苦になりません。スポーツを続けるには効果
を知ることも大事だと感じています。
　逗子ならではのスポーツも魅力的です。表紙の写真は
ブラジルのビーチ発祥のフレスコボール。砂浜で楽しめ
ることから、逗子にはぴったりのスポーツです。また、
波が穏やかな逗子湾は、ウインドサーフィンの練習の場

ともなっています。ジュニアユースウインドサーフィン
選手権などの全日本の大会でも、逗子で活動する子ども
たちが上位の常連となっており、今やプロとして世界で
活躍する選手も出てきています。
　今月は決算の資料も掲載されています。私は、財政調
整基金を一定額確保する必要があることと、毎年返済す
る額以上に借入をしないという方針を徹底してきまし
た。現在、市の財政は安定した状態にありますが、今後
は小学校の長寿命化工事や浄水管理センターの更新など
で多額の支出が見込まれています。長期的な計画を見据
えつつ、これからも着実な財政運営をしてまいります。




