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見直そう。我が家の防災
いざというときにいざというときに備える備える



いざというときに困らないために
日頃の生活に防災を取り入れよう

今年の元日に起きた能登半島地震。現地では甚大な被害今年の元日に起きた能登半島地震。現地では甚大な被害
がありました。全国どこでも、いつ起きてもおかしくながありました。全国どこでも、いつ起きてもおかしくな
い大規模地震。避難生活への備えなど、改めて防災につい大規模地震。避難生活への備えなど、改めて防災につ
いて見直しましょう。　いて見直しましょう。　問防災安全課防災安全課

我
が
家
の

　能登半島地震の被災地支援で、石川県七　能登半島地震の被災地支援で、石川県七
尾市に２回訪れました。１回目は避難所運尾市に２回訪れました。１回目は避難所運
営支援、２回目は家屋から災害ごみの運び営支援、２回目は家屋から災害ごみの運び
出しと運搬を。避難所では、届いた物資を出しと運搬を。避難所では、届いた物資を
種類ごとに仕分け、避難者が希望するもの種類ごとに仕分け、避難者が希望するもの
を持ち出しやすいように動線を工夫しましを持ち出しやすいように動線を工夫しまし
た。災害ごみの片付けは、雨や雪でぬれたた。災害ごみの片付けは、雨や雪でぬれた
障子やふすまを外に出したり、屋根から落障子やふすまを外に出したり、屋根から落

ちて割れた瓦を集めたり。災害ごみは分別ちて割れた瓦を集めたり。災害ごみは分別
しないと集積所で受け入れてもらえないのしないと集積所で受け入れてもらえないの
で、その仕分けも大変な作業でした。で、その仕分けも大変な作業でした。
　過酷な状況の中で、被災した人の生活は　過酷な状況の中で、被災した人の生活は
続きます。実際の災害から学べることはた続きます。実際の災害から学べることはた
くさんあるので、メディアの報道が減ってくさんあるので、メディアの報道が減って
も自分から情報を得るなどして、いざといも自分から情報を得るなどして、いざとい
うときの備えに生かしてほしいです。うときの備えに生かしてほしいです。

防災士
井ノ上敦也さん（久木）

避難所２か所を回り、物資の仕分けや炊き出
しの手伝い。居住スペースはテントで区分け
され、プライバシーの確保もされていた

家屋の中も外も地震の強い
揺れでめちゃくちゃに。「瓦
やブロックなど重たいもの
ばかりで、住民だけで片付
けるのは難しいです」

逗子防災士の会に所属し、市内でイベントや防災教育逗子防災士の会に所属し、市内でイベントや防災教育
などの活動を行う井ノ上さん。能登半島地震被災地のなどの活動を行う井ノ上さん。能登半島地震被災地の
状況や日頃の備えのポイントについてお聞きしました。状況や日頃の備えのポイントについてお聞きしました。

実際の災害から学ぶ、“被災後も続く生活”

災防
アップデアップデーートト

震災に
備える

震災に
備える

広報ずし● 2024.6

2



　今の時代、WEBで情報収集しやすいとはいえ、災害時はSNS上　今の時代、WEBで情報収集しやすいとはいえ、災害時はSNS上
での偽情報・誤情報には注意が必要です。市からのお知らせをメーでの偽情報・誤情報には注意が必要です。市からのお知らせをメー
ルやLINEで受け取れるようにしておく、信頼性の高い防災アプリルやLINEで受け取れるようにしておく、信頼性の高い防災アプリ
を入れるなどして、正しい情報を得られるようにしておきましょう。を入れるなどして、正しい情報を得られるようにしておきましょう。
　また、海と山に面した逗子は、津波やがけ崩れにも注意が必要で　また、海と山に面した逗子は、津波やがけ崩れにも注意が必要で
す。ハザードマップで事前確認しておくほか、市や地域団体が開催す。ハザードマップで事前確認しておくほか、市や地域団体が開催
する防災訓練やイベントにもぜひ参加を。地域の状況を知るだけでする防災訓練やイベントにもぜひ参加を。地域の状況を知るだけで
はなく、近隣の人ともつながりを持てるようになります。いざといはなく、近隣の人ともつながりを持てるようになります。いざとい
うときは、皆で助け合いながら困難を乗り越えていきましょう。うときは、皆で助け合いながら困難を乗り越えていきましょう。

　非常時持ち出し袋に入れるものや自宅の備蓄品につい　非常時持ち出し袋に入れるものや自宅の備蓄品につい
て、備えは３つのステップで準備するのがおすすめです。て、備えは３つのステップで準備するのがおすすめです。
　　１つ目は１つ目は「「借りられないもの借りられないもの」」。眼鏡やコンタクトレ。眼鏡やコンタクトレ
ンズ、処方薬など、個人に合わせたものは人から借りらンズ、処方薬など、個人に合わせたものは人から借りら
れません。必ず備えて、普段から持ち歩いてほしいです。れません。必ず備えて、普段から持ち歩いてほしいです。
　　２つ目は２つ目は、「、「非常時持ち出し袋非常時持ち出し袋」」としてとして、、1泊２日の旅1泊２日の旅
行に持っていくもの＋非常時持ち出し品を行に持っていくもの＋非常時持ち出し品を。１泊２日の。１泊２日の
量を目安にした衣類や乳幼児グッズなど、自分や家族が量を目安にした衣類や乳幼児グッズなど、自分や家族が
旅行に持っていくときに必要なものを準備。それに、右旅行に持っていくときに必要なものを準備。それに、右
のリストのような非常時持ち出し品を加えていきます。のリストのような非常時持ち出し品を加えていきます。
両手が空くリュックに入れて、リビングや寝室など長く両手が空くリュックに入れて、リビングや寝室など長く
過ごす部屋に置いておきましょう。過ごす部屋に置いておきましょう。
　　３つ目は３つ目は「「日常生活を継続できるもの日常生活を継続できるもの」」＝自宅に備蓄＝自宅に備蓄
しておくものしておくもの。日頃から使うものを多めにストックし、。日頃から使うものを多めにストックし、
ライフラインが止まっても７日間は過ごせるようにしてライフラインが止まっても７日間は過ごせるようにして
おくのが望ましいです。おくのが望ましいです。

津波と土砂災害等の２種類あり
ます。事前に確認を。

登録したアドレスに、防災
情報をメール配信します。

防災・防犯メール

日頃の行政情報に加えて、
緊急時は防災情報を配信。

公式LINEアカウント

日常生活に必要なものを
� ３つのステップで備えよう

正しい情報と地域を知って、
� 皆で助け合えるように

市のハザードマップ

市
か
ら
の
防
災
情
報

□携帯ラジオ　　　　□携帯トイレ

□照明器具…�懐中電灯やランタン、ヘッドラ
イト など

□救急・衛生用品…�応急処置セット、除菌用品、
マスク、生理用品 など

□道具類…紙皿、割り箸、ロープ など

□現金・貴重品

□防寒着、レインウェア、軍手 など

□飲料水・非常食

おすすめの防災アイテム非常時持ち出し袋に入れておきたい

非常時持ち出し品リスト

モバイルバッテリー

情報収集に欠かせないスマートフォン
の充電用に。太陽光で充電できるソー
ラー充電器なら停電時も安心です。

ヘッドライト

頭に装着するので、移動や作業時
に両手を使えます。首掛けタイプ
のネックライトも便利です。

アルミシート

保温性が高い薄手のシートで、
体を包めば熱を逃がしません。
防水性にも優れています。

非常時持ち出し袋は、
実際に背負って

避難所まで歩いてみよう
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震災時、避難所は必ず行かなければいけない場所
ではありません。安全に生活できるなら、自宅で
避難生活を送る“在宅避難”も有効です。

強い揺れで転倒や落下の恐れがある家具や家電
製品は、転倒防止器具などで固定を。寝室には
重たい家具を置かないなど、室内のレイアウト
にも注意しましょう。

大規模地震では、電気機器の転倒による火災や、停電が復旧し
たときに火災が多く発生します。地震の揺れを感知すると自動
的にブレーカーを落とし電気を止める、感震ブレーカーの設置
が効果的です。　 I D 1001526

1981年５月31日以前に建築された木造戸建て住宅の耐震診断
や耐震工事、危険なブロック塀除去などを助成する制度があり
ます。　問まちづくり景観課�▶申請など、詳しくは18ページへ

家具の配置と固定 感震ブレーカー設置

住宅やブロック塀の安全対策

避難所に比べて、自宅なら人目を気にせず住み慣れた家避難所に比べて、自宅なら人目を気にせず住み慣れた家
で安心。子どもやペットがいてもストレスの少ない避難で安心。子どもやペットがいてもストレスの少ない避難
生活を送れます。住まいの安全対策や日常備蓄など、日生活を送れます。住まいの安全対策や日常備蓄など、日
頃から在宅避難を想定した備えをしておきましょう。頃から在宅避難を想定した備えをしておきましょう。

次のような項目に危険や不安がない場合は、次のような項目に危険や不安がない場合は、
在宅避難ができます。在宅避難ができます。

在宅避難チェックリスト

●自宅が安全である

□津波の心配がない
□倒壊の危険がない
□周辺で火災は起きていない
□がけ崩れの危険がない

□ �ライフラインが止まっても最低３日間は
生活できる

□ �倒れた家具や割れたガラスなど危険がない

●自宅で生活できる

住み慣れた家で安全・安心な避難生活

在宅避難の備え① 住まいの安全対策

自宅で避難生活

在宅避難に備えように備えよう

上記に関わらず、少しでも危険や不安を
感じる場合や、ほかの人のサポートが必要
な場合は指定避難所へ避難します。

DOG
FOOD

水
水

MILK

水
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最低３日間、できれば7日間過ごせる備蓄を

地震発生から、避難所に救援物資が届くまで３日はかか地震発生から、避難所に救援物資が届くまで３日はかか
るといわれています。ライフラインが止まっても、自宅るといわれています。ライフラインが止まっても、自宅
の備蓄品で３日間は過ごせる量の飲料水や食品、生活用の備蓄品で３日間は過ごせる量の飲料水や食品、生活用
品の準備を。道路状況など被害によっては物資の到着に品の準備を。道路状況など被害によっては物資の到着に
日数がかかる可能性もあり、７日間過ごせる備えをして日数がかかる可能性もあり、７日間過ごせる備えをして
おくと安心です。おくと安心です。

主な備蓄品

ローリングストックで上手に備蓄

飲料水

食　品

生活用品

１人１日に必要な飲料水は
３ℓ、最低でも１人３日間
で９ℓ×家族人数分。

缶詰やレトルト食品など調
理せずに食べられるもの、
米や乾麺など茹でたり温め
たりして食べられるものなど。

カセットコンロやカセット
ガスボンベ、洗面用具、
ティッシュやラップなど。
乳幼児・女性・高齢者・ペッ
トなど、家族それぞれが必
要なもの。

普段飲んだり食べたりする長期保存できるものや、使っ
ているものを多めに買い置き。日常生活の中で消費した
分を補充するローリングストックで、常に一定量を自宅
に備蓄します。

在宅避難の備え② 日常備蓄

断水や下水管が破損した場合、トイ
レが使えなくなることがあります。
非常用トイレを自宅に用意しておき
ましょう。

１人１日
５回分 人数分 ３日分

指定避難所に届く救援物資や給水指定避難所に届く救援物資や給水
は、在宅避難者でも受け取れます。は、在宅避難者でも受け取れます。
また、避難所には地域のさまざままた、避難所には地域のさまざま
な災害情報が集まるので、情報収な災害情報が集まるので、情報収
集もできます。集もできます。

トイレの備え
救援物資の受け取りや
情報収集は避難所へ

備える

買い足す 食べる・使う

最低でも準備
したい目安量

家族構成が違えば必要な
ものも違います。みんな
で確認しながらベストな
ものを揃えましょう

忘れないで！
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マンホールトイレを設置

大規模地震時の避難所は、市立小学校５校と中学校３校大規模地震時の避難所は、市立小学校５校と中学校３校
を中心に開設されます。開設は防災行政無線、防災・防を中心に開設されます。開設は防災行政無線、防災・防
犯メール、市の公式LINEやX、ホームページでお知らせ犯メール、市の公式LINEやX、ホームページでお知らせ
します。地震発生時に必ずしも自宅にいるとは限らず、します。地震発生時に必ずしも自宅にいるとは限らず、
道路状況によっては想定しているルートが通れない可能道路状況によっては想定しているルートが通れない可能
性もあります。日頃から、指定避難所の場所やその周辺性もあります。日頃から、指定避難所の場所やその周辺
などを確認しておきましょう。などを確認しておきましょう。

高齢者や障がいがある人など、特に支援が必要な人のた高齢者や障がいがある人など、特に支援が必要な人のた
めに、福祉避難所が必要に応じて開設されます。指定避めに、福祉避難所が必要に応じて開設されます。指定避
難所での案内となるので、まずは最寄りの避難所へ。難所での案内となるので、まずは最寄りの避難所へ。

避難所の開設や運営は、各小学校区に設置されている避避難所の開設や運営は、各小学校区に設置されている避
難所運営委員会が中心となりますが、避難者も協力しな難所運営委員会が中心となりますが、避難者も協力しな
がら共同生活を送ります。清掃や物資の配布など自分たがら共同生活を送ります。清掃や物資の配布など自分た
ちでできることを行い、プライバシーの確保や避難者そちでできることを行い、プライバシーの確保や避難者そ
れぞれへの配慮、防犯対策なども、皆で工夫して過ごしれぞれへの配慮、防犯対策なども、皆で工夫して過ごし
ます。ます。

市の指定避難所を事前に確認

支援が必要な人の福祉避難所

皆で助け合う避難所生活

市立小・中学校と第一運動公園には、緊急時用
のマンホールトイレが設置されます。マンホー
ルの上に便座や囲
いを設置するだけ
で使用が可能。下
水道本管に、直接
汚物を流します。
＊沼間中学校は、
今年秋に整備完了
予定

避難所運営委員会は、避難
所開設に備えてマニュアル
作成や防災倉庫内の物品の
見直しなどを定期的に行う

避難生活を支え合う場

避難所ってって
どんな所？どんな所？

避難所は、地震で自宅に住めなくなった人や帰宅が困難な
人が一時的に生活する場所です。救援物資や災害情報など
も避難所に集まります。

年１回秋頃、各小学校地区で開催される避難所運営訓練。避難所
を実際に体験できる機会で、誰でも参加可能
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震災時、妊産婦と乳児、その家族が避難できる福祉避難
所が、久木にある聖和学院中学校・髙等学校に開設され
ます。授乳室や沐浴室、出産前の個室なども設置される
ほか、出産前後に必要なグッズも備蓄されています。助
産師が派遣され、妊産婦の心身ケア、助産院への受け入
れサポートなども行います。また、必要に応じて医師の
アドバイスを受けることもできます。

ペットを連れて避難はできますが、動物アレルギーの人
もいるため居住スペースへの同伴避難はできません。
ペットは持参したケージに入れて、ペット専用スペース
で過ごします。餌やりや排せつ、清掃は飼い主が行って
ください。

被災者からの依頼の多くは、一人では難
しい自宅の片付けや土砂のかき出しなど
です。被災地の災害救援ボランティアセ
ンターには、たくさんの支援ボランティ
アが集まります。災害時、誰かの手助け
が必要なときは、ささいなことでもセン
ターに相談してください。

聖和学院が福祉避難所になります

ケージに入れて専用スペースへ

大規模災害時に開設される、災害救援ボラ
ンティアセンター。被災した人の困りごと
と、支援に駆け付けたボランティアをつな
ぐ拠点になります。
場体験学習施設に設置予定
問逗子市社会福祉協議会 TEL 046-873-8011

被災時の困りごとは
災害救援ボランティアセンターへ

妊産婦と乳児連れ

ペットの同行避難

聖和学院体育館棟が、妊産婦・乳児福祉避難所に

指定避難所に加えて、津波や火災など
の緊急避難場所も確認できます。

市の指定避難所は

市内の避難所の開設・混雑状況がリア
ルタイムで表示されます。

避難所の開設・混雑状況は

逗子市
社会福祉協議会
平山 智也さん

被災者の依頼や要望に
ボランティアが応えます

ペットフードやトイレシーツなど、
ペット用品の備えも忘れずに
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能登半島地震では、市職員が石川県志賀町
や珠洲市において被災地支援活動を行いま
した。現地の状況から、市が被災したとき
にどう生かせるかを考えます。

市職員インタビュー

能登半島地震 応援派遣レポート

日頃の地域の関係性が
避難所生活をスムーズに

次々と出てくる課題に
柔軟に対応できるように

災害時の支援は、
普段の支援体制から

　避難所となった志賀町の地域防災センターで、運
営支援を行いました。主な業務は、救援物資の受け
入れと配布、町役場へ避難者の要望伝達などです。
派遣当時は断水中で、飲料水は救援物資のペットボ
トルで賄えていたのですが、手洗いや仮設トイレを
流すための生活用水がありません。近くの用水路の
水をくんで使用していました。また、更衣室がなかっ
たので、居住スペースの一角に段ボールで囲いを作
り、簡易的な更衣室を作成しました。
　50人弱が避難生活を送っていましたが、皆さん
顔見知りで、簡易ベッドの間仕切りも必要ないほど
和気あいあいとした雰囲気。避難所内の清掃やごみ

　破損した屋根や窓ガラスの応急処置用のブルー
シートと土のうの配布、給水所のサポートを行いま
した。拠点にしていた志賀町富来支所には巨大な倉
庫があって、続々と届く救援物資は余裕をもって保
管できていました。逗子市に同サイズの倉庫はない
ので、被災時は物資を受け入れる場所の確保が課題
です。
　現地を見聞きして、行政は住民の生活に深く関
わっていると改めて感じました。災害時の日々変わ
る状況、次々と出てくる課題にどう対応できるか。
緊急時を意識しながら日頃の業務にあたりたいです。

　発災から２か月たった頃の珠洲市へ。外部支援
団体の活動や保健師の訪問支援などが徐々に縮小
されていく中、断水が続く市内の健康課題や行政
対応を協議・検討する場に出席。書類の作成やデー
タの分析などを行いました。災害時に入ってくる
支援団体を、受け入れ側からの視点で見られたこ
とはとても勉強になりました。
　災害時の支援は、情報や時間との勝負。そんな
中、我々職員は、どうしたら住民のために無駄な
く動けるか。そのためにも、普段から横のつなが
りをもった支援体制を築いていきたいです。

出しも自主的に行われてい
て、円滑な運営状況でした。
また、体操やゲームなどのレ
クリエーションの機会を設け
ると、皆さん表情が和らぎま
した。避難生活が長期化すれ
ばするほど、避難者同士の良
好な関係性やリフレッシュは
大事だと感じました。

避難所運営支援

社会福祉課
吉岡 佑

物資受け渡し、給水サポート

環境都市課
小竹 洋志

保健師事務

国保健康課
竹内 恒明（保健師）

▲作成した更衣室
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 主な施設の電話番号・休館日
池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は23ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

 相談案内
成年後見相談（予約制）　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談（予約制）　第4㈬14:00～16:00
法律相談（障がい者･高齢者に関して）（予約制）
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00 ～ 16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～17:00・㈯9:30～ 16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談（遺言･相続･空き家など）（予約制）
第1･3㈬9:00～16:00（1人1時間）
行政相談（国への要望）（予約制）　第1㈭13:00～15:00
法律相談（予約制）　第2･4㈫10:00～16:30 
不動産の登記・測量相談（予約制）　第2㈪14:00～16:00
マンション管理相談（予約制）　第3㈪14:00～16:00
不動産相談（予約制）　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談（相続登記など）（予約制）　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL E メール　 URLホームページアドレス　
I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

紙おむつなどの支給
要介護３・４・５の対象高齢者を在宅か
在宅に準ずる施設（有料老人ホーム
またはグループホーム）で介護して
いるご家族に、紙おむつなどを支給
します。　＊支給条件があります。詳
細は問い合わせてください。
申 問高齢介護課　
I D 1004170

高齢者の補聴器購入費の助成
購入費用を1回のみ助成します。購
入前に申請が必要です。必要な書類
など詳細は問い合わせてください。
助成金額　上限30,000円
対補聴器の必要性が認められた逗子
市に住民登録がある65歳以上で、聴
覚障害の身体障害者手帳を持ってい
ない市民税非課税の人
申 問高齢介護課　
I D 1004160

家庭の騒音に気を付けましょう
窓を開放する季節は、騒音の相談が
増えます。楽器や音響機器、室外機の
音、ペットの鳴き声など、日常生活か
ら出る音も周囲に配慮しましょう。
問資源循環課

説明会　生ごみ分別収集・資源化、
鎌倉市可燃ごみ試行受け入れ
生ごみ資源化の検討経緯、分別収集
の方法、資源化の方法などについて、
また2025年４月から実施を予定し
ている鎌倉市可燃ごみ共同処理のた
めの試行受け入れの予定、搬入ルー
トなどについて説明します。
池子会館　時 ６月8日㈯9:30～11:30
市役所会議室　時６月15日㈯10:00～ 
12:00　＊託児は６月４日、手話通訳・
要約筆記は６月７日までに申し込み
問資源循環課　
I D 1002133

企業版ふるさと納税の寄付
三笠産業㈱（東京都千代田区神田猿
楽町１－４－３）から寄付をいただきま
した。
寄付の使い道と寄付額　
都市機能を整えるインフラの整備　
80万円、温室効果ガス削減事業の推
進20万円　問企画課

第５回リビエラSDGs作品マンガ
大賞　作品募集
あなたが考えるSDGsを、4コマ漫
画・川柳・レポートにした作品を募集
します。　申 問 リビエラSDGsアク
ション実行委員会へ　
＊詳細はホームページ
で確認してください。
TEL 03-5474-8008　

令和6年度市民税・県民税・森林 
環境税課税（非課税）証明書発行
全額を給与から差し引かれる人　受
付中
それ以外の人　6月3日から受付
発行には、マイナンバーカードなど
の顔写真付きの本人確認書類が必要
です。
＊コンビニ交付サービスは、６月３日
から利用できます。利用には、マイナ
ンバーカードと利用者証明用電子証
明書の暗証番号（4桁）が必要です。
問課税課　 I D 1001920、1008411

令和6年度市民税・県民税・森林
環境税納税通知書の発送
6月5日以降に発送します。給与所得
者には、勤務先を通じて特別徴収税
額決定通知書を送付しています。
問課税課

市民税・県民税・森林環境税第1
期の納期限は７月１日
問納税課　 I D 1001818

市民農園利用者の追加募集
１区画15㎡で、区画の指定はできま
せん。
募集区画　桜山第１農園（４区画）、
桜山第3農園（4区画）、沼間第１農園

（10区画）　＊最新の募集区画は市
ホームページで確認を。多数抽選
利用期間　７月～2026年２月
対逗子市に住民登録があり、現在、
市民農園を利用していない人
費 15,000円
申 問 ６月１日～10日（必着）に、申請
書（経済観光課で配布、市ホームペー
ジからも入手可）に記入し、郵送・E
メールで、または経済観光課窓口へ
MAIL keizai@city.zushi.lg.jp
I D 1005020

高齢者なんでも出張相談
沼間南台団地集会所　時 6月6日㈭
10:30～11:30
逗子アーデンヒル自治会館　時 ６月
6日㈭10:00～11:00
逗子グリーンヒル自治会館　時 6月
21日㈮13:00～14:00
池 子 会 館　 時 6月11日 ㈫13：00～
14:00
東逗子第２団地集会所　時 6月26日
㈬10:00～11:00
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

能登半島地震被災者への支援
金・募金
支援金　能登半島地震により逗子市
に避難してきた人への生活支援金
と、被災地で現地支援活動を行う人
へ費用の一部を支給します。
I D 1010403
募金　能登半島地震に伴う被災者等
への募金受付をしています。
募金箱設置場所　市役所、福祉会館
ほか　問社会福祉課
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL E メール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

６月２日～８日は危険物安全週間
ガソリン、灯油、塗料、接着剤、漂白
剤、マニキュア、除光液などは危険物
です。火気の周囲で使用しないなど、
正しく安全に取り扱い、事故を未然
に防ぎましょう。　
問消防予防課

中学校学区希望制説明会
時 6月22日㈯10:00～12:00
場市役所会議室
対来年4月に中学に入学する子ども
の保護者
申 問 6月20日までに、①氏名②連絡
先③子どもの在籍小学校④手話通
訳・要約筆記の有無を、電話・ファクス
で、または学校教育課窓口へ　
＊手話通訳・要約筆記は、6月14日ま
でに申し込み　
I D 1003651

2025年度に使用する
中学校の教科書展示会
図書館　時 ６月14日㈮～27日㈭9:00
～16:30
沼間コミセン
時 6月14日㈮～20日㈭9:00～16:30
小坪コミセン
時 6月21日㈮～27日㈭9:00～16:30
共通　㈫の休館日を除く
問学校教育課　 I D 1003660

2024年度二十歳を祝うずしの
集い
一生に一度の二十歳を祝う集いを、
自分たちの手でつくりあげてみませ
んか。動画制作や当日の司会など、得
意分野だけの参加もできます。
式典　2025年１月13日（月祝）
対 平成16年４月２日～平成17年４月
１日に生まれた人
申 問６月30日までに、申込フォーム
で体験学習施設へ　 I D 1010470

情報公開運営審議会
時 ６月14日㈮14:30～　
場市役所会議室　
問情報公開課

廃棄物減量等推進審議会
時未定　
場未定
問資源循環課

教育委員会　定例会
時未定　
場市役所会議室
問教育総務課

＊時間・場所が未定の会議、この他の
会議は市ホームページ「イベントカ
レンダー」で確認してください。

案件名 募集期間 概要 提出先・問い合わせ先

保育所等入所調
整基準の見直し

6月27日 ～
7月26日

保育を必要とする状況の変化に伴い、現在
の調整基準を見直します。

保育課
MAIL hoiku@city.zushi.lg.jp
＊市内認可保育所等でも閲覧可

保育所等保育料
の見直し

6月27日 ～
7月26日

多子世帯への負担軽減のために、保育料の
多子軽減の制度を見直します。

保育課
MAIL hoiku@city.zushi.lg.jp
＊市内認可保育所等でも閲覧可

パブリックコメント　 I D 1006317
提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・Eメー
ル（添付ファイル不可）・郵送などで、または提出先窓口
へ。　＊意見への個別回答はしません。
資料の閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報公
開課、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、文
化プラザホール、逗子アリーナ、高齢者センター、体験学
習施設、図書館　＊市ホームページでも閲覧可

パブリックコメントとは、市の計画や制度などを
決定前に公表し、市民や事業者から意見を出して
もらう制度です。広く意見を募集する案件は、必
ず広報ずしに掲載し、その詳細は市ホームページ
などで紹介しています。また、結果は市ホームペー
ジで公表します。あなたも意見を出しませんか。
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市公式アカウントなど LINE X facebook 市ホームページ

フィットネス教室
時6月5･12･19･26日の㈬①ZUMBA®�

9:00～9:50②水曜ヨガ10:00～10:�
50　
対 16歳以上　定各先着80人
持①室内履き②ヨガマットまたは大
判タオル　
費 1回500円（回数券10枚4,000円）　
申当日会場へ　
場 問逗子アリーナ

うみかぜクラブ　Jr.バドミント
ン・卓球
時 6月5･12･19･26日の㈬16:00 ～
18:00　
対小・中学生　費非会員500円　
申当日会場へ　場 問逗子アリーナ

フラダンス体験教室
ピアノとギターの生演奏で踊ります。
パウスカートの貸し出しあり。
講師　Yukaさん（フラインストラク
ター）　
時 6月19・26日、7月3日の㈬13:00

～14:30（全3回）　
場沼間コミセン　
対 18歳以上の女性　定先着15人　
申 問 6月3日以降、①住所②氏名③年
齢④電話番号⑤パウスカートの有無
を電話・ファクス・Eメールで、社会
教育課へ FAX 046-872-3115 MAIL sy�
akaikyouiku@city.zushi.lg.jp　
I D 1010099

３Ｂ体操体験会
時6月26日、7月3日の㈬9:30～10:30
対 60歳以上　定 10人　

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

名称 応募資格 人数・報酬など 申し込み・問い合わせ先

都市計画審議会
都市計画に関する事
項を調査・審議しま
す。

各小学校区在住で、平
日昼間の会議（年3回
程度）に出席できる人
＊6月1日時点で市の
他の審議会・懇話会な
どの委員は不可

募集人数
逗子小学校区　1人
沼間小学校区　1人　
小坪小学校区　1人　
補欠者　各1人
任期　2年
報酬　1回11,500円

6月20日までに、所定の用紙に記
入し、郵送（必着）・Eメールで、また
は環境都市課窓口へ　＊応募多数
時は6月27日に公開抽選
MAIL kankyo@city.zushi.lg.jp
I D 1005725

小坪漁港の海業振興
に関する検討会
小坪海業振興基本計
画について、協議・検
討します。

市内在住で、平日昼間
の会議（年4回程度）に
出席できる人

募集人数　3人
参加期間　1年　
報酬　なし

6月21日までに、所定の用紙に記
入し、郵送（必着）・ファクス・Eメー
ルで、または経済観光課窓口へ
MAIL keizai@city.zushi.lg.jp　
I D 1010564

まちづくり審議会
まちづくり条例に基
づき、まちづくりの土
地利用に係る基本的
な施策等を審議しま
す。

市内在住で、平日昼間
の会議（年3回程度）に
出席できる人　＊6月
1日時点で市の他の審
議会・懇話会などの委
員は不可

募集人数　若干名
＊多数選考　
任期　2年
報酬　1回11,500円

6月21日までに、所定の用紙に応
募の動機（1,000文字程度）を記入
し、郵送（必着）・Eメールで、または
まちづくり景観課窓口へ
MAILmachi@city.zushi.lg.jp　
I D 1010347

市民委員・市民メンバー募集　＊所定の用紙は問い合わせ先の窓口で配布。市ホームページからも入手可
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL Eメール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

場 申 問 6月1日9:00以降、電話で、ま
たは小坪コミセン窓口へ

みんなでダンス・スポーツ・ミュ
ージック
スポーツ　時 7月13日、8月10日、9
月14日、11月9日の㈯11:00～12:00
ミュージック　時 7月20日、9月21
日、11月16日の㈯11:00～12:00
ダンス　時 7月27日、8月31日、9月
28日、10月26日の㈯11:00～12:00
対障がいのある人、興味がある人　
定各先着30人　申当日会場へ
場 問逗子アリーナ

市民水泳大会
時 8月4日㈰9:00～17:00　
場第一運動公園25ｍプール　
対市内在住・在勤・在学または市内
のスポーツクラブに在籍する18歳
以上の人　＊高校生を除く　
費 1種目500円　＊1人3種目まで　
申 問 6月30日までに逗子アリーナへ

図書館展示　平安時代
時 6月12日㈬～7月8日㈪
場 問図書館

ガイダンス付きホタル観察会
講師　片山舜輔さん、木村千亜樹さ
ん（ホタルの会）　
時 6月15日㈯・16日㈰18:00～20:00　
＊雨天中止　ガイダンスなしの観察
会は6月中旬頃の平日に開催します。�
詳細は市ホームページで確認してく
ださい。　場池子の森自然公園
定各25人　＊市内在住者優先、多数
抽選　＊中学生以下は
保護者同伴
申 問 6月1日～9日に、

申込フォームで緑政課へ
I D 1008529

図書館おはなし講座　読み聞か
せの世界を広げよう
時 6月27日㈭10:00～　場市民交流
センター　対絵本の読み聞かせに興
味のある人　定先着40人　
申 問 6月1日以降、①住所②氏名③電
話番号を電話・Eメールで、または図
書館窓口へ MAIL information@libra�
ry.city.zushi.lg.jp

夏の植物観察会
講師　大塚隆之さん（池子の森自然
公園自然環境調査員）
時 6月30日㈰9:30 ～ 11:30　＊雨
天中止　場池子の森自然公園
対小学生以上　＊市内在住者優先、
小学生は保護者同伴　定 15人　
＊多数抽選　申 問 6月1日�
～16日に、申込フォーム
で緑政課へ　

逗子独立記念日講演会
1950年に逗子町が横須賀市から分
離独立した運動の歩みを伝えます。
講演　矢部房男さん（逗子独立奉賛
会）　時 6月30日㈰13:00～14:30　
場市民交流センター　定先着30人
申 問 6月29日までに、電話で逗子独
立奉賛会へ TEL 090-3570-4500
（丸山）　 I D 1005035

経済の仕組みと資産運用
講師　二木まどかさん（県金融広報
委員会　金融広報アドバイザー）
時 7月12日㈮15:00～16:30　
場市役所会議室　定 30人　
申 問 6月21日以降、①住所②氏名③
電話番号を、電話・ファクス・Eメー
ルで、または社会教育課窓口へ FAX

046-872-3115 MAIL syakaikyoui�

ku@city.zushi.lg.jp　＊手話通訳・
要約筆記は6月27日までに申し込み
I D 1010171

東逗子朝市
時 6月2日㈰8:00 ～ 10:00　＊荒天
中止　場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時 6月2日㈰13:00～　＊荒天中止
場逗子海岸中央　問逗子ビーチ・ク
リーン隊　小林 TEL 046-872-1550

第７回小坪漁港船上市場
時 6月9日㈰9:00～販売終了まで
＊荒天中止　場小坪漁港岸壁　
問逗子市観光協会

小坪うみかぜテラス2024
時 6月9日㈰9:00 ～ 14:00　＊荒天
中止　場小坪漁港横ボードウォーク
問小坪うみかぜテラス実行委員会
TEL 080-5708-3444

親子でじゃがいも堀り
時 6月15日㈯10:00～11:00　＊雨
天順延　場名越緑地(現地集合)
対市内在住の3歳～小学生以下で、
順延の場合も参加できる人　＊保護
者同伴　定 15人　＊多数抽選　
費 200円　
申 問 6月1日～ 5日に、申
込フォームで緑政課へ

ボーネルンド親子遊びイベント
時 6月23日㈰①10:00～10:50
②11:05～11:55③13:00～13:50
④14:05～14:55⑤15:10～16:00
＊時間は選べません。　
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL Eメール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

　市の求人 5月13日現在の募集状況です。　 I D 1006773

●会計年度任用職員

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

学習支援員 2日（15時間） 72,229円

教育総務課

ふれあい
スクール

チーフ 4日（23時間15分） 139,776円

サブ 3日（17時間30分） 90,589円

プレイ 4日（15時間） 72,229円

保育士 4日（31時間） 160,473円

保健師（こども発達支
援センター） 2日（15時間） 77,648円

職種 勤務時間（週） 初任給※ 申問

子ども家庭支援員 5日（38時間45分） 286,800円 教育総務課

※大学卒・30歳・前職が福祉相談業務の場合。学歴、年齢、職歴などの
一定基準により加減あり。その他諸手当あり。

●任期付職員

対市内在住6か月〜12歳の子ども
＊20歳以上の保護者同伴　
定各60～80人程度　＊多数抽選　
場 申 問 6月3日～10日に、申込フォー�
ムで、体験学習施設へ　 I D 1008830

からだすっきり薬膳教室
講師　田中奈津子さん（国際中医薬
膳師）　時 7月3日㈬10:30～13:00
場保健センター　対市内在住の65
歳以下の人　定18人　＊多数抽選
費 800円程度（食材費）
申 問 6月16日までに、申
込フォームで、国保健康
課へ　 I D 1010451

AI利用時の人権侵害リスクを考
える
講師　佐藤佳弘さん（武蔵野大学名
誉教授）　
時 7月5日㈮13:30～14:30
場市役所会議室　定 30人　
申 問 6月14日以降、①住所②氏名③
電話番号を、電話・ファクス・Eメー
ルで、または社会教育課窓口へ FAX

046-872-3115 MAIL syakaikyoui�
ku@city.zushi.lg.jp　＊手話通訳・
要約筆記は6月20日までに申し込み
I D 1010176

保険の料率は、加入者の所得・人数や世帯数に応じて毎年算定しています。
各世帯の保険料の額は、6月中旬に送付する決定通知書で確認してください。� 問国保健康課

2024年度の国民健康保険の料率を決定

所得割率 被保険者均等割額
（1人当たり）

世帯別平等割
（1世帯当たり） 賦課限度額

医療分 基準総所得金額※1　×5.86％ 25,500円 19,500円 65万円

支援金分 基準総所得金額※1　×2.26％ 9,700円 7,400円 24万円

介護分※2 基準総所得金額※1　×2.25％ 10,400円 5,900円 17万円

※1 基準総所得金額＝総所得金額等の合計－基礎控除額（43万円）　※2 介護分は、40～64歳の方のみ
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7月の集団健診・検診

保健センター 葉山町保健
センター 申込期間

1日㈪・6日㈯ 11日㈭ 6/1～7

＊6日、11日は子宮頸がん検診実施日。6日は託児あり
（事前申し込み）。　＊先着順。申し込み方法は、けんしん
NAVIまたは市ホームページで確認してください。
問国保健康課　 I D 1004029

お口の健康展
時 6月3日㈪～7日㈮9:00～12:00、13:00～16:00
場市役所1階未病センター
そしゃくチェック　時 6月4日㈫
お口の機能チェック　時 6月5日㈬
口臭チェック　時 6月7日㈮
歯科医師による相談　時 6月7日㈮　定先着10人
申 問国保健康課　＊歯科医師による相談は6月6日まで
に申し込み

認知症カフェ
おれんじカフェずし
時 6月7･14･21･28日の㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人･その家族、認知症予防に関心のある人
費 100円
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480
東逗子オレンジカフェ　あつま～る
時 6月25日㈫13:30～15:30
場東逗子駅前ふれあい広場　＊雨天時は県営逗子桜山ハ
イツ集会所　費 200円
問あつま〜る実行委員会　長谷川 TEL 090-7054-3348

認知症介護者の居場所　逗子家族会
時 6月14日㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人を介護している、していた家族
費 100円
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480

もの忘れ相談会
最近もの忘れが多くなった、怒りっぽくなったなど、家族
の様子で気になること、困っていること
時 6月15日㈯10:00～、18日㈫①13:30～②15:15～
場市役所1階相談室　定各1組
申 問社会福祉課　 I D 1004172

からだとこころの健康相談
婦人科疾患・子育ての悩み・イライラ感など、からだと
こころの健康について相談できます。
時 6月18日㈫10:00～12:00
場 申 問県鎌倉保健福祉事務所 TEL 0467-24-3900

フレイルチェック測定会
健康寿命を延ばすヒントを学び、生活スタイルと体の簡
単チェック
時 6月27日㈭10:00～12:00　場沼間コミセン
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着15人
申 問 6月3日以降、①氏名②電話番号・ファクス番号③生
年月日を、電話・ファクスで社会福祉課へ　
I D 1004101

健康栄養相談イベントday「ベジチェック」
あなたの野菜摂取レベルをチェックできます。
時 6月28日㈮13:00～16:00（1人10分程度）
場市役所1階未病センター
申 問国保健康課　 I D 1004063

Let’ｓ Enjoy　シニアライフ！
シニアヘルスアップ講座　体の動かし方を基礎から学
び、体力アップを目指すベーシックコース
時 7月2日～9月10日の㈫9:00～10:30（全11回）
場逗子アリーナ
申 6月5日～17日に、逗子スポーツクラブへ
TEL 046-872-9032（平日9:00～17:00）
脳活・筋活講座　認知機能を高めるトレーニングと
ウォーキングの習慣化
時 7月4日～9月19日の㈭9:30～11:30（全12回）
場市民交流センター
申 6月5日～17日に、ルネサンス大和へ
TEL 046-265-3222（㈭を除く11:00～18:30）
共通　対市内在住の65歳以上で、要支援・要介護認定を
受けていない人　
定各16人　＊多数抽選、新規申込者優先
問社会福祉課　 I D 1004102
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。8月号掲載申し込みは6月
20日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

助け合い有償ボランティア大募集
逗子葉山地域で家事・調理・子育て支援をし
ています。活動頻度や内容は応相談。年齢制限
なし　問Ｗ．Ｃоよつ葉　藤木 TEL  046-872- 
3414

還暦軟式野球（57歳以上）新人募集
生涯現役・エンジョイベースボール！　時毎
週㈫㈭㈯午前中練習または試合　場第一運
動公園野球場　問 逗葉マリンズ還暦軟式野
球倶楽部　倉持 TEL 080-6540-5231

逗子パレットクラブ（絵）会員募集
水彩画、パステル画、鉛筆画を月１回描いてい
ます。　時毎月第２㈰9:00 ～ 12:00　場市民
交流センターまたは戸外　費 月1,166円　
問同クラブ　井本 TEL 090-3401-7365

遠くから継続する支援　東北物産展
時 6月5日 ㈬・10日 ㈪・14日 ㈮・26日 ㈬、7
月3日㈬・8日㈪・17日㈬10:00 ～ 15:30　
場市民交流センター　問シェアハート鎌倉　
平野 TEL 090-6507-3052

逗子市フォークダンス大会
やさしいフォークダンス楽しく踊りましょう。
指導あり　時 6月8日㈯10:00～12:00　場逗
子アリーナ　持室内用シューズ　問逗子市
フォークダンス協会　釜屋 TEL 046-871-3276

コーラス楡
にれ
　発表会

コーラス楡の発表会　時 ６月８日㈯13:00 ～
18:00　場 さざなみホール　問 コーラス楡　
山﨑 TEL 046-873-9159

オペレッタこうもり第３回逗子公演
逗子版こうもりの舞台は実力派若手歌役者が
盛り上げる　時 6月15日㈯14:00開演　場 さ
ざなみホール　費 3,000円　問ブリッジコン
サート実行委員会　渡邉 TEL 046-873-5880

逗子将棋の会　会費無料
大人子ども、みんなで気軽に指しませんか　時
6月16日㈰12:00 ～ 15:00　場 市民交流セン 
ター　問同会　西畑 TEL 050-3597-8506 URL  
https://www.facebook.com/zushi.shogi

砲台に消えた子どもたち
戦後の混乱時に起きた悲惨な事故を対談で語
る　時 6月22日㈯10:00　場さざなみホール　
定 150人　費 1,000円　問逗子の歴史を学ぶ
会　山田 TEL  046-871-9674

新生逗子談話サロン例会へのお誘い
自由に集まって楽しく語りあいを　卓話「MY　
WAY　私の歩んだ道　歩む道」　時 6月26日㈬
13:00～16:00　場桜逗会館　費 400円　問新
生逗子談話サロン　田中 TEL 090-3517-4438

住宅用火災警報器の確実な作動のため、定期的に
確認し、10年を目安に本体を交換しましょう。　
問消防予防課
〈住宅用火災警報器の確認方法〉
①外観を確認　傷やひどい汚れ、ほこりなどが付
着していないか確認します。
②作動テスト　テストスイッチを押す、または引きひ
もがある場合はひもを引くことでテストできます。

住宅用火災警報器を点検しよう京急バス「ふれあいパス」を発売
70歳以上の人（有効期限内に70歳になる人
も含む）は、京急バス全線（高速バスなどの一
部を除く）が６か月間乗り放題になります。
販売期間　６月１日～７月31日
有効期間　７月１日～12月31日
費 22,000円
申 問年齢が確認できる公的機関発行の書類ま
たは現在の「ふれあいパス」、および顔写真（横
2.4cm×縦3.0cm）１枚を持参し、京浜急行バ
ス逗子営業所へ　 TEL 046-873-5511

詳細は問い合わせてください。
助成額　市民税非課税の人　4,000円
運転免許証を自主返納した人　7,000
円（1回限り）
申 問高齢介護課　 I D 1004195

「ふれあいパス」の購入費助成

広　　　　告
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く ら し の ガ イ ド 時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示
のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先
TEL 電話　 FAX ファクス　MAIL Eメール　 URL ホームページアド
レス　 I D ホームページID　 行政ポイント対象

イベントお知らせ
6月28日㈮～9月1日㈰
逗子海水浴場を開設

ZUSHI 
SAILING FESTIVAL

海開き式
水難救助デモンストレー
ションや海開きカウント
ダウンを行います。
時 6月28日㈮9:00～9:30
場逗子海岸中央
問経済観光課

逗子海岸ウォーターパーク
時 6月28日㈮～9月1日㈰
対身長110㎝以上　＊未就学児不可、10歳未満は保護
者同伴　費小・中学生800円、高校生以上1,500円
問逗子市観光協会

３年連続ブルーフラッグ
ビーチに認定されました！

情報公開制度　市が保有する情報を公開することにより、
公正で透明な開かれた市政を推進する制度。誰でも市が保
有している情報の閲覧・視聴、写しの交付を請求できます。
請求件数※

請求件数※

個人情報取扱い事務の登録件数　672件

個人情報保護制度　市が保有する個人情報の適正な取り
扱いのルールを定めるとともに、自己に関する情報の開
示や、誤っている場合は訂正などを請求できる制度です。

指定団体に対する情報公開制度・個人情報保護制度に基
づく請求　0件　＊㈱パブリックサービス、（福）逗子市社
会福祉協議会、（公財）逗子市スポーツ協会、逗子市観光協
会、（公財）逗子市渡邉利三奨学金財団

※�一つの請求に対して複数の決定がなされるために、小計は一致
しない場合があります。

条例に基づく不服の申出等件数、及び情報公開審査委員
の勧告・意見等の処理状況
・不服の申出　0件
・苦情・相談　1件（意見等なし1件）

2023年度 情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

公開請求 26件
全部公開 20件
一部公開 5件
非公開 0件
取下げ 1件
却下 0件
不存在 0件
存否応答拒否 0件

口頭請求 6件

開示請求 5件
全部開示 2件
一部開示 2件
不開示 1件
取下げ 0件
不存在 2件

＊�条例に基づく不
服の申出等はあ
りませんでした。

＊�訂正請求、利用停
止請求はありま
せんでした。

問情報公開課

セーリングの体験イベントや市長を交
えたトークショーを行います。地域店
舗による飲食ブースもあります。
トークショー
海と陸のプロスポーツ選手対談
登壇者　杉匠真さん（プロウィンドサーファー）
　　　　館山昌平さん（元プロ野球投手）
逗子海岸の健康診断
登壇者　田島芳満さん、佐々木淳さん（東京大学教授）
時 6月2日㈰10:00～16:00　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問ZUSHI SAILING FESTIVAL実行委員会
TEL 046-872-1550
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く ら し の ガ イ ド

木造住宅の耐震化　 I D 1002159
対 1981年5月31日以前に建築確認を得て着工した2階
建て以下の木造戸建て住宅
補助額（1棟あたり）
①一般耐震診断　費用7万円のうち4万円
②耐震補強工事 工事費用の1/2（上限50万円）
③耐震シェルターなど　設置費用の1/2（上限25万円）
危険ブロック塀などの撤去　 I D 1002161
対①②のいずれにも該当するブロック塀など
①通り抜けが可能な道路に面していること
②�ブロック塀などの延長が1m以上、高さが１m以上で
あること
補助額　撤去費用の2/3（上限20万円）

緊急輸送道路の沿道建築物耐震化　 I D 1002160
対緊急輸送道路の沿道にあり、1981年5月31日以前に
建築確認を得て着工したもので、倒壊時に道路を封鎖す
る可能性のある高い建物　＊木造2階建て住宅を除く
補助額（1棟あたり）　耐震診断に要した費用または床
面積1㎡あたり3,600円を乗じた額のいずれか低い額の
2/3（上限120万円）
崖地に近接する住宅の移転補助　 I D 1010552
土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）にある住宅から
移転する際、それまでの家屋の除去費用と移転費用を補
助します。＊詳細は市ホームページで確認してください。

問まちづくり景観課

大規模災害に備える
耐震化などの費用を補助

梅雨の季節は特に注意
崖には近づかないで

土砂災害の多くは、雨が原因で起こります。雨の日はテ
レビやラジオなどの気象情報に注意しましょう。
問都市整備課

崖崩れの前兆　 I D 1002335
・小石がパラパラと落ちる
・亀裂が入っている　など
このような状態を発見した
ときは、市民通報メールで、
または県横須賀土木事務所
TEL 046-853-8800（代表）
へ連絡してください。
崖地を所有している人へ　 I D 1002336
土地の安全管理は原則として土地所有者が行います。土
地の状況を把握し、適切に管理しましょう。条件によって、
市の防災工事費助成制度を利用できる場合があります。

逗子のすてきな景観に貢献する場所や活動などを募集し
ます。「まちなみデザイン逗子の実践スポット」として
認定し、中でも優れたものは「まちなみデザイン逗子賞」
として表彰します。
申 問 6月3日～ 8月30日に、認定申請書（まちづくり景観
課で配布。市ホームページからも入手可）をEメールで、
またはまちづくり景観課へ　＊自薦・他薦は問いません。
MAIL machi@city.zushi.lg.jp
I D 1005739

まちなみデザイン逗子
実践スポット募集

お知らせ

お知らせ
記念事業

能登半島地震の被害状況▶
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先 TEL 電話
FAX ファクス　MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　 I D ホームページID　 行政ポイント対象

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広

告

お知らせ
地域への貢献をたたえる
市制記念日表彰

４月21日の市制70周年記念式典にて、地域社会功労表
彰など表彰を行いました。　問秘書課
地域社会功労表彰　柳澤隆雄さん(自治会活動)、石井康生
さん（自治会活動など）、ＣｏＣｏＬｏの会（不登校支援など）、
鈴木新さん（防災活動など）、石井昭子さん（文化振興活動）、
渡邊曻さん（寄付）、㈱インターアクション（寄付）
自治功労表彰　八木野太郎さん

市制70周年記念事業

未来に残したい逗⼦の今 vol. 3

海のあるまちに越したら、離れられなくなった。
撮影場所　逗子海岸

応募は市公式Instagramや申込フォームへ▶

杉原未紗さん海に生きる

問企画課



自分に合ったタイミングで、快適で健康な住環境を整えませんか。
省エネ性能の高い住宅や機器設備などの購入時には、補助金を活用
することができます。脱炭素につながる設備や行動などを、その節
約効果額とともに紹介します。　問環境都市課環境都市課

脱炭素につながる
　新しい豊かな暮らし

出典：環境省ホームページ「デコ活」

補助金の詳細

日々の行動でもっとお得に
⃝ごみの削減・分別	 年　4千円	  DOWN

⃝節　水	 年1.6万円	  DOWN

⃝クールビズ・ウォームビズ	 年　4千円	  DOWN

⃝公共交通・自転車・徒歩での移動	 年1.2万円	  DOWN

⃝LED照明への買い替え	 年　3千円	  DOWN

補助金あり

断熱性・気密性が高まるので光熱断熱性・気密性が高まるので光熱
費がお得に。寒暖差が少なく体に費がお得に。寒暖差が少なく体に
もやさしい住環境が実現します。もやさしい住環境が実現します。
新築住宅を建てる場合は、ネット・新築住宅を建てる場合は、ネット・
ゼロ・エネルギーハウス（ZEH）のゼロ・エネルギーハウス（ZEH）の
建築で年間約15万円の節約。建築で年間約15万円の節約。

住宅の断熱化
年9.4万円  

補助金あり

蓄電池と一緒に設置して、エコな電気で環境蓄電池と一緒に設置して、エコな電気で環境
にやさしい毎日を。災害時も安心です。にやさしい毎日を。災害時も安心です。

太陽光発電
年5.3万円  

低燃費で燃料代が割安。静音低燃費で燃料代が割安。静音
で乗り心地の良い快適な移動で乗り心地の良い快適な移動
が実現します。が実現します。
市の電気自動車を、週末など市の電気自動車を、週末など
にカーシェアリング車両としにカーシェアリング車両とし
て利用できる「逗子市EVカーて利用できる「逗子市EVカー
シェア」を実施しています。シェア」を実施しています。

電気自動車（EV）
年7.5万円  

省エネ家電への買い替えで快適・便利省エネ家電への買い替えで快適・便利
で経済的な暮らしを。で経済的な暮らしを。

省エネ家電 年2.8万円  

逗子市
EVカーシェア
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自然や環境について、遊んで学べる企画が盛りだくさんの2日間。自然や環境について、遊んで学べる企画が盛りだくさんの2日間。
さまざまな展示やワークショップ・エコクラフト・体験コーナーなど、さまざまな展示やワークショップ・エコクラフト・体験コーナーなど、
持続可能な未来を創るためのやさしい暮らしのアイデアがいっぱい。持続可能な未来を創るためのやさしい暮らしのアイデアがいっぱい。
場市民交流センター、文化プラザホール　 I D 1007566

環境や防災、そのほか多くの方面でボランティア活動を行う環境や防災、そのほか多くの方面でボランティア活動を行う
学生による、プレゼンテーションやグループディスカッショ学生による、プレゼンテーションやグループディスカッショ
ン。見学のみの参加もできます。ン。見学のみの参加もできます。

市制70周年記念事業
海が好き 山が好き 逗子が好き

ずしグリーンライフフェス

みんなの願いを緑葉にみんなの願いを緑葉に
込めて、枯れ木を緑生込めて、枯れ木を緑生
い茂る大樹へ育てる参い茂る大樹へ育てる参
加型の企画です。加型の企画です。
場市民交流センター市民交流センター

グリーンライフツリー

マイクロプラスチッマイクロプラスチッ
ク・自然素材（竹や葦なク・自然素材（竹や葦な
ど）・古布・新聞紙などど）・古布・新聞紙など
を使ったワークショッを使ったワークショッ
プ、持続可能エネルプ、持続可能エネル
ギー実験、エコクラフギー実験、エコクラフ
トなど。トなど。
場市民交流センター市民交流センター

ワークショップ

グリーンライフ ユースシンポジウム

リサイクル市、着物リサイクル市、着物
市、リサイクルトイ市、リサイクルトイ
レットペーパー販レットペーパー販
売、おもちゃの病院売、おもちゃの病院
（22日のみ）など。（22日のみ）など。
場市民交流センター市民交流センター

リデュース・リユース・リサイクル

フードロス削減や地産地フードロス削減や地産地
消などに取り組む、キッ消などに取り組む、キッ
チンカーが集合。チンカーが集合。
場フェスティバルパークフェスティバルパーク

キッチンカー

6月22日土
	 23日日
10：00〜16：00

時 6月22日 ㈯ 13:30 〜
16:00
場文化プラザホール
定先着順
＊発表者・参加団体募集。
詳細はホームページを確
認してください。

MOANAでビーチ
クリーンを実施

シンポジウムリーダーの齊藤
雅流です。暮らしやすいまち
を皆でつくっていきましょう！

逗子開成環境プロジェクト
チームMOANA代表
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地域で作る子どもの笑顔
『不安を抱える子どもたち』

陽だまりサークル 産後ストレッチ

生活に支障をきたすほどの不安を子どもたちが抱えてい
たら、どう対応していけばよいのか。医療の立場から分
かりやすく解説します。
講師　�豊原公司さん（県立こども医療センター児童思春

期精神科医師）
時 7月17日㈬9:30～11:30
場①療育教育総合センター②オンライン
対市内在住・在勤者
定①先着30人②先着70人
申 問６月３日～７月10日に、電話・ファクス・Eメールで、
またはこども発達支援センター窓口へ
TEL 046-872-6051 FAX 046-872-6052
MAIL hinata@city.zushi.lg.jp
I D 1008556
＊オンラインでの参加は、市ホームページ申込フォーム
から申し込み
＊託児（先着5人）・手話通訳・要約筆記は７月３日までに
申し込み

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

講 座

沼間小学校区放課後児童クラブ見学会
時 6月9日㈰9:00〜12:00
場沼間小学校区放課後児童クラブ
＊駐車場はありません　持上履き　問保育課

テルミンとフラメンコギターの調べ　演奏会
テルミン　大西ようこさん、ギター　東川翼さん
時 6月23日㈰17:00（開場16:30）
場文化プラザホール　定 124人
費 2,000円　申 問テルミンミュージアム
TEL 090-8434-9482（大西）
MAIL theremin@art.nifty.jp

シニアと子どもが歩くランウェイ ファッションショー
時 7月７日㈰14:30～15:30（予定）　場体験学習施設
問ほほえみドレス　 TEL 090-4540-8930（矢部）

四季を感じる植物たちの寄せ植え（夏の花）
時 7月11日㈭13:00～15:00　場小坪大谷戸会館
定先着8人　費 3,500円
申 問 7月2日までに、アトリエ
ミモザ＆ローズへ
TEL 090-9978-7340（安島）
MAIL mimosarose3030@gmail.com

リーディングシアター ZUSHI（朗読劇）　出演者募集
時公演　1月12日㈰14:00（予定）　場文化プラザホール
＊６月下旬頃から毎月ワークショップあり。
対小学生以上
費一般8,000円、
小・中学生6,000円
申 問クリップボード　
MAIL clipboard.the@gmail.com

広　　　　告

講師　�七海絵里子さん（ヨガインストラクター）、��
関野樹美さん（知育インストラクター）

時６月26日㈬10:00～12:00　場体験学習施設
対市内在住の未就園児の母親
定先着15人　＊託児あり（要予約）
申 問６月３日以降、電話で社会福祉協議会へ
TEL 046-873-8011

海が好き 山が好き 逗子が好き
市制70周年記念事業
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

健診・教室
乳幼児健康診査
4か月児健診　時 6月11日㈫
対令和6年2月生
お誕生日前健診　時 6月25日㈫
対令和5年7月生
1歳6か月児健診　時 6月13日㈭
対令和4年12月生
＊受付時間は13:15～14:30です。詳
細はSMSで案内します。
3歳児健診　対令和3年3月生　＊対
象者には5月末までに個別案内を送
付します。
問子育て支援課　 I D 1002636

子ども元気相談
時 6月7日㈮9:00～15:40、11日㈫�
9:00〜11:40　場市役所
申 問子育て支援課　 I D 1002644

離乳食教室
時 6月21日㈮①離乳食初期10:00～
11:30②離乳食中～後期13:15～
14:45
場保健センター
対①生後5～6か月頃の子どもの保護
者②離乳食中～後期の進め方に不安
のある人　定各15人
申 問 6月20日までに子育て支援課へ
I D 1002643

パパママ準備クラス
①Pre. PAPAMAMA meeting
時 6月28日㈮13:30～15:00
場子育て支援センター

対妊娠7～8か月の妊婦とその家族
②妊娠中の不安を減らそう
時 7月5日㈮13:30～15:00
場逗子アリーナ
共通　申 問①は6月27日までに、②
は7月4日までに子育て支援課へ
I D 1002592

お知らせ
子育て支援センター
時㈪～㈯9:00～17:00
休み17日午後・29日
小坪ほっとスペース　時㈫10:00～
15:00、沼間ほっとスペース　時㈮
10:00～15:00
問子育て支援センター
I D 1002740

イベント
6月の図書館のおはなし会
土よう日おはなし会　
時 1日㈯14:00～　対小学校低学年
わらべうたであそぼう
時 6日㈭10:30～　対 0～1歳児とそ
の保護者　＊市内在住者優先
定先着10人
申電話で、または図書館窓口へ
おひざにだっこのおはなし会
時 20日㈭10:30～
対 2～3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会
時 20日㈭15:30～
対 4～6歳の子ども
共通　場 問図書館

ミニ講演会　乳幼児のための
交通安全・防災教室
時 6月12日㈬10:00～11:00
場 問子育て支援センター

沼間分室・わらべうたであそぼう
時 6月13日 ㈭10:30～　 対 0～1歳
児とその保護者　＊市内在住者優先
定先着5組　場 申 問電話で、または
図書館沼間分室へ

保育士による子どものトイレ
トレーニング
時 6月27日㈭10:00～11:00
対トイレトレーニングを考えている
保護者　定 12組
場 申 問 6月13日以降、電話で、また
は子育て支援センターへ

子どものICTとのつきあい方講座
時 7月13日㈯14:00～15:30
場市役所会議室　対子どものイン
ターネット使用時間などICT利用に
ついて悩んでいる人　定先着30人
申 問６月28日～７月12日までに、①
講座名②住所③氏名④子どもの年齢
⑤電話番号⑥講師に聞きたいこと
を、電話・Eメールで、子育て支援課へ
MAIL kosodate@city.zushi.lg.jp

７月のスマイル講座
バレエ体験講座、詩吟と詩舞体験
講座を開催します。詳細は市ホー
ムページで確認してください。
場 問体験学習施設　 I D 1003041

ほっとスペースなどの開館時
間や休館日、知っておきたい子
育て関係の手続きや制度、イベ
ント情報、子育て中
のママたちによるレ
ポート記事などを掲
載しています。

子育てポータルサイト
「えがお」もチェック
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防災は前向きプラス思考で

連載市民インタビュー連載市民インタビュー
人生のへそは人生のへそは逗子逗子にありにあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに

生きる市民に、このまちで生きる意味を聞きました。

　震災時、市立小・中学校に開設さ
れる指定避難所。平時より開設や運
営に備えての訓練、減災の啓発活動
を行うのが各小学校地区にある避難
所運営委員会だ。金松さんは、池子
小学校地区の会長を務める。
現在につながる、さまざまな経験
　兵庫県芦屋市出身。高知大学・大
学院で地質学を学び、1964年の新潟
地震を起こした海底活断層の調査・研

究を行った。1995年の阪神・淡路大
震災では、実家が倒壊するという経験
も。その後、法面工事を専門とする建
設会社に勤務し、設計を担当。現場
を回る忙しい日々だったが、結婚を機
に退職し逗子に移住。第一運動公園
弓道場で高校から続けてきた弓道を
続け、現在も稽古に励んでいる。
　その弓道仲間からの要望で、12年
前に池子区会の防災理事に。その後、
避難所運営委員会の事務局長も２年
間務め、避難所開設のためのマニュア
ル作成などに奔走した。一旦は離れた
ものの、会長の担い手が決まらず困っ
た同会が金松さんに相談。「何でも楽
しむ前向きな性格。お願いされると、
できることがあればと受け入れてしま
う」と笑いながら今年も引き受け、会
長３年目を迎える。
多くの人と共有したい避難所運営
　年１回の避難所運営訓練。今年度

は情報伝達訓練に力を入れたいと言
う。「地域の中での安否確認の方法、
関係各所との無線連絡など、正しい
情報を素早く伝達できるよう住民自
治協議会とも連携して行いたい」
　また、避難所運営委員会のメンバー
は、通常１年任期。毎年人を立てる大
変さはあるが、よりたくさんの人に自
分の地区の避難所運営について知っ
てもらえるのが利点と捉える。「皆で
知恵を出し合いたい」と、持ち前のプ
ラス思考で話す。

「天災は忘れた頃にやってくる」
　高知にゆかりがある、物理学者で
文学者の寺田寅彦が残した有名な言
葉だ。「地震には周期性があります。
過去に起きた震災を忘れず、明日揺
れてもおかしくないという気構えを。 
体も心も元気なうちに備え、いざと
いうときの不安を一つでもなくして
いきましょう」と呼び掛ける。

池子小学校地区避難所運営委員会　会長
池子区会 副区長・防災理事

金松 貴子 さん（池子）

市長だより　vol.63

逗子市長

　今月の特集は防災についてです。私も４月12・13日に、
能登半島地震の被災地に行きました。能登町・輪島市・
珠洲市を視察しましたが、お会いできた能登町長・珠洲
市長に、発災から避難所開設、そして続く避難支援の課
題等についてお聞きすることができました。
　珠洲市長の話から、地域の防災活動がいかに大切かを
教わりました。津波も心配される珠洲市のとある地区で
は以前から避難訓練等が活発に行われており、今回の震
災では1人の死者も出さなかったとのこと。発災直後、

地域住民はすぐに避難場所に集合し安否確認。すると住
職がいないのが分かり、お寺に行って無事に救出したそ
うです。地域の連帯と安否確認がすぐさま実施できるこ
との重要性を実感しました。
　昨年11月、久木小学校区で行われた防災訓練では、黄
色いタオルを玄関先に掲げる安否確認、スマートフォン
を活用した安否や必要物資の情報連絡の訓練を行いまし
た。こうした共助の訓練も大変に重要なことだと再認識
しました。これからの防災訓練に生かしていきたいと思
います。


