
 

    

 
 

 
研修目的：知的障害のある方に対しての理解を深め、外出に伴う支援者として、必要な知識や援助方法

を学び、知的障害者ガイドヘルパー養成研修修了資格を取得することを目的としています。 

受講対象：鎌倉市・逗子市・葉山町・近隣市町村に在住または在勤の方で、本研修の開催趣旨を理解し、 

ガイドヘルパーとして活動が可能な方を受講の対象とします。 

受 講 料：10,000 円（資料代・実習費用・保険料・通信費含む）講座初日にお支払いいただきます。 

募集定員： 30 名   募集期間： 2023 年 12 月 1 日（金）～2024 年１月 12 日（金） 

神奈川県の認定事業として開催・全てを終了した方には修了証を授与いたします。  認定番号 第 7001 号  

共催 (福)逗子市社会福祉協議会・(福)ラファエル会・NPO 法人スローライフ・(合)マロン鎌倉・(株)ハーモニー 協力 逗子市 後援鎌倉市・葉山町 

主催・申込み 〒247-0055 鎌倉市小袋谷 1-4-20 ピオニー鎌倉 1F 社会福祉法人ラファエル会れんげの里内 

鎌倉・逗子ガイドヘルプネットワーク事務局（担当：石塚・朝倉） 

Tel：0467-55-8882 Fax：0467-55-9640 メール：kamakurarenge@raphael-kai.jp 

講座プログラム 

時 間 内 容 講  師 等 

１月 21 日 

（日） 

鎌倉市福祉センター 

８：45～９：00 開講式 ガイダンス 事務局 

９：00～11：00 知的障害者の障害・疾病の理解（２ｈ） 
元養護学校教諭・れんげの里所属 

ガイドヘルパー 松崎 真弓 

11：10～12：10 ガイドヘルパーの制度と業務（１ｈ） 鎌倉市障害福祉課 担当職員 

12：10～13：00 昼食 

13：00～15：00 知的障害者の障害・疾病の理解（２ｈ） 
神奈川県立総合療育相談センター 

精神科医 三好 彩 

15：10～16：40 障害者（児）の心理（1.5ｈ） 
横浜市社会福祉協議会障害者支援
センター 瀧澤 久美子 

16：50～17：２0 実習についてのご案内 事務局・各実習先事業所 

２月４日 

（日） 

鎌倉市福祉センター 

９：00～11：00 ホームヘルプサービス概論（２ｈ） 逗子市社会福祉協議会 さくら貝 
管理者 高辻 恵示 11：10～12：10 ホームヘルパーの職業倫理（１ｈ） 

12：10～13：00 昼食 

13：00～15：00 移動介助の基礎知識（２ｈ） 
（福）ラファエル会れんげの里 

サービス提供責任者 朝倉 清恵 

15：10～17：10 障害者（児）福祉の制度とサービス（２ｈ） 
鎌倉市基幹相談支援センター 

センター長 石塚 敏樹 

1７：10～17：30 実習についてのご案内 事務局・各実習先事業所 

２月５日（月） 

～3 月 17 日（日）

各事業所 

移動介助の技術 

※実習先・実習日時については一日目の実習案内にてお知らせいたします 

※ご利用者の支援依頼時間に合わせ６h 以上実施。複数日に分けて実施になる事もあります。

各協力施設・事業所での実習 

3 月 24 日

(日) 

鎌倉市福祉センター 

９：30～10：00 
かまくら市民共生サポーター（かまサ
ポ！）事業について 

鎌倉市地域共生課 担当職員 

10：00～12：00 
修了証授与式・今後のご案内 
実習後のグループミーティング 

ガイドヘルプネットワーク事務局 

知的障害児・者 

2024 年 １月 21 日(日)・２月４日(日)・3 月 24 日(日) 



鎌倉・逗子ガイドヘルプネットワーク 

「知的障害児・者ガイドヘルパー」養成研修申込書 
         募集期間：2023 年 12 月 1 日（金）～2024 年１月 12 日（金） 

※修了証作成の基になりますので、誤字の無いよう、楷書で記入してください。 

氏
し

  名
めい

                                  （ 男 ・ 女 ） 

 

生年月日     西暦     年   月   日            （年齢    歳） 

自宅住所 〒 

 

 

電話：    （    ）     、左記以外で連絡可能な番号：     （    ）    

Fax：    （   ）     、メールアドレス：          ＠ 

＜勤務先及び職種＞または＜学校・学年・学部＞ 

 

※既に事業所に登録されている方はその事業所名 

 （               ）（                           ） 

既に取得の資格（受講中も含む）を○印で囲んでください 

・介護職員初任者研修  ・基礎研修    ・実務者研修  ・ヘルパー１・２級  

・介護福祉士      ・社会福祉主事  ・その他（                   ） 

ヘルパーとしての経験のある方は、該当するものを○印で囲んでください 

・高齢者ヘルパー   ・知的障害児・者ヘルパー   ・身体・精神障害者のヘルパー 

２/５～3/17 までの期間中、実習可能な日に、下記のカレンダーに○印をつけてください。 

当研修修了のためには、6 時間以上の実習実施が必要です。受講生の都合の良い日の中から、ご利用者の

活動に合わせて実習を行いますので、実施にかかる所要時間、日数は個々に異なる場合があります。 

※ご記入いただいた中から、事務局で実習日時、場所を調整、決定致します。実習受入事業所の都合

により、決定後の日程変更には応じられない場合があります。あらかじめご了承ください。 
 

 2024 年２月/３月   ※実習日の調整上、土日祝日のうち、１日は可能日としてください 

日 月 火 水 木 金 土 

2/4 講座 ２/５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 ３/１ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

10 11 12 13 14 15 16 

17 ＊網掛けは土日祝日  ＊天候等により、実習日が変更になることがあります 
 

○開催に当たっては、新型コロナウィルス感染症等の感染症対策を施した上で実施します。 

○お申込み方法：郵便・Fax・メールにて下記あてに申込書をお送りください。お申込み受付後、受講決

定通知をお送り致します。一週間ほど経っても通知が届かない場合には、念のためご連絡ください。 

【主催】鎌倉・逗子ガイドヘルプネットワーク事務局 

〒247-0055 鎌倉市小袋谷 1-4-20 ピオニー鎌倉 1F 社会福祉法人ラファエル会れんげの里内 

Tel：0467-55-8882 Fax：0467-55-9640 メール：kamakurarenge@raphael-kai.jp 


