
 

    

 
 

 

研修目的：知的障害のある方に対しての理解を深め、外出に伴う支援者として、必要な知識や援助方法

を学び、知的障害者ガイドヘルパー養成研修修了資格を取得することを目的としています。 

受講対象：鎌倉市・逗子市・葉山町・近隣市町村に在住または在勤の方で、本研修の開催趣旨を理解し、 

ガイドヘルパーとして活動が可能な方を受講の対象とします。 

受 講 料：１５,０００ 円（資料代・実習費用・保険料・通信費含む）講座初日にお支払いください。 

※鎌倉市、逗子市助成金制度あり 

募集定員： ３０ 名（先着順）  募集期間：２０２５年１２月１日（月）～ ２０２6 年１月１６日（金） 

申込み 鎌倉市小袋谷 1-4-20 ピオニー鎌倉 1F 社会福祉法人ラファエル会れんげの里内 

鎌倉・逗子ガイドヘルプネットワーク事務局（担当：朝倉・佐藤）                                   

Tel：0467-55-8882 Fax：0467-55-9640                                             

メール：kamakurarenge@raphael-kai.jp  

 

講座プログラム（予定） 

時 間 内 容 講  師 等 

 １月２４日 

（土） 

福祉センター 

第１、２会議室 

９：45～10：00 開講式 ガイダンス 事務局 

10：00～12：00 ホームヘルプサービス概論（２ｈ） 逗子市社会福祉協議会 さくら貝 
管理者 高辻 恵示 12：10～13：10 ホームヘルパーの職業倫理（１ｈ） 

13：10～14：00 昼食 

14：00～16：00 知的障害者の障害・疾病の理解（２ｈ） 
神奈川県立総合療育相談センター 
精神科医 三好 彩 

16：10～17：40 障害者（児）の心理（1.5ｈ） 
横浜市社会福祉協議会障害者支援
センター 瀧澤 久美子 

17：50～18：２0 実習についてのご案内 事務局 

１月３１日 

（土） 

福祉センター 

第１、２会議室 

９：30～11：30 知的障害者の障害・疾病の理解（２ｈ） 
元養護学校教諭・れんげの里所属 
ガイドヘルパー 松崎 真弓 

11：40～12：40 ガイドヘルパーの制度と業務（１ｈ） 鎌倉市障害福祉課 川井 崇志 

12：40～13：30 昼食 

13：30～15：30 移動介助の基礎知識（２ｈ） 
（福）ラファエル会れんげの里 
サービス提供責任者 朝倉 清恵 

15：40～17：40 障害者（児）福祉の制度とサービス（２ｈ） 
鎌倉市基幹相談支援センター 
センター長 鈴木 夏華 

1７：40～18：10 実習についてのご案内 事務局・各実習先事業所 

 ２月１日（日） 

～３月１３日（金） 

各事業所 

移動介助の技術 

※実習先・実習日時については１日目の実習案内にてお知らせいたします 

※ご利用者の支援依頼時間に合わせ６h 以上実施。複数日に分けて実施になる事もあります。 

各協力施設・事業所での実習 

３月１４日

（土） 

福祉センター 

1、２会議室 

９：45～10：15 
かまくら市民共生サポーター（かまサ
ポ！）事業について 

鎌倉市地域共生課 担当職員 

10：15～12：00 
修了証授与式・今後のご案内 
実習後のグループミーティング 

ガイドヘルプネットワーク事務局 

知的障害児・者 

202６年 １月２４日(土)・１月３１日(土)・３月１４日(土) 

 

 

 

グーグルフォ
ーム申し込み
はこちらから 

mailto:kamakurarenge@raphael-kai.jp

