
この度は、市の事業にご参加いただきありがとうございました。

市では、「もっと身近に運動を」「自分の体を知ろう」「望ましい食生活を実践しよう」

の３つをテーマに、健康増進・食育推進計画を推進しています。

皆様の健康づくりをサポートさせていただくために、ご意見をお聞かせください。

1 性別 □ 男性 □ 女性

2 年齢 □ 9歳以下 □ 10代 □ 20代 □ 30代

□ 40代 □ 50代 □ 60～64歳 □ 65～69歳

□ 70～74歳 □ 75～79歳 □ 80代 □ 90歳以上

3 本日の事業は満足していただけましたか。

□ 満足した　　　　　　　　　　 □ まあ満足した

□ あまり満足しなかった □ 満足しなかった

4 本日の内容は理解できましたか。

□ 理解した　　 □ まあ理解した

□ あまり理解できなかった □ 理解できなかった

5 本日の内容を今後やっていけそうですか。

□ そう思う　　 □ まあそう思う

□ あまりそう思わない □ そう思わない

6 その他、ご意見やご希望などあればご記入ください。
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