
障がいを知る・学ぶフェスティバル

12月9日

障 が い を 体 験

点字で文字を読んだことはありますか？
難聴がどのようなものか知っていますか？
想像するのと体験するのでは大違いです。
体験することで障がいの理解を深めましょう。

日 時

車いすバスケやボッチャを
体験してみましょう。

逗子アリーナ（逗子市立体育館）

10：00～14：00

主 催 交流・ふれあい事業実行委員会、逗子市
問合せ 逗子市障がい福祉課 (TEL)046-873-1111 (FAX)046-873-4520  (メール) syohuku@city.zushi.lg.jp

ふれあいフェスずし

in

2023
土

会 場

最新情報はＨＰを
チェック☆

パラスポーツを体験

逗子市池子1-11-1 ※室内履き（上履き、スリッパ）をご持参ください。

クリスマスイベント
（ 同 日 開 催 ）

親子体操のクリスマスver.や
みんなで楽しく踊るクリスマス会も
あります。
※問合せは逗子市スポーツ協会へ
※一部参加費がかかります。

スタンプラリーに
参加して景品を
ゲットしよう！
限定先着250名！

キッチンカーや
餃子の販売も予定
してます！



タイムスケジュール

障がい体験
10:00～14:00

●要約筆記
話の内容を要約しながら筆記して
聴覚障がい者に伝えます。

●難聴
音が聞こえない日常を体験。

●点字
自分の名前を点字で書いてみよう。

●手話
手話を覚えよう。手話による絵本
読み聞かせもあります。

●発達障がい体験
私たちが日常にしていることも、
ちょっと変化を加えてみると…
11:00～11:30 13:00～13:30

ふれあいマーケット（販売）
クッキーや軽食、その他グッズを
販売！

10:00～14:00

展示・ワークショップ
写真・パネル・ポスターなどを展示。
クリスマスグッズ製作など。

10:00～14:00

ダンス発表
みんなでダンス＆リノケイキーズ

11:40～12:15
スタジオ◎きのこ

13:15～14:00

スタンプラリー
イベントたくさん参加して
スタンプを集めよう。
先着250名に景品をプレゼント★

ミニ消防車
子ども用の防火衣を着て、
ミニ消防車と写真を撮ろう。
（雨天中止・前日判断）

zushiアリーナ・クリスマスポーツランド
親子でダンスやリズム体操、サーキット運動を行います。
時間：10：00～11：30
会場：サブアリーナ
費用：子ども700円 大人300円
対象：2歳から4歳と保護者
定員：40組
※11/2以降に逗子アリーナへお申し込みください。

メインアリーナ

10：00 14：0011：00 12：00 13：00

障がい体験

発達障がい
体験

展示・ワークショップ

正面入口・ラウンジ ふれあいマーケット（飲食物等販売）

サブアリーナ クリスマスポーツランド
みんなで
クリスマス

みんなでクリスマス
障がいのある方でもどなたでも
みんなで楽しくおどったり歌ったりのクリスマス会を楽しみましょう。
時間：13：00～15：00
会場：サブアリーナ
費用：300円
対象：障がいのある方でもどなたでも
※11/2以降に逗子アリーナへお申し込みください。支払いは当日です。

問合せ 逗子市スポーツ協会（逗子アリーナ）TEL：046-870-1296 FAX：046-872-0296

同日開催

※一部内容やスケジュールに変更がある場合がございます。

発達障がい
体験

聴導犬・介助犬

聴導犬・介助犬
聴導犬・介助犬がやってきます。
10:00～14:00

ふれあいデモタイム
11:30～12:00・13:00～13:30

車いす体験
最新の車椅子に乗ってみよう。
10:00～14:00

車いすバスケ
競技用車いすでバスケの体験をしてみよう。
10:00～11:30

ミュージックセラピー
からだとこころで鳴らして、感じて
音楽療法体験♪
10:45～11:30 12:30～13:15

みんなでスポーツ・ボッチャ
みんなで卓球をしたり、ボッチャで
ターゲットに自分のボールを近づけよう。
12:20～14:00

★クリスマスイベント★

ミュージック
セラピー

ミュージック
セラピー

ダンス発表
スタジオ◎きのこ

車いす体験

車いすバスケ みんなでスポーツ・ボッチャ

ダンス発表
みんなでダンス＆
リノケイキーズ

開
会
式


