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青い海と青い海と　　みどり豊かなみどり豊かな　　平和都市平和都市
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海にも“森”がある
　地上では、植物が大気中の二酸化炭素を吸収して酸素
を放出していますが、同じように海の中でも光合成が行
われています。ワカメやコンブ、カジメなどの海藻、ア
マモなどの海草は、二酸化炭素を吸収し、酸素を出しな
がら炭素を蓄えて成長しているのです。

　これらの海藻などが取り込む炭素は、森林のグリーン
カーボンに対し、海の青さにちなみ「ブルーカーボン」
と呼ばれています。海の“森”として藻場を再生させるこ
とで、海藻などが吸収する二酸化炭素を増やし、温暖化
対策へとつなげるブルーカーボンの取り組みが近年、注
目されています。

豊かな海を取り戻す
　藻場の海藻などがなくなる「磯焼け」は全国的に問題
になっていて、原因は海水温の上昇、ウニや魚による食
害などと考えられています。逗子も例外でなく、以前は
多く見られたアカモクやヒジキなどが、今ではほとんど
生えていません。
　磯焼け対策として、市内ではウニ拾いが積極的に行わ
れているほか、民間事業者や小坪漁業協同組合によるカ
ジメの育成など藻場再生の取り組みが始まっています。
カーボンニュートラルを達成するためには、グリーン
カーボンに加え、海に面したまちとして、こうしたブルー
カーボンの取り組みを広げていくことも大切です。参考資料：国土交通省ホームページ “ブルーカーボンとは”
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BLUE CARBON
自分たちの海は自分たちで守り、未来へつなげていく
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二酸化炭素など温室効果ガスの排出を実質ゼロにす二酸化炭素など温室効果ガスの排出を実質ゼロにす
ることを目標としたカーボンニュートラル。もちろることを目標としたカーボンニュートラル。もちろ
ん排出量を減らす努力も大切ですが、二酸化炭素なん排出量を減らす努力も大切ですが、二酸化炭素な
どを吸収する自然環境を守ることも必要です。どを吸収する自然環境を守ることも必要です。
今月は、私たちに身近な海のカーボンニュートラル今月は、私たちに身近な海のカーボンニュートラル
について考えてみませんか。について考えてみませんか。　　問環境都市課環境都市課

藻場が茂っていた頃小坪沖（水中ドローンで9月に撮影）
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　「森は海の恋人」という言葉を耳にしたことがありま　「森は海の恋人」という言葉を耳にしたことがありま
せんか。森林と豊かな日本近海の密接な関係を表現したせんか。森林と豊かな日本近海の密接な関係を表現した
言葉です。山々が立派にそびえ立っている理由は、森林言葉です。山々が立派にそびえ立っている理由は、森林
が保護膜となり砂漠化を防いでいるからです。海も緑をが保護膜となり砂漠化を防いでいるからです。海も緑を
失えば砂漠化現象が起きます。磯焼けがその始まりです。失えば砂漠化現象が起きます。磯焼けがその始まりです。

市民、民間事業者、行政、それぞれの立場で、連携し市民、民間事業者、行政、それぞれの立場で、連携し
ながら進めている取り組みを紹介します。ながら進めている取り組みを紹介します。

　雨が降るたびに、山から有機物が海に流れ、プランク　雨が降るたびに、山から有機物が海に流れ、プランク
トンや小魚のごちそうになります。そして魚たちは森にトンや小魚のごちそうになります。そして魚たちは森に
いるさまざまな鳥類や生き物のごちそうになります。まいるさまざまな鳥類や生き物のごちそうになります。ま
た、貝類の殻は波に流され、砂浜の原料になって、潮流た、貝類の殻は波に流され、砂浜の原料になって、潮流
から国土を守る緩衝材としての役割を果たします。さらから国土を守る緩衝材としての役割を果たします。さら
に、海底に沈み長い年月を経て石灰岩となり、やがて地に、海底に沈み長い年月を経て石灰岩となり、やがて地
盤の一部になる貝殻もあります。盤の一部になる貝殻もあります。
　森と海は互いに支え合いながら、生物多様性だけでは　森と海は互いに支え合いながら、生物多様性だけでは
なく、国土そのものを守っているわけです。「自然は一なく、国土そのものを守っているわけです。「自然は一
つ、そして命がある」こと。まずは自然との共生を理解し、つ、そして命がある」こと。まずは自然との共生を理解し、
未来を守るための一歩を踏み出しましょう。未来を守るための一歩を踏み出しましょう。

1年を通してボランティア団体「735style」1年を通してボランティア団体「735style」が、またが、また春から春から
夏にかけて逗子マリン連盟夏にかけて逗子マリン連盟が行っている、磯焼け対策のウが行っている、磯焼け対策のウ
ニ拾いイベント。毎回、市内外を問わず多くの人が参加しニ拾いイベント。毎回、市内外を問わず多くの人が参加し
ています。「ウニを適正な数に減らせば藻場が戻る」と、協ています。「ウニを適正な数に減らせば藻場が戻る」と、協
力する県水産技術センターの職員も話します。豊かな環境力する県水産技術センターの職員も話します。豊かな環境
を守るためにも、一度参加してみませんか。今年の予定は、を守るためにも、一度参加してみませんか。今年の予定は、
時期が近くなったら各団体のSNSなどで確認を。時期が近くなったら各団体のSNSなどで確認を。

海を豊かにする山、森、川、まちを考える講座です。
時 1月27日㈯15:00～17:00
場市役所会議室　定先着40人
申 問 1月5日以降、電話・申込フォームで、
逗子市観光協会へ

㈱リビエラリゾートは県と連携して、通常より生育期間㈱リビエラリゾートは県と連携して、通常より生育期間
が短い早熟カジメを育てています。また、高幸建設㈱は、が短い早熟カジメを育てています。また、高幸建設㈱は、
藻場再生を持続可能なビジネスモデルとすることを目指藻場再生を持続可能なビジネスモデルとすることを目指
し、地元漁協やマリーナ事業者の協力のもと、カジメのし、地元漁協やマリーナ事業者の協力のもと、カジメの
海中移植を目標に陸上養殖に取り組んでいます。海中移植を目標に陸上養殖に取り組んでいます。

逗子市など三浦半島の4市1町と日本テレビが連携し、逗子市など三浦半島の4市1町と日本テレビが連携し、
ブルーカーボンの取り組みを検討しています。ブルーカーボンの取り組みを検討しています。
日本テレビ関連番組「ウミコイ －今 海に出来ること－」日本テレビ関連番組「ウミコイ －今 海に出来ること－」
時毎週㈬21:54～22:00毎週㈬21:54～22:00

＊�許可のない採取や駆除は、漁業権の＊�許可のない採取や駆除は、漁業権の
侵害になる可能性があります。侵害になる可能性があります。

海とまちが近い逗子だからできる
磯焼け対策「ウニ拾い」

ワッショイ！ずしかいがん
海で働く人々 海藻の養殖で藻場を再生

始めよう！カーボンニュートラル三浦半島の取り組み

参 加

参 加 学 ぶ

学 ぶ 学 ぶ

ブルーカーボンへの取り組みのほか、ブルーカーボンへの取り組みのほか、
カーボンニュートラルに関する情報をカーボンニュートラルに関する情報を
市ホームページに掲載しています。市ホームページに掲載しています。

地球環境戦略研究機関（IGES）
金 振さん

海を守り、つなげていくために

専門家の視点から

海と山はつながっている
カーボンニュートラルに向けて
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告

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲
載する有料広告を募集
しています。
詳しくは企画課へお問
い合わせください。

市役所での確定申告関係書類の配布・提出受付
配布・提出受付　2月1日㈭～3月15日㈮
提出受付は記入済みの申告書に限ります。国税庁ホー
ムページでは、金額などを入力すれば税額まで自動計
算できます。また、申告書を印刷できるほか、マイナン
バーカードがあればオンラインで提出できます。
問課税課　 I D 1001899

確定申告作成会場の開設
会場の混雑を回避するため、会場で入場整理券を配布
します。国税庁の公式LINEでは、整理券の事前発行が
できます。
時 2月16日㈮～ 3月15日㈮9:00 ～ 17:00（受付8:30
～ 16:00）　＊㈯㈰㈷は除く、2月25日㈰は臨時開設。
車での来場不可
場 問鎌倉税務署 TEL 0467-22-5591

税理士による無料相談
時 1月30日㈫10:00～15:30　
場文化プラザホール
対年金受給者・給与所得者の所得税などの確定申告書
を提出する人
申 1月10日以降、東京地方税理士会のホームページへ
問東京地方税理士会
TEL 045-243-0511

東京地方税理士会鎌倉支部
TEL 0467-25-5300

新築・増築家屋の調査、家屋取り壊しの連絡
固定資産税の税額の基礎になる評価額を算出するた
め、2023年中に新・増築した家屋を調査します。対
象者には調査依頼書などを送付しますので、必要な
書類を返送してください。必要に応じて訪問による
実地調査を行う場合があります。また、家屋を取り壊
したときは、連絡してください。
問課税課　 I D 1001882

償却資産の申告期限は1月31日㈬
新たに償却資産を取得し、申告書が必要な人は連絡
してください。eLTAX（地方税ポータルシステム）に
よる手続きも可能です。
問 eLTAXヘルプデスク TEL 0570-081459（㈯㈰㈷、
年末年始を除く、㈪～㈮の9:00 ～ 17:00、上記の電
話番号でつながらない場合 TEL 03-5521-0019へ）

東日本大震災・原子力災害に伴う
代替取得資産の特例

次の固定資産は固定資産税・都市計画税が減額され
ます。該当する人は申告書が必要なため連絡してく
ださい。
①東日本大震災で被災した固定資産の所有者がその
代替として、2011年3月11日～ 2026年3月31日に
市内に取得した固定資産　②原子力災害による警戒
区域・居住困難区域内に所在する固定資産の所有者
がその代替として市内に取得した固定資産　
問課税課

税金などのお知らせ
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 主な施設の電話番号・休館日
池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は15ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

 相談案内
成年後見相談（予約制）　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談（予約制）　第4㈬14:00～16:00
法律相談（障がい者･高齢者に関して）（予約制）
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00 ～ 16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL E メール　 URLホームページアドレス　
I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～17:00・㈯9:30～ 16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談（遺言･相続･空き家など）（予約制）
第1･3㈬9:00～16:00（1人1時間）
行政相談（国への要望）（予約制）　第1㈭13:00～15:00
法律相談（予約制）　第2･4㈫10:00～16:30 
不動産の登記・測量相談（予約制）　第2㈪14:00～16:00
マンション管理相談（予約制）　第3㈪14:00～16:00
不動産相談（予約制）　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談（相続登記など）（予約制）　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

障害者控除対象者認定書の発行
対 65歳以上で要介護度があり、障害
者手帳をもっていない身体・知的障
がい者に準ずる人、またはその高齢
者を扶養している人
申 問1月4日以降、①申請書（高齢介護
課で配付、市ホームページからも入
手可）②申請者の本人確認書類を、高
齢介護課へ
I D 1004169

国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の納付済額を通知
1月下旬に、国民健康保険は世帯主に
はがきで、後期高齢者医療保険は本
人に封書で送付します。事前に納付
額を知りたい人は領収書（口座振替の
場合はその通帳）などで確認してくだ
さい。
問国保健康課

国民健康保険・後期高齢者医療
保険の医療費通知
自身の医療費を確認してもらうこと
で、健康への意識を高めることを目的
に年2回送付しています。
送付時期（診療月）
1回目　2月中旬（2023年1月～ 11月
診療分）
2回目　3月中旬（2023年12月診療分）
問国保健康課

産前産後期間相当分の国民健康
保険料の免除　
予定日の6か月前から届け出ること
ができます。出産後でもかまいませ
ん。持ち物などは、市ホームページで
確認してください。
対 2023年11月１日以降に出産の人　
＊妊娠85日以上の出産が対象（死産、
流産、早産、人工妊娠中絶を含む）
申 問１月４日以降、国保健康課へ
I D 1001937

市長市政相談
時1月19日㈮14:00 ～ 16:20（1組20
分）　＊オンライン可
定先着5組
申 問1月4日～11日17:00に企画課窓
口へ　
I D 1006308

市制70周年記念キャッチフレー
ズ決定
海が好き　山が好き　逗子が好き
95の応募作品から一般投票により決
定しました。
問企画課

説明会　JR東逗子駅前用地活用
事業基本計画の策定
時１月28日㈰①10:00～②14:30～
場①商工会館②市役所会議室・オン
ライン
申 問 企画課 MAIL kikaku@city.zushi.
lg.jp　＊託児（②のみ）・手話通訳・
要約筆記は、１月12日までに申し込み
＊オンライン参加は、１月22日までに
Eメールで申し込み　
I D 1005553

地域社会功労表彰
候補者の推薦受け付け
市制記念日に表彰します。推薦基準
など詳細は問い合わせてください。
申 問１月31日までに、推薦書類（市ホー
ムページから入手可）を秘書課へ
I D 1005054

災害写真展
関東大震災、阪神・淡路大震災、東日
本大震災、津波避難訓練、防災訓練な

どの写真を展示します。
時1月15日㈪～19日㈮9:00～21:00　
＊15日は11:00～、19日は17:00まで
場市民交流センター　問防災安全課

市民税・県民税第４期納期限は
１月31日
問納税課　
I D 1001818

１月１日付け人権擁護委員委嘱
大久保尚哉さん、中西佳子さん
みんなの人権110番（全国共通）
いじめや差別など、一人で悩まず相
談してください。
時 ㈪ ～ ㈮8:30 ～ 17:15 TEL 0570-
003-110
問市民協働課

県立職業技術校4月生Ⅱ期募集
募集期間　１月９日㈫～２月５日㈪

（消印有効）
選考日　２月18日㈰
対職業に必要な知識、技術・技能を習
得して、職業に就く意思がある人
問県産業人材課
TEL 045-210-5715

高齢者なんでも出張相談
逗子アーデンヒル自治会館　時1月
18日㈭10:00～11:00
逗子グリーンヒル自治会館　時1月
19日㈮13:00～14:00
東逗子第２団地集会所　時1月24日
㈬10:00～11:00
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

在宅障がい者福祉手当の振り込み
1月中に申請書記載の口座に振り込
みます。
問障がい福祉課　
I D 1004222
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL E メール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

国民年金保険料の納付は、納め
忘れのない口座振替などが便利
うっかり忘れて納付期限を過ぎてし
まう人、忙しくて金融機関やコンビニ
で支払う時間がないという人など、口
座振替やクレジットカード払いが便
利です。
問 横須賀年金事務所 TEL 046-827-
1251、国保健康課

説明会　環境基本計画及び地球
温暖化対策実行計画の改定
時１月25日㈭19:00～21:00
場市役所会議室　問環境都市課　

年末年始　ごみの収集
ごみの収集　12月30日㈯～ 1月3日 
㈬ の 収 集 はありません。収 集 ス ケ
ジュールは、「ごみと資源物の収集カ
レンダー」を確認してください。
粗大ごみの戸別収集の受け付け　12
月30日㈯～1月3日㈬は行いません。
ごみの持ち込み　年末は12月29日
㈮16:00まで、年始は１月４日㈭8:45
からです。
問環境クリーンセンター

粗大ごみ・不燃ごみ　受け入れ
一時中止
施設の定期補修工事のため、環境ク
リーンセンターへの持ち込みを一時
休止します。ごみステーションの収集
は通常どおり行います。
時1月29日㈪～2月5日㈪13:00
問環境クリーンセンター

市営住宅の入居者募集
応募には収入基準など一定の条件が
あります。詳細は募集のしおり（都市
整備課で配布、市ホームページから
も入手可）で確認してください。
申込期間　1月10日～22日　＊22日
は16:30まで
申 問都市整備課　
I D 1002154

1月26日は文化財防火デー
市には、国指定文化財４件、県指定文
化財８件、市指定文化財21件の歴史
的・芸術的価値の高い文化財があり、
これらの貴重な文化財を後世に受け
継いでいかなければなりません。消
防署では、毎年この時期に文化財建

造物などへの立入検査を実施してい
ます。
問消防予防課　

年末年始　図書館の利用
12月29日㈮～１月4日㈭は休館しま
す。12月28日㈭～１月4日㈭は、ブッ
クポストの利用はできません。
問図書館

個人情報保護運営審議会
時1月19日㈮14:15～
場市役所会議室
問情報公開課

教育委員会　定例会
時未定
場市役所会議室　
問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定の
会議は市ホームページ「イベントカレ
ンダー」で確認してください。

名称 応募資格 人数・報酬など 申し込み・問い合わせ先

社会教育委員会議
生涯学習、社会教
育に関する計画の
立案や協議などを
行います。

市内在住で、平日昼
間 の 会 議（年４回 程
度）に出席できる人　
＊市の他の審議会・
懇話会などの委員は
不可

募集人数　３人　
＊書類審査、面接あり　
任期　２年　
報酬　１回11,500円

１月23日までに、申込書（社会教育課で
配付、市ホームページからも入手可）に
記入し、ファクス・Eメールで、または社
会教育課窓口へ FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp　
I D 1009615

市民委員・市民メンバー募集
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案件名 募集期間 概要 提出・問い合わせ先

地域活動センター
（南ヶ丘自治会館）の
廃止

1月15日
まで

老朽化のため、地域活動センター（南ヶ
丘自治会館）を廃止します。

市民協働課
MAIL siminkyoudou@city.
zushi.lg.jp

都市計画マスタープ
ラン、立地適正化計
画の策定

1月16日～
2月14日

長期的な都市づくりを進めるためのプ
ランなどを策定します。

環境都市課
MAIL kankyo@city.zushi.lg.jp

自殺対策計画の改定 1月22日～
2月20日

2024年度～ 2028年度の自殺対策に
関する基本的な方向性、取り組みなど
を示します。

国保健康課
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp
＊福祉会館、子育て支援セン
ターでも閲覧可

スポーツ推進計画の
改定

1月26日～
2月26日

2024年度～ 2030年度のスポーツの
推進に関する基本的な方向性を示しま
す。

文化スポーツ課
MAIL bunkasports@city.zushi. 
lg.jp

文化振興基本計画の
改定

1月26日～
2月26日

2024年度～ 2030年度の文化振興に
関する基本的な方向性を示します。

文化スポーツ課
MAIL bunkasports@city.zushi.
lg.jp

パブリックコメント　 I D 1006317
提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・Eメー
ル（添付ファイル不可）・郵送などで、または提出先窓口
へ。　＊意見への個別回答はしません。

フォークダンスを一緒に踊りましょう
サークル「メリーメイト」の体験会で
す。誰もが知っている曲を一緒に踊
りませんか。
時 1月18日㈭11:00～13:00
定 10人　
場 申 問 1月4日9:00以降、電話で、ま
たは沼間コミセン窓口へ

バレエエクササイズ体験教室
バレエの動きで体幹を鍛え、姿勢を正
すストレッチ＆エクササイズ。
講師　植竹雅さん（床バレエ協会認定
インストラクター）
時１月24・31日の㈬10:00～11:30（全
2回）　場小坪コミセン　
定先着12人
申 問1月5日以降、①住所②氏名③電
話番号④年齢を、電話・ファクス・E
メー ル で 社 会 教 育 課 へ FAX 046-
872-3115 MAIL syakaikyouiku@city.
zushi.lg.jp　 I D 1009579

FIGURE8　
時 2月8･15･22・29日、3月7･14･ 
21･28日の㈭9:30～10:30（全8回）
対16歳以上　定先着25人
費 4,800円　
場 申 問1月25日以降、逗子アリーナへ

図書館展示　日本の建築
時 1月10日㈬～2月12日（月祝）
場 問図書館

＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

資料の閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報公
開課、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、文
化プラザホール、逗子アリーナ、高齢者センター、体験学
習施設、図書館　＊市ホームページでも閲覧可
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL E メール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

うみかぜクラブ　健康筆習い
時 1月10・24日、2月14・28日の㈬
9:00～10:30
費非会員500円
申当日会場へ
場 問逗子アリーナ

図書館名画座映画会　エベレスト
英語音声・日本語字幕
時 1月29日㈪14:00（開場13:30）
場文化プラザホール　
定当日先着100人
問図書館

東逗子朝市　
時 1月7日㈰8:00 ～ 10:00　＊荒天
中止　
場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時 1月7日㈰13:00～　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林　
TEL 046-872-1550

パソコン要約筆記者養成講座
聴覚障がい者（主に中途失聴・難聴
者）に、話し手の話を速く、正しく、分
かりやすく文字化して伝えます。講
習会修了後は、県要約筆記者養成講

習の追加募集に申し込むことができ
ます。
時 1月12日～3月8日の㈮9:30～11: 
30（全8回）　＊2月23日を除く
場市役所会議室
対全回受講でき、次の要件を満たす
人①18歳以上②要約筆記の学習経
験がない③有線LANに接続できる
ノートパソコン（Windows10以上
のOSを搭載）を持参できる④1分間
に70文字程度（漢字変換後）入力で
きる⑤パソコンにウイルス対策ソフ
トをインストールしている
定先着10人
申 問 1月5日までに、電話・ファクス・
Eメールで障がい福祉課へ
MAIL shuwa@city.zushi.lg.jp
I D 1004271

知的障害児・者ガイドヘルパー
養成研修
時 1月21日、2月4日の㈰、その他に
実習6時間
場鎌倉市福祉センター
定 30人　
費 10,000円
申 問 1月12日までに、鎌倉・逗子ガ
イドヘルプネットワークへ
TEL 0467-55-8882（石塚・朝倉）

暮らしに生かす、火星の技術
将来の地球環境に合わせたサスティ
ナブルな暮らし方を考えませんか。
後日、講座の内容を配信予定です。
講師　村川恭介さん（日本火星協会
理事長）
時 1月27日㈯13:30～15:00　
場市民交流センター
定 40人　＊多数抽選
申 問 1月4日9:00以降、①氏名②連
絡先を、市民交流センターへ
I D 2001164

家族のための介護教室
専門職の話と参加者同士の交流会。
介助の仕方を学ぼう　時 2月3日㈯
10:00～12:00
オムツの「いろは」を知ろう　時 2月
10日㈯10:00～12:00
福祉用具を知ろう　時 2月17日㈯10: 
00～12:00
認知症を知ろう　 時 3月2日㈯10: 
00～12:00
共通　場福祉会館
対市内で家族を介護している人、介
護に関心のある人　定各先着20人
申 問 1月25日までに、①参加日②住
所③氏名④電話番号を、電話・ファ
クス・Eメールで社会福祉協議会へ
TEL 046-873-8011 FAX 046-872-
2519 MAIL zaitaku@zushi-shakyo.
com　＊託児（各先着3人）・手話通
訳・要約筆記は1月18日までに申し
込み　 I D 1004170

障がい者の権利擁護啓発講演会
国連による障害者権利条約の審査結
果から障がいについて学び、私たち
にできることを考えます。
講師　佐藤久夫さん（日本障害者協
議会理事）
時 2月8日㈭14:00～16:00
場市役所会議室　
定先着40人
申 問 1月26日までに、①氏名②連絡
先を、電話・ファクス・Eメールで、
または障がい福祉課窓口へ　
MAIL syohuku@city.zushi.lg.jp
＊託児は1月26日までに申し込み。
手話通訳・要約筆記あり
I D 1009656
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　市の求人 12月11日現在の募集状況です。　 I D 1006773

職種 勤務時間（週） 初任給 申問

子ども家庭支援員 5日（38時間45分） 286,800円 教育総務課

図書館一般事務 4日（31時間） 193,715円 1月15日までに
教育総務課へ

●任期付職員●2024年4月採用
　常勤職員
事務職、技術職（土木）、
技能労務職
募集人数、申し込み期限など、詳
細は市ホームページで確認して
ください。　
申問職員課

●障がい者トライアル雇用
就労支援員のサポートのもとで
業務を行います。
任用期間　2月26日～3月8日
勤務時間　9:00～14:00　
時給　1,112円　募集人数　1人
応募資格　市内在住の精神障が
い・知的障がいがある人で、よ
こすか障害者就業・生活支援セ
ンターに登録を済ませている

（予定を含む）か、相談支援事業
所の支援を受け一般就労を目指
している人
申 問事前連絡の上、1月19日ま
でに所定の用紙（障がい福祉課
で配布、市ホームページからも
入手可）を本人持参で障がい福
祉課へ
I D 1004282

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

保育士 4日（31時間） 160,473円

教育総務課

学習支援員 2日（15時間） 72,229円

ふれあい
スクール

チーフ
パートナー 4日（23時間15分） 139,776円

サブ
パートナー 3日（17時間30分） 90,589円

プレイ
パートナー 4日（15時間） 72,229円

●2024年4月採用　会計年度任用職員

※子ども家庭支援員の初任給は、大学卒・30歳・前職が福祉相談業務の場合。学
歴、年齢、職歴などの一定基準により加減あり。その他諸手当あり。

水産業と福祉のマッチング事例を紹介します。
時 2月3日㈯10:00～12:00　場市民交流センター
対水産業関係者、福祉関係者、就労支援関係者、関
心のある人　定先着20人　
申 問1月4日以降、電話・Eメール・申込フォームで、
藤沢市民活動推進機構へ TEL 070-
2193-4100 MAIL suifuku@f-npon.jp

かながわ水産業福祉連携推進講座

市公式X（旧Twitter）では、ホームページの新
着情報や防災情報、掲示板に掲示中のチラシな
ど、市からのお知ら
せをタイムリーに発
信しています。　
問企画課

市公式Xで情報を発信中

広報ずし● 2024.1

10



2月の集団健診・検診
保健センター 葉山町保健センター 申込期間

３日㈯・16日㈮ 9日㈮ 1/1～7

＊先着順　問国保健康課　 I D 1004029

高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成は
１月末で終了
費用の助成を希望する人は、必ず指定医療機関に問い合
わせのうえ、1月31日までに接種を受けてください。
問国保健康課　 I D 1004034

乳がん・子宮頸がん・肝炎ウイルス
無料検診クーポン券は１月末で終了
集団健診は２月実施分まで利用できます。
問国保健康課　 I D 1004023

2023年度 特定健診・高齢者健診は２月末で終了
１年に一度の健康診査を受けましたか。今年度は無料で
す。対象者で、まだ受けていない人は、医療機関に予約の
うえ、早めに受診をしましょう。受診券を紛失した人は、
国保健康課で再発行します。
問国保健康課

認知症介護者の居場所　逗子家族会
時１月12日㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人を介護している、していた家族　
費 100円
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480

献血に協力を
時１月15日㈪10:00～12:00、13:15～15:30
場市役所正面玄関前
問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時 1月19日㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　

対認知症の人・その家族、認知症予防に関心のある人
費 100円　
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480

家族のための物忘れ相談会
最近物忘れが多くなった、怒りっぽくなったなど、家族の
様子で気になること、困っていること
時 1月23日㈫①10:00～②13:00～③15:00～
場市役所１階相談室　定各１組
申 問 1月4日以降、社会福祉課へ　 I D 1004172

フレイルチェック測定会
健康寿命を延ばすヒントを学び、生活スタイルと体の簡
単チェック
時 1月26日㈮13:00～15:00
場沼間コミセン
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着15人
申 問1月4日以降、①氏名②電話番号・ファクス番号③生年
月日を、電話・ファクスで社会福祉課へ　 I D 1004101

健康栄養相談イベントday
ニコチン依存度をチェックし、卒煙・禁煙について、考え
てみませんか。
時１月29日㈪13:00～16:00
場市役所１階未病センター
申 問国保健康課へ　 I D 1004063

水中運動教室
水中運動で楽しく体力アップを目指しましょう。
時 2月8日～29日の㈭13:30～15:00（全４回）
場市民交流センター
対市内在住の65歳以上で、要支援・要介護認定を受けて
いない人
定 16人　＊多数抽選、新規申込者優先
費 1回250円
申1月１5日～ 25日に逗子スポーツクラブへ TEL 046-872-
9032（平日9:00～17:00）
問社会福祉課

妊婦さんの歯ぐきの検診
歯周病予防のための歯と歯ぐきの検診・歯みがき実習
時２月15日㈭13:10～14:30
場保健センター　対市内在住の妊婦
申 問２月8日までに、電話・ファクスで、県鎌倉保健福祉
事務所へ TEL 0467-24-3900 FAX 0467-24-4379
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。3月号掲載申し込みは1月
22日17:00までに郵送・ファクス・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

健康麻雀　中級以上の人
1日楽しく遊びましょう。お仲間に入りません
か　時毎週㈰㈬㈮の9:30 ～ 16:30　場亀が
岡団地保坂宅　費 600円（飲物付）　問ニコニ
コ同好会　保坂 TEL 090-1666-3858

フライデー英会話　会員募集
米国人女性講師を囲み、初～中級フリートーク
を楽しみます　時第1･3㈮9:00～11:00　場
沼間コミセン　費月3,000円　問フライデー
英会話　田村 TEL 046-873-8388

体験無料　60歳からのピラティス　
呼吸と体幹と骨盤を整え筋力UP　時 毎月第
1･3㈮10:00～11:00　場サードプレイス仲町
橋　持 マット・飲物　費 1回1,000円　問 癒
しピラティス会　関 TEL 046-871-6763

コーラス楡
にれ

一緒に歌いましょう。年に1回、発表会あり　　
時 毎月第2･4㈫9:45 ～ 11:45　場 さざなみ
ホール　費 3,000円　問コーラス楡（楡の会）　
山﨑 TEL 046-873-9159

ガルデさんのドイツ語会話
初級ドイツ語会話に挑戦しよう　時 1月5･19
日、2月2･16日の㈮11:00～ 12:30　場沼間コ
ミセン　費月3,000円　問ドイツ語会話同好
会　安田 TEL 090-8015-2230

恒例　新春の福めぐり　湘南七福神
時 1月7日㈰9:30東逗子駅　雨天中止　場 光
照寺～東昌寺～宗泰寺～延命寺～玉蔵院～仙
光院～長運寺　持 弁当　費 500円　問 逗子
観光推進の会　石渡 TEL 046-871-6738

新春紅白ウクレレ合戦観覧無料
新年は紅白ウクレレ合戦で盛り上がろう　時
1月7日㈰12:00開場、自由席　場なぎさホー
ル　問 紅白ウクレレの会　須田 TEL 046-
870-5320

ETM1500語で話せる英会話
映画を楽しみながら英会話が身に付く。見学可　
時 1月10･24日の㈬14:00 ～ 15:20　場 沼間
コミセン　 費 1回1,210円　 問 ETM1500語
で話せる英会話　清水 TEL 090-1402-5600

グリム童話をドイツ語で輪読
グリム童話を全員で読んでいく　時 1月12･ 
26日、2月9･23日の㈮11:00 ～ 12:30　場 沼
間コミセン　費月500円　問グリム童話輪読
会　安田 TEL 090-8015-2230

帰ってきた古本リサイクル市
不要な本を持ち寄り必要な本を持ち帰る、一方
でも可　時 1月13日㈯10:00 ～ 14:00　持ち込
み13:00まで　場 文化プラザギャラリー　問
図書館フレンズ・逗子　辻 TEL 046-871-7708

逗子ボランタリーガイド倶楽部例会
①富岡八幡宮初詣　時 1月17日㈬京急富岡駅　
②茅ケ崎の歴史散歩　時 2月21日㈬茅ヶ崎駅
北口　共に10:00集合　持 弁当　費 500円　
申 問同会　須田 TEL 080-2341-6004

ずし防災フェスティバル2024
楽しくおいしく防災を体験。消防車、キッチン
カーも　時1月21日㈰10:00～15:00　＊少雨実
施　場 東逗子ふれあい広場　問同フェスティ
バル実行委員会　服部 TEL 080-5095-5763

ろう者の子育てを知ろう
ろう者の実際の子育て体験談（手話通訳・要約
筆記付）　時 1月21日㈰13:30　場 葉山福祉
文化会館　申 問 逗葉手話４団体　清水 TEL
090-1651-6674 FAX 046-873-3908

逗子ゼロ・ウェイストの会イベント
①エコ広場まつり（包丁研ぎ・繕い物・おもちゃ
病院・着物フェア他）　時 1月28日㈰　②エコ
広場　時 1月26日㈮～ 30日㈫　場 市民交流
センター　問同会　海野 TEL 090-9380-1422

渚の街の出会いあふれるコンサート
第99回團伊玖磨と大中恩の歌、ソプラノ谷口
玲子・ピアノ広瀬則子　時 1月31日㈬14:30　
場さざなみホール　費 1,200円　問チェチリ
ア　谷口 TEL 046-871-5979

JR逗子駅周辺にある商店街を巡り、クイズにチャレ
ンジ。正解数に応じて、抽選で逗子にゆかりの賞品を
プレゼントします。
時１月５日㈮～31日㈬
問逗子市観光協会（経済観光課内）

参加方法
①スマートフォンに専用アプリをインストール
②指定のスポットを好きな順番で周る
③�各スポットで「スタンプ取得」をタップする。
　クイズに正解してスタンプをゲット
④スタンプを４個以上集めたら抽選に応募

まるっと逗子！駅前商店街スタンプラリー

リビエラ逗子マリーナギフトカード
� 30,000円分（３人）
Sun＆Beach商品券� 6,000円分（６人）
飲食・テイクアウト券� 3,000円分（55人）

豪華な賞品が
当たる！
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く ら し の ガ イ ド 時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示
のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先

TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアド
レス　 I D ホームページID　 行政ポイント対象

講 座 講 座 かんきょう講演会
海から見る地球

輝かしい新春を飾る
消防出初式イベント

気候変動と海洋プラスチック問題に対する活動を「海の
役割」の重要性に触れながら紹介します。私たちにでき
ることを一緒に考えましょう。
講師　米山邦夫さん（大気海洋相互作用研究センター長）
時 2月10日㈯14:00～16:00（開場13:30）
場市民交流センター　
定先着60人
問環境都市課　＊託児（先着5人）・手話通訳・要約筆記
は1月19日までに申し込み
I D 1005972

お知らせ

コールセンターは12月で終了しました。これまでコー
ルセンターで受けていた医療機関の電話予約は、市役所
の新型コロナワクチン接種相談窓口で受け付けます。対
象の医療機関に変更はありません。
時㈪～㈮9:00～17:00　＊㈯㈰㈷除く
問国保健康課新型コロナ
ワクチン接種相談窓口
I D 1003973

フェアトレードタウン
連続講座第３回

新型コロナワクチン接種
コールセンターの終了

若い世代にバトンをつなぐ～逗子活性化とフェアトレー
ドスクールの取り組み　学校でフェアトレード活動を進
める意義と持続させる秘訣を聞きます。
講師　村山哲也さん（逗子開成中学校・高等学校教諭）
時 1月20日㈯14:00～16:00
場市民交流センター　定 50人　費 500円
申 問 1月４日以降、①氏名②電話番号を、電話・Eメール・ 
申込フォームで、逗子フェアトレードタウンの会へ

TEL 090-6155-0675（松本）MAIL fttzushi.event@gmail.com
＊託児・手話通訳・要約筆記は1月9日10:00までに市民
協働課へ申し込み
I D 1008371

消防業務に貢献した人の表彰、消防団による消防操法、
消防署・米海軍池子消防隊による一斉放水、逗子開成高
等学校和太鼓部による演奏、子どもを対象としたミニ消
防車の乗車体験など。
時 1月13日㈯10:00～　＊雨天中止
場第一運動公園
問消防総務課
I D 1001619

後日、
講演内

容を

動画で
配信
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く ら し の ガ イ ド

子育てサポーター育成
講座のフォローアップ

知的・発達障がい児の
自立、社会参加に向けて

子どもにはそれぞれ個性があり、良いところもそれぞれ
違います。子どもを理解し、一緒に支援していきましょう。
講師　星山麻木さん（明星大学教育学部教授）
時 2月1日㈭9:30～11:30　場市役所会議室
対 2022年度以前に、子育てサポーター育成講座を受講
した市内在住・在勤者
定 30人　＊多数抽選
申 問 1月4日～18日に、 
申込フォームで体験学
習施設へ
＊託児（先着５人）は要
申し込み。手話通訳・
要約筆記あり　 I D 1009625

幼児期・学齢期に身につけたい力　知的・発達障がい児・
者の特性を理解しながら、将来に向けた、家庭や学校な
どで行える自立や社会参加の支援方法を具体的に伝え 
ます。
講師　小林倫さん（湘南の凪理事長）
時 2月4日㈰14:00～15:30　場療育教育総合センター
対市内在住・在勤者　定先着30人
申 問 2月1日までに、①氏名②連絡先を、電話・ファクス・
Eメールで、またはこども発達支援センターくろーばー
窓口へ TEL 046-876-5831 FAX 046-876-5832
MAIL zushi-clover@tomoni.or.jp
＊託児（先着3人）・手話通訳・要約筆記は1月18日まで
に申し込み　 I D 1002991

広

告

講 座 講 座

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

健診・教室
乳幼児健康診査
4か月児健診　時 1月16日㈫
対令和5年9月生
お誕生日前健診　時 1月23日㈫
対令和5年2月生
1歳6か月児健診　時 1月11日㈭
対令和4年7月生
3歳児健診
対令和2年10月生　＊対象者には12
月末までに個別案内を送付します。
共通　受付時間は誕生日別です。
1～15日生13:15～13:45、16～31日
生13:45～14:30
問子育て支援課　 I D 1002636

子ども元気相談
時 1月5日㈮9:00～15:40
場保健センター
申 問子育て支援課　 I D 1002636

2歳すくすく教室
時 1月9日㈫
場保健センター
対令和3年12月～令和4年1月生
申 問 1月5日までに、子育て支援課へ

pre PAPAMAMA meeting
時 1月26日㈮13:30～14:30
対妊娠7～8か月の妊婦とその家族
場 申 問 1月25日までに、子育て支援
センターへ　 I D 1007712

パパママ準備クラス
セカンドステップ　親となる心の準
備や沐浴について学びます。
時 2月10日㈯14:00～15:30
場体験学習施設
申 問 2月9日までに、子育て支援課へ
I D 1002592

お知らせ
子育て支援センター
時㈪～㈯9:00～17:00
休み1日～3日・8日・15日午後
巡回相談
小坪ほっとスペース
時㈫10:00～15:00、休み2日
沼間ほっとスペース
時㈮10:00～15:00
問子育て支援センター I D 1002739

イベント
1月の図書館のおはなし会
わらべうたであそぼう
時 11日㈭10:30～
対 0～1歳児とその保護者　＊市内在
住者優先
定先着10組
申電話で、または図書館窓口へ
おひざにだっこのおはなし会
時 18日㈭10:30～
対 2～3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会
時 18日㈭15:30～
対 4～6歳の子ども
共通　場 問図書館

親子体操広場　この指とまれ
時 1月21日㈰、2月23日（金祝）、3月
20日（水祝）11:00～13:30
対 2歳前後～　費 1人100円

申当日会場へ
場 問逗子アリーナ

スマイル講座
第4回アマチュア無線交信体験講座
時 1月28日㈰10:00～12:00
対小学校1年生～高校3年生
定 20人　＊多数抽選
場 申 問 1月7日～21日に、申込フォー
ムで体験学習施設へ
I D 1009717

ボーネルンド親子遊びイベント
時 2月18日㈰①10:15～11:00②11:15
～12:00③13:00～13:45④14:00～
14:45⑤15:00～15:45　＊時間は選
べません。
対 市内在住の６か月～12歳で、今
年度未体験の子ども　＊保護者同伴
定各20～30人程度　＊多数抽選
場 申 問1月15日～29日に、申込フォー
ムで体験学習施設へ
I D 1008830

ほっとスペースなどの開館時
間や休館日、知っておきたい子
育て関係の手続きや制度、イベ
ント情報、子育て中
のママたちによるレ
ポート記事などを掲
載しています。

子育てポータルサイト
「えがお」もチェック
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TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

市長だより　vol.58

逗子市長

　謹んで新春のお喜びを申し上げます。
　逗子市は今年4月15日に市制70周年を迎えます。多
くの皆様の投票によりキャッチフレーズも決まり、共に
機運を盛り上げていけたらと思います。
　新年号はブルーカーボンの特集です。逗子市は2022
年1月に「チャレンジ！ 逗子カーボンニュートラル
2050」を宣言しました。工場や企業の少ない本市では、
市民の皆様の暮らしの変容が必要になります。この取り
組みへの挑戦は、子どもから大人まで、自分たちの暮ら

しを見直すことから始まります。
　また、三浦半島の各市町と連携し、海を共通のテーマ
にしたCO2削減への取り組みを進めていく準備をして
います。海では温暖化の影響で、藻場が消滅の危機にあ
ります。その対策として、ボランティア団体の活動も活
発に行われ、民間企業も動き出しております。一度損な
われた環境が回復するには長い時間を要すると思います
が、子ども・孫、そしてその先の時代まで環境を守り続
けることが、今の私たちの使命だと考えます。
　一年の計は元旦にあり。この豊かな環境を守るため、
できることから一緒に始めましょう。

今回で71回目。市内を選手が疾走します。　問スポーツ協会

選手の安全確保、通行規制による渋滞の緩和のため、コースを変更します。5区間21.7kmの
コースです。選手が安全に走れるよう、大会コースの道路を順次最大15分程度、車両通行規制
します。ドライバーの皆さんの協力をお願いします。

1月14日㈰ 9:00スタート

市内一周 駅伝競走大会駅伝競走大会

市役所

久木小学校
聖和学院

OK

消防署

宗泰寺
田越橋交差点

清水橋
駐車場

マリーン
歯科医院

小坪分署

沼間小学校

＊（　）は先頭の通過予想時刻
2区　 5区　3区　1区　 4区　

小坪海浜公園脇

池子の森自然公園
ビジターセンター
第１中継所（9：13）
第２中継所（9：24）

（9：00）

（10：05）

JR東逗子駅裏
第３中継所（9：37）

消防署前
第４中継所（9：50）

第一運動公園

逗子駅
東逗子駅

ゴール 逗子・葉山駅

神武寺駅

池子の森自然公園
400mトラック
スタート

久木中小共同
運動場

コースを
変更します


