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市民税・県民税は一般的に「住民税」と呼ばれています。
1月 1日時点で住んでいる市町村で課税され、まちづくりのための
様々な仕事に使われています。　問課税課

市民税・県民税の申告
申告とは
前年の 1 月から 12 月までの所得と控除（扶養親族の
有無、医療費控除など）を市役所に書類として提出す
ることです。

申告期間　2 月 17 日㈪～ 3 月 16 日㈪

必要なもの
□  市民税・県民税申告書

＊昨年度市民税・県民税の申告をした人などへ2月7日頃に送
付。課税課や申告会場でも入手可。

□ 印鑑（認め印可）
□  マイナンバー（個人番号）が確認できる書類と本人

確認書類
＊郵送による申告書提出の場合はコピーを添付。

□  収入金額が確認できる書類（給与所得の源泉徴収票、
公的年金等の源泉徴収票など）

□ 支払った領収書または証明書
•  国民健康保険料や介護保険料、国民年金等の社会

保険料の控除証明書
• 生命保険料、地震保険料等の控除証明書
•  医療費控除の明細書（医療機関や薬局ごとの年間

支払額を個人ごとにまとめたもの）など
• 障害者手帳または障害者控除対象者認定書
• 寄附金の受領書

郵送による申告
申告書に氏名・住所等の必要事項を記入・押印の上、
上記の「必要なもの」を同封して課税課へ送付してく
ださい。
＊申告書の控えが必要な場合は、返送を希望する旨の書面及び
84 円切手を貼った返信用封筒を同封してください。

申告会場での申告
事前準備チェックリスト
申告会場でスムーズに手続きができ、待ち時間の軽減
につながります。
□ 収入金額を確認できる書類はありますか？
□ 支払った領収書や証明書はありますか？

＊切り取り線があるものは切り離してください。

□ 医療費控除の明細書は作成しましたか？
＊作成していないと受け付けに時間がかかります。
＊ 支払った医療費が医療費控除の対象になるかどうか、鎌倉

税務署に問い合わせてください。

□  通帳等の還付口座が確認できる書類はありますか？
（所得税の還付申告のみ）

市役所で相談できない申告
１. 次の場合は、市役所で相談が受けられません。鎌倉
税務署に相談してください。
①事業所得、不動産所得、配当所得がある
②土地・建物や株式などの譲渡所得がある
③雑所得があり収支内訳書を作成していない
④新たに住宅借入金等特別控除を受ける
⑤住宅耐震改修特別控除等を受ける
⑥青色申告の承認を受けている（受けようとする）
⑦消費税の申告をする
⑧国外に出国し所得税の納税管理人を定めて申告する
⑨死亡した人の準確定申告をする

２. 平成 30 年分以前の所得税の確定申告、修正申告、
更正の請求も市役所で受けられません。鎌倉税務署に
直接、相談・提出してください。

申告フローチャート

平成 31 年 1 月 1 日〜令和元年 12
月 31 日に収入がありましたか？

申告不要

逗子市への申告は必要ありません。令和 2 年 1 月 1 日
現在の住所地の市町村に問い合わせてください。

申告不要
＊ただし、医療費
控除など源泉徴収
票に記載される控
除以外の控除を適
用する場合は、申
告が必要です。

市民税・県民税の申告が必要
申告書を郵送または申告会場で提出し
てください。

所得税の
確定申告が必要
詳細は鎌倉税務署へ問
い合わせてください。
＊所得税の確定申告をした
人は、市民税・県民税の申告
書の提出は不要です。

令和 2（2020）年度　

市民税・県民税の申告

スタート

あなたは申告が必要？確認してみましょう。

時 2月 17 日㈪〜 3 月 16 日㈪ 9：00 〜 16：00
場市役所 1 階　市民ホール　＊㈯㈰㈷を除く。

整理番号を配付します。混雑状況により、受付を早めに
締め切る場合があります。確定申告の簡易相談（給与収
入または年金収入のみ）や記入済みの確定申告書の提出
もできます。

申告期間中の混雑予想
序盤　★★★★★
中盤　★★★
終盤　★★★★

市 役 所 申 告 会 場
㈪と㈮が混み合う傾向
があります。午前中に
人が集中します。

合計所得金額が 1,000 万円（収
入が給与収入で 1,220 万円）を
超えている配偶者に扶養されてい
ますか？

逗子市在住の親族に扶養されてい
ますか？

次の①〜③のいずれかに該当しますか？
①２か所以上から給与をもらっている
②公的年金等の収入が 400 万円を超える
③ 公的年金等の収入が 400 万円以下で、他の所得

が 20 万円以上ある

収入が年金
のみである

収入が給与のみで、年
末調整が済んでいる

いいえ
年金収入
のある人

いいえ
給与収入
のみの人

はい

はい いいえはいいいえ

はい

　　　　　令和 2 年 1 月 1 日現在の
　　　　　住所地は逗子市ですか？

いいえ

はい

いいえ

はい

はいいいえ

いいえ

＊このフローチャートは、申告が必要かどうかの目安です。

スタート

★が多い時期は特
に混雑します。

ご協力よろしく

おねがいします
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e-Tax を利用して自宅のパソコンから確定申告
詳しい方法は国税庁ホームページで確認してください。
こんなメリットが
・申告期間中は 24 時間いつでも可能
・ 源泉徴収票などの書類の提出が不要
　（5 年間の保管は必要）
・還付金の受け取りが早くなる
申告方法
①  ID・パスワード方式　申告する本人が顔写真付きの

本人確認書類を持って税務署で利用者識別番号（ID）
と暗証番号（パスワード）を受けてください。

② マイナンバー方式　マ
イナンバーカード、IC
カードリーダライタを
用意してください。

注意！　ふるさと納税ワンストップ特例制度を
利用した人へ
医療費控除や住宅ローン控除などを受けるために確定
申告をした場合、特例の申請は無効になります。控除
を受けるにはふるさと納税をした金額の全てを寄附金
控除の計算に含めて申告する必要があります。
なお、ふるさと納税の寄附先が 5 団体を超えた場合も
特例の申請は無効となるため、控除を受けるには確定
申告をする必要があります。

申告にはマイナンバー（個人番号）が必要
申告書の提出の都度、マイナンバーの記入と申告者本
人の本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
本人確認書類の例
①マイナンバーカード（個人番号カード）
②通知カード＋運転免許証・健康保険証など

昨年収入がなかったのですが、
申告が必要ですか？

市民税・県民税の申告が必要です。申告は国民健康保
険料や介護保険料、保育料などを算定する資料になり
ます。また、非課税証明書の発行には申告が必要です。
ただし、同じ世帯のどなたかの税法上の扶養である場
合は申告が不要です。

昨年は無収入だったので配偶者の
年末調整で扶養としました。とこ
ろが市役所で非課税証明書を取得
しようとしたら、扶養になってお
らず未申告でした。なぜですか？

納税義務者の合計所得金額が 1,000 万円を超えると配
偶者控除は適用されません。そのため、年末調整で扶
養と記入しても、税法上の扶養から外れます。
該当する納税義務者と生計を一にする配偶者で収入の
ない人は、市役所で収入がなかった旨の申告が必要で
す。ただし、納税義務者が確定申告で配偶者を同一生
計配偶者として申告している場合は、申告が不要です。

パート収入はいくらを超えると課
税されますか？また、扶養控除に
入れる判定金額はいくらですか？

給与収入が 100 万円を超えると課税されます。扶養の
範囲は給与収入で 103 万円以下です。

鎌倉税務署からのお知らせ

所得税等の確定申告
相談・申告の受付 納期限 振替納税利用者の振替日

所得税及び
復興特別所得税 2月17日㈪〜3月16日㈪

3月16日㈪
4月21日㈫

贈与税 2月3日㈪〜3月16日㈪

個人消費税 〜3月31日㈫ 3月31日㈫ 4月23日㈭

税の申告　Q ＆ A
税の申告について、よくある問い合わせを紹介します。

医療費通知について　　問国保健康課

・ 健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ（医
療費通知）」などを添付すれば「医療費控除の明細書」
の作成を省略できます。

・ 国民健康保険と後期高齢者医療保険は、2 月～ 3 月
中旬に、2 回に分けて医療費通知を送付します。初回
は平成 31 年 1 月～令和元年 11 月分、2 回目は 12
月分が記載されますが、記載されていない分の医療費
等がある場合は、領収書に基づき明細書を作成してく
ださい。

介護保険関係について　問高齢介護課

・ 介護保険料は社会保険料控除の対象です。支払った金
額は、公的年金等の源泉徴収票、介護保険料納付済額
のお知らせなどで確認できます。

・ 介護保険サービス利用料やおむつ代は一定の要件を満
たした場合に医療費控除の対象です。申告には医療費
控除の明細書の添付が必要です。おむつ代の申告には
医師が発行したおむつ使用証明書の添付が必要です。

・ 障害者控除対象者認定書が必要な人は高齢介護課に問
い合わせてください。

問鎌倉税務署 TEL 0467-22-5591

Q A

収入が年金収入のみの場合でも申
告が必要ですか？

公的年金等の収入の合計が 400 万円
以下の人は、確定申告の義務はありま
せん。年金から所得税が天引き（源泉
徴収）されている人が、医療費や生命
保険料などを確定申告することで所
得税の還付を受けられる場合があります。

亡くなっていても
市民税・県民税がかかりますか？

市民税・県民税は 1 月 1 日に住民登録がある人に納税
義務が生じます。1 月 2 日以降に亡くなった場合でも

1 年間の納税義務は消滅することはな
く、相続人に引き継がれることになり
ます。相続人の中から代表者を定めて
いただき、相続人代表者指定届を課税
課へ提出する必要があります。

海外に転出する場合の市民税・県
民税の手続きはどうなりますか？

既に課税されている人は、年の途中で転出しても市民
税・県民税を納める必要があり
ます。国内に居住している人を
納税管理人として定め、納税管
理人申告書を課税課へ提出する
必要があります。今後転出する
人は課税課に問い合わせてくだ
さい。

年の途中に退職しました。その後、
無職ですが申告は必要ですか？

退職するまでの収入について申告が必
要です。年末調整がされていませんの
で、鎌倉税務署へ確定申告をして所得
税の精算をしてください。

詳細は国税庁ホームページ
（「確定申告特集」で検索）へ
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エコ広場ずし
2012年10月に市と市民による協働事業で、市役所１

階に開設されたエコ広場ずしは、資源物を持ち込める一
方、自由に持ち帰ることもできる「リユースの場」で、市
民団体「逗子ゼロ・ウェイストの会」が中心となって運営
していました。

2015年4月には場所を市民交流センターに移し、繕
い物や包丁研ぎなどのワークショップ、各地域での出張

エコ広場など活動を展開。約7年半にわたり逗子市のゼ
ロ・ウェイスト※施策を推進してきました。

このエコ広場が、市と市民団体の協定の満了に伴い、
２月末で一旦終了します。次の活動内容は検討中です。

※ゼロ・ウェイストとは、ごみを出さないという考え方。深刻な気候
変動が課題である今、暮らしを見直していこうというもの。

生ごみ相談　時5日㈬10：00〜13：00
リペアカフェ　時13日㈭10：00〜12：00
連続フリーフリーマーケット
時15日㈯〜21日㈮10：30〜15：30
＊㈯㈰も含む。18日㈫は休館。
場市民交流センター

総来場者数 資源化されたごみの総量

様々な催し

27 万
約

人
赤ちゃん連れの若い人から一人暮らしのシニアまで 1
日平均 100 人以上が来場しました。毎日訪れるのを楽
しみにしている人々も多くいました。

トン

家庭から出た１か月 2 ｔ以上の子ども用品や食器、衣類、
日用雑貨などの不用品が、必要な人の手に渡り、資源化
されました。

大好評だった着物フェアや、日本の伝統的な修復技法金
継ぎなど様々な催しが開催されました。

エコ広場ずしは、 物と物 ・ 人と人が

交流するコミュニティです

数字で見る逗子のごみ
有料化前と比較　さらに減量化・資源化が進みました

ごみの減量 財政効果

家庭ごみ処理手数料
収入の行方

燃やすごみの減少率　28.1％

不燃ごみの減少率　57.2％

資源化率の増加　7.3 ポイント

支出額　5,670 万円削減

収入額　3億 1,015 万円増加

ごみの排出に大きな増加
もなく、ごみの減量と資
源物の分別の徹底が継続
されています。

収入が増加し費用が減少
したため、前年度と比較
しても約１億円増加して
います。

2018 年度は 9,527 万円の
収入がありました。その使い
道は右のとおりです。

2014
年度

2018
年度

14,115t

10,154t

人口 1 人あたり　69.6㎏減少

2014
年度

2018
年度

540t

231t

2014
年度

2018
年度

11 億 1,377 万円

10億 5,707 万円

2014
年度

2018
年度

燃やすごみの減量により、ごみの収集運搬、処理、最終
処分、資源化などの費用が大きく減少しています。

家庭ごみ手数料、葉山町の燃やすごみの受け入れが主な
要因です。

29.1％
減量

3億6,685万円
増加

3,961t

309t

人口 1 人あたり　5.4㎏減少

2014 年度 39.1％、2018 年度 46.4％

5,670 万円

人口 1 人あたり　996 円削減

人口 1 人あたり　5,447 円増加

1 億
1,853 万円

4億 2,868 万円

3億 1,015 万円

①
②

③

④ ⑤⑥
①植木剪定枝・小型家電などの資源化　4,984 万円
②指定収集袋の作成、販売手数料　2,961 万円
③焼却灰の資源化　1,315 万円
④ステーション看板、収集カレンダーの作成など

162 万円
⑤ボランティア清掃用ごみ袋の作成など

67 万円
⑥ごみと資源物の出し方 CUZ の作成など

38 万円

200約

エコ広場ずし2月のイベント

注意
持ち込みは7日㈮16：00まで
持ち帰りは21日㈮16：00までです。

問逗子ゼロ・ウェイストの会　海野
TEL 090-9380-1422　

問資源循環課

2月末で一旦終了
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フェアトレードのコーヒー、チョコレート、雑貨なども
販売します。
14:00〜　ファッションショー

世界の民族衣装＆フェアトレード
14:20〜　 講演会「優しさとは、気づくこと。世界と　

溶け合う僕らの社会」
講師　星野ルネさん(漫画家、タレント)

15:20〜　星野ルネさん書籍販売＆サイン会
15:40〜　 高校生、大学生によるフェアトレードに関す

るプレゼンテーション
16:00〜　 トーク「多文化共生×フェアトレードなま　

ちづくり」
登壇者　宮順子さん(（公財）東京オリンピック・
パラリンピック競技大会組織委員会国際局）

国際文化フォーラム

フェアトレード展示
時2月1日㈯〜10日㈪　場問図書館
フェアトレード×地産地消ランチ協力店募集
フェアトレード食材や地元の野菜などを使った料
理を提供するキャンペーン店を募集します。
問市民協働課

文化プラザ
さざなみホール
定員 100人

17:30〜　 映画上映（90分）の後に、監督を招き映画制
作に込められた思いや、撮影秘話をうかがい
ます。
登壇者　篠田伸二さん(映画監督)
＊17：15から映画パンフレットを希望者に
プレゼント(限定50冊）。

第1部　多文化共生＆フェアトレード　

第2部　映画上映『シンプル♪ギフト～はじまりの歌声～』＆トークショー

も っ と フ ェ ア ト レ ー ド

多文
化共生

とフェアトレードを考える

『シンプル♪ギフト〜はじまりの歌声〜』
アフリカのウガンダでエイズなどの病
気で家族を亡くした子どもたちと、東
日本大震災の津波で家族を失った子
どもたちが、ブロードウェイの舞台に
挑戦するまでを記録したドキュメンタ
リー映画。数々の国際的な映画祭で
上映され、文部科学省選定作品に選
ばれています。

星野ルネさん
カメルーン生まれ関西育ち。自分の
生い立ちを描いた漫画を SNS に投稿
している。著書に「まんがアフリカ
少年が日本で育った結果」 ( 毎日新聞
出版 )、毎日小学生新聞で「アフリ
カ少年！毎日が冒険」を連載中。

宮順子さん
1991 年から 28 年間岩手県国際交
流協会に勤務。国際交流・協力担
当としてフェアトレード・コミュニティ
事業や多言語サポーター、震災被災
者支援事業を担当。

2 月 8日㈯
14：00〜19：45
（開場 13：45）

映画に込められた思いや

撮影秘話をお話します

問市民協働課
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 主な施設の電話番号・休館日

池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は23ページ） TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリー・サポート・センター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所 TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・体育協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

相談案内
開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00〜12:00 問まちづくり景観課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00〜16:00
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00〜16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪〜㈮9:00〜17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪〜㈮10:00 〜 16:00 電話相
談㈪〜㈮9:00〜17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪〜㈮8:30〜12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪〜㈮9:30〜16:30（面接相談予約受付〜17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪〜㈮9:00〜16:00　 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116  

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30〜12:00・13:00〜16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪〜㈮9:30〜19:00・㈯㈰㈷9:30〜 16:30　問かながわ中
央消費生活センター TEL 045-311-0999

女性相談　㈪〜㈮9:30〜12:00･13:30〜16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬9:00〜16:00（1人1時間）
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00〜15:00
法律相談(予約制)　第2･4㈫10:00〜16:30 
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(予約制)　第4㈪14:00〜16:00
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00〜16:00

問市民協働課

成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00〜16:00
問高齢介護課

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　
問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページア
ドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199 
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

市長市政相談
2月はありません。
問企画課

米軍池子住宅地区防災無線の
試験放送
毎月行っています。実際の災害では
ありません。
時毎月第3㈬の翌日9：00頃　
問基地対策課

防災行政無線等による全国一斉
情報伝達試験（J-ALERT）
サイレン音は鳴らしません。
時2月19日㈬11：00頃
問防災安全課

固定資産税・都市計画税
第 4 期の納期限は 3 月 2 日
問納税課

逗子小学校区桜山ブロック準備会
地域のこと話しませんか。逗子・新
宿・桜山の人、お越しください。
時2月13日㈭19：00〜
場市民交流センター　問市民協働課

コミュニティ助成でもっと活動的に
コミュニティ活動に必要な備品や集
会施設の整備に対して、宝くじの社
会貢献事業として（一財）自治総合セ
ンターが助成します。今年度は電動
草刈り機や長机などを整備しまし
た。応募時期などの詳細は市民協働
課へ　問市民協働課

逗子まちの先生登録研修会
生涯学習支援などの分野で活動する
市民講師の登録説明と心得など。市
民講師の登録希望者は必ず出席して
ください。
時3月15日㈰13：30〜15：00
場市民交流センター　対市内在住者
定先着30人　
申 問3月13日 までに、フ ァ ク ス・E
メールで市民協働課、または市民交
流センターへ
MAIL ac-center@zushi-psc.org

市民交流センター
ロッカー・レターケース
2020 年度分使用団体募集

現在使用中の団体も申請が必要です。
使用料金・募集個数　ロッカー（大）
年4,200円・48個、ロッカー（小）年
2,400円・30個、レターケース無料・
108個
申 問2月1日〜 29日に、所定の用紙
に記入し市民交流センターへ　＊多
数抽選。詳細は募集要項（市民交流セ
ンターで用意）を確認のこと。

逗子アリーナ　レンタルロッカー
2020 年度分抽選申込開始
使用料金・募集個数　ロッカー（大）
年4,800円・30個、ロッカー（小）年
2,400円・40個　
対中学生以上
申問2月8日〜 3月6日に逗子アリー
ナ窓口へ　＊重複申込・当選後の
キャンセル不可。

予備自衛官補（一般・技能）募集
受付期間　4月10日㈮まで
対一般18歳以上34歳未満、技能18歳
以上で国家資格などを有する人（資
格により53歳未満から55歳未満）　
問詳細は自衛隊横須賀地域事務所へ
TEL 046-823-0404

自衛官（育児休業代替要員）募集
①育児休業代替要員への登録
②任期付き自衛官
対53歳未満の元海上自衛官または
予備自衛官
問受付期間などの詳細は、海上自衛
隊横須賀地方総監部または海上自衛
隊横須賀地方隊ホームページへ
TEL 046-822-3500

印鑑条例の一部改正
成年被後見人は要件を満たした場
合、印鑑登録が可能になりました。詳
細は市ホームページを参照してくだ
さい。　問戸籍住民課

勤労者住宅資金利子補給制度
勤労者が県内にある中央労働金庫の
支店から住宅資金の融資を受けた場
合に、利子の一部を補助します。対象
者などの詳細は市ホームページで確
認してください。　問経済観光課

市民農園利用者募集
使用期間　4月〜2022年2月
募集区画　138区画（1区画15㎡）
対逗子市に住民登録をしている人　
＊現在農園を利用していない人、生
ごみ処理容器などで作った自家製有
機肥料を利用する人優先。多数抽選。
費1年目9,000円、2年目8,250円
申問2月3日〜 17日（必着）に申請書

（経済観光課で用意、市ホームページ
からも入手可）を、郵送または経済観
光課窓口へ

2 月は神奈川県中小企業・小規
模企業活性化推進月間
創業・技術・経営・人材育成など、中
小企業向けのイベント・講習会・相談
会を開催します。
問県中小企業支援課
TEL 045-210-5556

台風19号　災害義援金の支給
対住家被害（一部破損、床上浸水含
む）にあった世帯の世帯主　
申2月3日〜 21日に交付申請書（社
会福祉課で用意、市ホームページか
らも入手可）・り災証明書・申請者
名義の預金通帳の写しを郵送で、ま
たは社会福祉課窓口へ
問社会福祉課、り災証明書の発行は
消防予防課

猫の不妊・去勢手術のすすめ
春〜秋に何度も発情し、1回の出産
で4〜8頭の子を産みます。飼いきれ
ない命を生み出さないよう不妊・去
勢手術は早めにしましょう。
問県鎌倉保健福祉事務所
TEL 0467-24-3900

認知症サポーター
フォローアップ研修会
認知症看護認定看護師から認知症の
人の対応のポイントを学びます。
時3月7日㈯13：00〜15：00
場市役所5階会議室
対認知症サポーター養成講座を受講
した人　定50人
申問2月3日以降、①講座名②住所③
氏名④電話・ファクス番号を、電話・
ファクスで高齢介護課へ。

高齢者なんでも出張相談
in サロン
逗子アーデンヒル自治会館　時2月
6日㈭10：00〜11：30
逗子グリーンヒル自治会館　時2月
21日㈮13：00〜14：30
池 子 会 館　 時2月4日 ㈫12：15 〜
13：45
東逗子第2団地集会所　時2月26日
㈬10：00〜11：30
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

楽しく脳と体のエクササイズ
時2月21日 ㈮ 健 康 教 室13：30 〜
14：30、高齢者相談14：30〜
場久木会館　問西部地域包括支援セ
ンター　 TEL 0467-24-6866

粗大ごみ・不燃ごみ　
持ち込み受け入れ一時中止
環境クリーンセンターへの持ち込み
の受け入れを、破砕施設の定期補修工
事のため一時中止します。ごみステー
ションの収集は通常どおり行います。
時2月24日（月休）〜3月2日㈪13：00
問環境クリーンセンター

空き家セミナー　住まいも終活
時2月9日㈰13：30〜16：30
場市民交流センター　
問県居住支援協議会
TEL 045-664-6896

市民説明会　新宿滞水池の上部
基本計画案の変更
時2月29日㈯14：00〜16：00
場市役所5階会議室　
問下水道課　＊要約筆記あり。託児

（先着5人、未就学児）・手話通訳は2
月18日までに申し込み。

経済的に困っている人へ
就学援助費の助成
2020年度就学援助費の助成
対逗子市立小中学校に在学する児
童・生徒の保護者
申 問2月3日〜 6月30日に申請書（2
月3日以降、学校教育課で配布）に記
入し、学校教育課窓口へ
新入学学用品費の早期支給
対4月に逗子市立小学校に入学予定
の児童の保護者
申 問2月3日〜 28日に申請書（2月3
日以降、学校教育課で配布）に記入
し、学校教育課窓口へ

奨学生募集
支給金額　年額100,000円
対本人の住民登録が市内にあり、学
業成績および行いが良好で4月から
高等学校への進学を予定している中
学3年生　
定20人程度
申 問2月10日〜 21日に申込書（2月
3日以降、学校教育課で配布）を、学
校教育課窓口へ

子育てネットワーク会議　
育児と仕事について語ろう
逗子の子育てをよりよくするため、
意見を聞かせてください。
時3月7日㈯10：00〜12：00
場体験学習施設
対乳幼児〜小学生を子育て中の市民
定8人　＊多数抽選。
申 問2月21日までに、①住所②氏名

（フリガナ）③電話番号④メールアド
レス⑤子どもの年齢⑥託児（生後3
か月〜就学前、先着5人）の有無を、E
メールで子育て支援課へ。市ホーム
ページからも申し込み可。
MAIL kosodate@city.zushi.lg.jp

里親制度を知っていますか
さまざまな事情で家庭で暮らせない
子どものために、家庭的養育の場を
保障する里親制度があります。一度
話を聞いてみませんか。
時2月27日㈭10：00〜12：00
場市役所5階会議室　
定先着30人
問県鎌倉三浦地域児童相談所
TEL 046-828-7050

体験学習施設開館日のお知らせ
2月11日（火祝）は開館し、12日㈬は
休館します。　
問体験学習施設
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

図書館展示　手にまつわる…
手仕事、手芸、手遊び、手のツボなど、
手にまつわる様々な本を展示します。
時2月13日㈭〜3月9日㈪
場問図書館

逗子落語会
柳家花緑・柳家三三　二人会
時2月22日㈯14：00〜
費全席指定　一般3,500円、高校生以
下2,000円　場問文化プラザホール

東逗子朝市
時2月2日㈰8：00 〜 10：00 ＊荒天
中止。　場東逗子駅前ふれあい広場　
問逗子市商工会

沼間コミセンのイベント
東北応援物産展　
時2月5日㈬・7日㈮10：00〜16：00
コミセン将棋クラブ・ぬまま
時2月15日㈯13：00〜15：00
社交ダンス体験教室
時3月1・8日の㈰9：30〜12：00
定10人　申2月1日9：00以降、電話

うみかぜまつり　無料体験day
時2月9日㈰
ZUMBA GOLD ®9：00〜10：00
ボッチャ・吹き矢 10：00〜11：00
体力テスト・血管健康測定・ストレ
ス測定 11：00〜12：00
バドミントン・卓球 13：00〜16：00
対小学生以上
持室内履き
場申問当日会場で逗子アリーナへ

フィットネス教室　ピラティス
時2月12・26日の㈬14：45〜15：35　
対16歳以上　定各先着25人　
費1回500円、回 数 券（10枚 綴 り）
4,000円
場申問当日会場で逗子アリーナへ

ZASA Sports Games
市民バレーボール大会
時2月16日㈰8：30〜18：30
対市内在住・在勤・在学者、バレー
ボール協会登録チーム　
費5,000円（協会登録チーム3,000円）　
場申問2月13日までに逗子アリーナへ

シニアヘルスアップ運動教室
アクアフィットネス

時3月2・9・16・23日の㈪
10：00〜12：00
場市民交流センター屋内温水プール　
費1回250円
申込期間 2月7日〜14日
ヨーガ
時3月3・10・17・24日の㈫14：00〜
15：30　場逗子アリーナ
申込期間 2月17日〜21日
共通　対市内在住の65歳以上で、要
支援・要介護認定を受けていない人
定30人　＊新規申込者優先。
申申込期間に電話で㈱逗子スポーツ
クラブへ TEL 046-872-9032（平日
9：00〜17：00）　
問高齢介護課

第 46 回逗子市スポーツ人の集い
時3月7日㈯　
表彰式 15：00〜
スポーツ講演会 夢をつかみとるには
16：00～17：30
講師 白井勝晃さん（体操・白井健三
選手の父）
申当日会場で逗子アリーナへ
共通　場問逗子アリーナ

ボッチャ大会
時3月8日㈰12：00〜16：00
定先着16チーム（1チーム3〜4人）
場申問2月1日以降、逗子アリーナへ

で、または沼間コミセン窓口へ
共通　場問沼間コミセン

小坪コミセンのイベント
コミセン将棋クラブ・こつぼ
時2月9日㈰13：00〜15：00
水彩印象画無料体験会　時2月17
日・3月2日の㈪10：00〜12：00
定15人　申2月1日9：00以降、電話
で、または小坪コミセン窓口へ
東 北 応 援 物 産 展　時2月26日 ㈬・
28日㈮10：00〜16：00
第3回こつぼコミセン杯将棋大会
時3月8日㈰13：00〜
定①学生の部②大人の部、各4〜10人
申2月1日〜 29日に電話で、または
小坪コミセン窓口へ
共通　場問小坪コミセン

初心者向け　野鳥観察会
時2月15日㈯8：00 〜 10：30　＊池
子の森自然公園池子側出入り口付近
集合。　場池子の森自然公園　
対小学生以上の初心者　＊小学生は
保護者同伴。　定先着15人　
申 問2月1日〜 10日に、参加者全員
の①住所（字まで）②氏名③電話番号
④学年を、ファクス・Eメールで緑政
課へ（電話申し込み不可）
MAIL ryokusei@city.zushi.lg.jp

聴くことで広がる人との関わり　
知ってほしい傾聴のこと
家庭や地域社会でのコミュニケー
ションが円滑になります。介護のヒ
ントにも。
講師　杉浦忠さん（傾聴ボランティ
ア 話和輪の会代表）
時2月19日㈬10：00〜12：00
場小坪コミセン　対市内在住・在勤者
定 先着20人　申 問2月3日以降、①
住所②氏名③電話番号を、電話・ファ
クス・Eメールで社会教育課へ

MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

あなたもエッセイスト
人を感動させる文章の書き方
記録やメモ、日記をワンランク上の
読ませる文章にするコツを伝授。書
いたエッセイを添削し、講評します。
講師　赤木祐子さん（詩人）
時2月20日・3月5日 の ㈭10：00 〜
12：00（全2回）　
場沼間コミセン
対2日間受講できる市内在住・在勤者　
定先着10人
申問2月3日以降、①住所②氏名③電
話番号を、電話・ファクス・Eメール
で社会教育課へ
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

小坪わかめ収穫作業体験
早春の風物詩、小坪漁港のわかめ干
し。小坪漁港の漁師と一緒に旬のわ
かめを収穫してみませんか。
時2月25日㈫9：00〜15：00　
場小坪漁港　定先着20人　
申問2月1日以降、①住所②氏名③年
齢④連絡先を、電話または逗子市観
光協会（経済観光課内）窓口へ

ダメでいい、ダメがいい
子どもはいつも輝いている
子ども一人一人の無限の可能性を引
き出す教育とは。
講師 井本陽久さん（いもいも教室主宰）
時2月29日㈯10：00〜11：30
場市民交流センター　
定50人　＊市内在住・在勤者優先。　
申問2月3日以降、①住所②氏名③電
話番号を、電話・ファクス・Eメール
で、または社会教育課窓口へ。市ホー
ムページからも申し込み可　＊託児
（先着10人）・手話通訳・要約筆記は
2月14日までに申し込み。
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp　

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

ずしまちクエスト
商店街たんけん隊
いろいろなミッションをクリアし
て、オリジナルの商店街しんぶんを
作ろう。お土産がもらえるかも。
時2月29日㈯13：00〜17：00
場市民交流センター　
対小学2〜5年生　
定先着15人　
費1,000円
申 問2月1日9：00以降、電話・ファ
クス・Eメールで、または市民交流セ
ンター窓口へ
MAIL ac-center@zushi-psc.org

小坪わかめ収穫祭
わかめつかみ取り販売。時間制限あ
り、売り切れ次第終了。
時3月1日㈰10：00～　
場JR逗子駅前広場
問逗子市観光協会（経済観光課内）

子どもと養育者のための心理学
日常生活の中で育まれる愛着は乳幼
児期の心理的な安定につながりま
す。子どもと養育者の自己肯定感を
高めながらともに成長していくため
に必要なことを子どもの虐待防止の
視点から学びます。
講師　青木幸子さん（（福）子どもの虐
待防止センター相談員）
時3月4日㈬10：00～11：30
場市民交流センター　
定50人　
＊市内在住・在勤者優先。
申 問2月3日以降、①住所②氏名③電
話番号を、電話・ファクス・Eメール
で社会教育課へ。市ホームページか
らも申し込み可　
＊託児（先着10人）・手話通訳・要約
筆記は2月19日までに申し込み。
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp　

国民健康保険運営審議会
時2月12日㈬14：00〜
場市役所5階会議室　
問国保健康課

下水道事業運営審議会
時2月18日㈫14：00〜16：00
場市役所5階会議室　
問下水道課

教育委員会定例会
時未定　場未定　問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定の
会議は市ホームページ「会議の予定」
で確認してください。
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特定健診・高齢者健診は2月末で終了
1年に一度の健康診査を受けましたか。対象者でまだ受
けていない人は、医療機関に予約の上、早めに受診しま
しょう。受診券を紛失した人は国保健康課で再発行しま
す。　問国保健康課

風しん予防接種で未来の赤ちゃんを守れます
今年度中に接種した風しんワクチン費用の一部を助成し
ます。妊婦は予防接種が受けられないので、妊娠前にパー
トナーと一緒に接種を受けましょう。なお、国の対策によ
り、昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日に生まれた男性
を対象に、無料で風疹抗体検査と予防接種を実施してい
ます。　問国保健康課

障がい者歯科診療（予約制）
時毎週㈬㈭13：00〜 17：00　対障がいのある人、車椅子
を利用している人、寝たきりの人などで治療に来所でき
る人　場申問逗葉地域医療センター TEL 046-873-2368

10 円（縁）カフェ
時2月3日㈪10：00〜11：30　
対体操・会話を楽しみたい人、認知症予防に関心がある人　
費10円　場問 SOMPOケア　ラヴィーレ東逗子
TEL 046-873-4165

健康・栄養相談（予約制）
時2月4日㈫9：30〜15：45　＊1人45分程度。
場市役所　申問国保健康課

糖尿病プチ講座　予防のための食事・運動
時2月13日㈭14：00〜14：45　場市役所未病センター
定先着8人　申問国保健康課

家族のための物忘れ相談会（予約制）
時2月18日㈫10：00〜17：00
場市役所1階相談室　申問2月3日以降、高齢介護課へ

妊婦さんの歯ぐきの検診　歯周病予防に
時2月20日㈭13：15 〜　場保健センター　申 問2月13
日までに県鎌倉保健福祉事務所へ TEL 0467-24-3900

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時2月21日㈮14：00 〜 16：00（出入り自由）　場福祉会
館　対認知症の人、家族の人、認知症予防に関心のある人　
費100円　問中部地域包括支援センター
TEL 046-872-2480

フレイルチェック測定会（予約制）
時2月25日㈫13：30〜15：30　場高齢者センター
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着25人　
申問2月3日以降、①測定会名②住所③氏名④電話・ファ
クス番号を、電話・ファクスで高齢介護課へ

運動プチ講座　毎日取り入れたい筋トレ
時2月26日㈬10：00 〜 10：30　場市役所未病センター　
定先着8人　申問国保健康課

※職務経験、年齢などの一定基準により加減あり。その他諸手当あり。

●会計年度任用職員（2020年度採用）

　市の求人 1月9日現在の募集状況です。受験資格･詳細は市ホームページの受験案内を確認してください。

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

障がい者就労支援員 4日（31時間） 133,145円 障がい福祉課

保育士 4日（31時間） 144,524円

2/12までに
教育総務課へ

保育園給食調理員 3日（23時間15分） 99,859円

図書館一般事務
4日（31時間） 133,145円

4日（15時間） 64,425円

学習支援員 2日（15時間） 64,425円

ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル

パ
ー
ト
ナ
ー

チーフ 4日（23時間15分） 130,367円

サブ 3日（17時間30分） 81,586円

プレイ 4日（15時間） 64,425円

アシスタント 3日程度 1,056円/時 体験学習施設

職種 勤務時間（週） 給料月額 ※ 申問

社会福祉士・
精神保健福祉士

（福祉相談業務）
5日（38時間45分） 20万円〜 職員課

保育士 5日（38時間45分） 184,800円 2/12までに
教育総務課へ

●任期付職員（2020年度採用） ●臨時職員（2019年度採用）
助産師・保健師（妊産婦・新生児訪問）
時給 訪問先により異なる
申問子育て支援課
保健師・看護師（乳幼児健診業務）
勤 務 時 間 月4回（原 則 第2・4㈫ ㈭
13：00〜17：00）　
時給 1,400円
申問子育て支援課

●市立小・中学校教員に登録を
市立小・中学校教員の登録を随時受
け付けています。小学校または中学
校の教員免許状を持っている人は登
録をお願いします。登録希望者は、市
販の履歴書・教員免
許状・（免許を更新
した人は）証明書類
を、学校教育課へ持
参してください。
問学校教育課

●市立保育園・民間保育園　保育士募集
魅力あふれる逗子で保育士になりませんか
「資格があるけど、ブランクが…」「フルタイムは難しいわ」。心配

は無用です。逗子の自然豊かな環境のもと、市内の保育園では様々な
年代の保育士が自分らしい働き方で活躍しています。まずは保育園
を見学しませんか。

逗子の保育園でも保育士不足は大変深
刻な問題となっています。このままでは
2020年4月の定員が減少してしまうかも
しれません。有資格者の皆さん、ぜひお力
をお貸しください。

詳しい求人内容は、市ホームページか
ら確認できます。見学の問い合わせは保育
課まで。　問保育課

●民間介護施設　介護従事者大募集
自分、家族、みんなのためになる仕事です

　介護職員初任者研修受講者から介護福祉士、ケアマ
ネージャーまで様々な職種がある介護職。職種の中には
資格のいらない仕事もあります。
　高齢者とその家族を支える、楽しく、やりがいのある仕
事です。また、身についた介護技術と知識は、親世代や自
分の介護が必要になったときに役立ちます。まずは働い
てみませんか。詳細は市ホームページへ。
問高齢介護課

かけがえのない 成
長の瞬間に関われる
のが嬉しいです

やりがいのある

仕事です

出 産・子 育 てで 現
場を離れた人も安心
して復帰できます

すぐに役立つ介護
技術・知識が身につき
ます
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。4月号掲載申し込みは2月
20日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

55歳からのゆるピラティス
体験無料　骨盤と体幹をゆっくり鍛えましょう　
時 第1･3㈮10:00 〜 11:00　場 市民交流セン
ター　持 バスタオル、飲み物　費 1回1,000円
問癒しピラティスの会　関 TEL 046-871-6763

チェーンソー訓練
台風15号以降ハイキング道が荒れています　
一緒に整備活動しませんか　時 2月9日㈰9:30　
場 神武寺駐車場　費 2,000円　問 逗子寺まち
プロジェクト　宮地 TEL 090-5305-7773

アマチュア無線初心者講習会
開局申請、交信方法など免許所持者向け講習会　
時 2月9日㈰13:00 〜 17:00　場 市民交流セン
ター　費 800円(資料代他)　申 問逗子・葉山ア
マチュア無線クラブ　石井TEL 046-872-2350

第293回　逗子童謡の会
老若男女が一堂に集まり楽しく歌う　リーダー
和田祐樹さん　ピアノ小南雅世さん　時 2月９
日㈰14:00〜16:00　場なぎさホール　問逗子
童謡の会　天野 TEL 046-871-7245

人生90年　健康づくりの集い
大きな声で唄い笑い、専門家による脳の活性化
の指先運動を　時 2月13日㈭13:30　場さざな
みホール　費無料　問 翔

しょうふうぎんどうかい
風吟道会　佐野 TEL

090-5585-8689

ガイアシンフォニー第五番上映会
地球交響曲第五番上映　龍村ゆかりさん講演　
時 2月16日 ㈰13:30開 演　 場 なぎさ ホ ー ル　
費 2,000円　 問 T＆T　 青 柳 TEL 090-4365-
6636

合気道を楽しむ会
基本を学び健康になろう　時 2月16日、3月22
日の㈰16:00 〜　問 逗子アリーナ第2格技室　
対老若男女　持軽運動着、水　費無料　問 AKI
逗子　平井 TEL 090-6717-4377

葉っぱのひろば　今月はお餅つき
自然の中で親子で過ごそう　 時 2月17日㈪
10:00 〜　場 蘆花記念公園第一休憩所前　持

飲み物、お椀など　費 親子で600円　申し込み
不要　問同会　みどうTEL 070-5585-5552

ウェルカム　ティーパーティー
障がいのある人もない人も一緒にお茶を飲んで
おしゃべりしませんか　時 2月20日、3月19日の
㈭14:00 〜 16:00　場福祉会館　費 300円　問
なっちゃんと仲間達　山﨑TEL 080-5490-2248

おもちゃの図書館で遊びませんか
おもちゃの貸し出しと修理　時 2月22日㈯10:00
〜 12:00　場 福祉会館　＊3月21日㈯10:00 〜
15:00は市民交流センターでトモイクフェスに参
加。　問同会　砂山TEL 090-4702-4619

すこやかいきいきフェスティバル
健康･生きがいづくりのお祭り　健康麻雀大会
も　時 2月23日㈰10:00〜14:30　場市民交流
センター　問 すこやかいきいき協議会　服部
TEL 080-5095-5763

第2回吹奏楽団ソリーゾ定期演奏会
老若男女問わず誰もが楽しめる吹奏楽の演奏会
です　来場お待ちしています　時 2月23日㈰開
場13:00開演13:30　場なぎさホール　費無料　
問同会　福士 TEL 080-5069-2060

なぎさマンドリン定期演奏会
クラシックをはじめ幅広いジャンルの曲を演奏
します　お楽しみに　時 2月24日（月休）14:00開
演　場なぎさホール　定 555人　費 無料　問

なぎさM　新井 TEL 046-872-3453

スペインまつり　Feria Zushi

10：30～12：00
はじめてのスペイン～どこ行く？なに観る？なに食べる？
10代の頃から何度もスペインに滞在し、現在は東京や横
浜でスペインの文化や言葉の魅力を伝える活動をしてい
る講師がスペイン旅行の魅力を伝えます。
講師　山田るりこさん（スペイン語講師）
定60人　申2月3日以降、①講演会名②氏名③連絡先
を、電話・Eメールで市民協働課へ
MAIL oly-para@city.zushi.lg.jp

フラメンコステージ・展示・講演・飲食など、市民交流センターが
スペイン一色に染まります。
時2月8日㈯10：00～15：00　場市民交流センター　
問市民協働課

初開催 ！

10：00～15：00
フードコーナー
スペインを感じられる弁当や惣菜、スペインワインを用意
フォトイラストレーション展示
スペインの風景を題材にしたアート作品を展示
ワークショップ
フラメンコをイメージしたふわふわの花づくり
11：00～15：00
フラメンコステージ　

▶︎市内や近隣の
フラメンコチー
ムが出演
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い 合 わせ 先　 TEL 電 話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　

URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

シェアサイクル
実証実験期間延長

昨年7月から始まったシェアサイクルの実証実験期間を
2022年3月末までに延長します。　問経済観光課
シェアサイクルとは
HELLO CYCLINGのサイクルポートであれば、全国ど
こでも乗り捨て可能な自転車。24時間365日利用可能。
料金は15分70円、12時間1,000円です。

お知らせ

時 2月22日㈯10:00〜12:30　
第1部 市民防災セミナー　10:00〜11:30
講師 吉田亮一さん（総務省消防庁災害伝承10年プロ
ジェクト語り部）　　
第2部 耐震診断相談　11:30〜12:30
講師 宮下勝實さん（湘南三浦支部耐震部会逗
子地区会長、一級建築士）　　　
場市役所5階会議室　
定 100人
＊耐震診断希望者（先着5人）は自
宅の平面図が必要。
申 問 2月10日までに防災安全課へ

災害伝承10年プロジェクト
市民防災セミナー

◀︎サイクルポートは市内8
か所に設置（2019年12月
時点）。新たに新宿会館や
東逗子ふれあい広場にも
設置され、さらに利用し
やすくなった

市内でインターネット関連の消費者被害が急増中
不安なときは逗子市消費生活センターへ

事例１　大手通販サイトをかたるサイトから「あなたの
アカウントは停止されました」というメールがきた。
メールに記載されているリンク（確認用アカウント）を開

き、アカウント情報やクレジッ
トカードなどの情報を入力す
ると、外部に漏れる恐れがあ
るので注意してください。
また、ＳＭＳ（ショートメッ
セージサービス）で携帯電話
会社を装ったフィッシング
（右記に解説あり）ＳＭＳの送
信も多数報告されています。

お知らせ

◀︎実際のメール。「警告」とあり
不安をあおっている

問市民協働課

事例２　注文した覚えはないが、「商品を送るので返品、
交換、取消は前日までにメールに返信するように」とい
うメールがきた。
これも架空請求の典型的な詐欺です。無視しましょう。

＊フィッシングとは、インターネットのユーザーから経
済的価値がある情報を奪うために行われる詐欺行為です。
アカウント停止といった言葉で
ユーザーの不安をあおり、フィッ
シング詐欺サイトへの誘導、個
人情報の不正取得を行います。

不安なときは逗子市消費生活センターへ
時㈪㈬〜㈮9：30〜16：00
TEL 046-873-1111

講座
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く ら し の ガ イ ド

いざというときに
大切な人の命を守る

①赤十字幼児安全法短期講習
乳幼児への心肺蘇生とAEDの使用法、災害時子ども
を連れて避難するときに役立つ知識。
時 3月8日㈰9：00〜12：15
②救急法基礎講習
心肺蘇生とAEDの使用法、喉に物が詰まったときの
救命の手当など
時 3月8日㈰13：00〜17：30　費 1,500円

①②共通　場市役所5階会議室
対 15歳以上の市内在住・在勤・在学者
定各先着20人
申 問 2月3日〜 28日に、
電話で、または日赤逗子
市地区（社会福祉課）窓
口へ。＊①は託児（３か
月〜未就学児、先着5人）
あり。希望者は26日ま
でに申込み。

講座
卵はやっぱりすごかった
みんな知らないたまごの話

身近な食材の卵。どうやって生産され私たちの食卓に
届くのかご存知ですか。意外と知られていない卵の生
産と流通、そして健康効果を分かりやすく話します。
講師 横山次郎さん（日本農産工業㈱ヨード卵部次長）
時 2月22日㈯13：00〜15：30　
場市民交流センター　
定 60人　＊多数抽選。　費 500円
申 問 2月15日までに、①講座名②郵便番号・住所③氏
名④電話・ファクス番号を、はがき・ファクス・Eメー
ルでずし楽習塾推進の会へ。同会ホームページからも
申込可。市民交流センターに専用箱あり。

TEL FAX 046-871-7007
住所 〒249-0006逗子4-2-11
MAIL

z -gakushujuku@
bz04.plala.or.jp

講座

SUNDOWNER 東京オムレツ
オーナーが逗子の夕日を気に入り 2019 年 3 月
にオープン。 休日には行列ができる人気店。
看板メニューのオムライスは
トロトロ の 半 熟 の オムレツ
に酸味の効いたケチャップ、
野 菜たっぷりの バランスの
よい一皿。 ぜひご賞味を。
住所 逗子 6-5-1
藤和５番館 W ＆ G 2F
TEL 046-815-6482

クイズに正解した人の中から抽選で全 40人にプレゼン
トします。
クイズ　一般的に住民税と呼ばれる税は？
A消費税　B市民税・県民税　C所得税
応募方法　２月 19 日までに、①クイズの答え②今月号
で印象に残った記事③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を、
はがき・ファクス・E メール（件名は「２月号クイズ＆
プレゼント」）で企画課へ　＊当選発表は当選者に直接
行います。 MAIL kouhou@city.zushi.lg.jp

2 月の
クイズ＆

プレゼント

S
サ ン ダ ウ ナ ー
UNDOWNER  東京オムレツ

オムライスまたはオムレツサンド

2019年　火災・救急の件数
住宅における火災件数増加
市内で発生した火災は8件で、前年と同じ件数です。
火災による負傷者数は4人、死者は1人で、12世帯26
人がり災しました。
火災の内訳
建物火災　8件（１件増加）
その他火災、車両火災、林野火災、船舶火災はなし。

自分の名前を手話で
手話にふれてみよう

挨拶や自分の名前など簡単な手話を覚えて、ろう者と
楽しく会話します。手話を全く知らない人、少し興味
のある人、誰でも大歓迎です。同時開催の手話サーク
ルものぞいてみてください。
時 2月13日㈭12：30〜15：00
場市民交流センター
問逗子手話サークルさくらの会
田中 TEL 090-7894-0388
FAX 046-871-2582

講座
超入門　
性的マイノリティ基礎講座

さまざまなメディアやドラマで取り上げられている性
的マイノリティ。多様性に配慮する社会に変わってき
ているこの機会に、性的マイノリティに関する基礎知
識を学び理解を深めましょう。
講師 飯田亮瑠さん（ダイビーノン代表）
時 2月21日㈮14：00〜16：00　
場市役所5階会議室　
定先着30人
申 問 2月1日9：00以降、電話・ファ
クス・Eメールで市民協働課へ
MAIL siminkyoudou@city.zushi.lg.jp

講座

▶︎どんな会話をしているでしょうか？ 想
像してみてください

救急出場件数減少
救急車の出場件数は3,283件で、前年より111件減少し
ました。救急搬送人員は3,079人で、前年より89人減少、
市民の約19人に1人が搬送されています。
症状別搬送人数の内訳

搬送人数
3,079 人

軽傷
1,133 人

中等症
1,705 人

重症
212人

死亡　29人

住宅用火災警報器を
設置しましょう

問消防予防課
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職員の人数や給与などの状況
条例や規則などで定められている市の職員の定数・給与などについて、概要をお知らせします。問職員課

行財政改革の取り組み
市では社会経済情勢の変化に対応し、簡素で効率的な行財政システムを確立するため行財政改革に取り組んでいます。
2015〜2018年度の取り組みの効果額の合計は約11億2千万円です。主な取り組みは次のとおりです。問総務課

開発事業の進行状況
1月1日現在の中規模以上の開発事業です。届出順。詳細は市ホームページに掲載しています。　問まちづくり景観課

ままちづくり条例 まちづくりの方針
や開発・建築行為の基準や手続きな
どを定めた条例

景景観条例　景観法に基づく行為の
届出など、景観配慮のための基準や
手続きを定めた条例

つ逗子市の良好な都市環境をつくる
条例　環境影響評価の基準や手続き
を定めたアセスメント条例

用途 場所・面積（ヘクタール） 内容 事業者

戸建住宅 新宿5-1825-１他（約0.12） 工事中 ㈱ワイ

長屋 新宿2-4（約0.05） 工事中 医療法人社団信長会

ホテル 小坪5-23（約0.3） 工事中 ㈱リビエラ

有料老人ホーム 沼間2-1444-96、97（約0.26） 工事中 大和ハウス工業㈱

ホテル 小坪5-1-1　他2筆（約0.06） ま景つ手続き中 ㈱アイティープラス

宅地分譲 新宿3-2080-1の一部（約0.09） ま景つ手続き中 京急不動産㈱

デイサービス、グルー
プホーム、事業所

桜山4-291の一部、
290-1、290-6（約0.05） ま景つ手続き中 ㈲蓮沼商事

診療所 久木8-1323-143、160（約0.05） ま景つ手続き中 医療法人ベネヴォラ

戸建住宅 小坪3-1625-7（約0.05） ま景つ手続き中 （個人のため非公表）

宅地分譲 逗子6-883-53の一部他（約0.15） ま景つ手続き中 ㈲アノン

400

500

2019 年2018年2017年2016年2015年

438人 433人 436人
426人

421人

給料・報酬月額 期末手当 退職手当

市長 455,000 円 2.075月 給料月額×任期年数×3.5

副市長 641,750 円 3.35月 給料月額×任期年数×2.6

教育長 605,700 円 3.55月 給料月額×任期年数×1.7

議長 514,900 円

3.94月副議長 457,900 円

議員 417,050 円

職種 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 42.7 歳 317,780 円 431,384 円

技能労務職 50.8 歳 338,075 円 456,358 円

＊給料・報酬月額の減額を実施している。

95

100

105

2019 年2018年2017年2016年2015年

100.9 100.5 100.0
99.4

98.4

104.1
103.6

102.9
102.5

神奈川県　■逗子市

職員数の推移 ラスパイレス指数

職員の応援派遣制度の確立
職員数を減らす一方、事務の繁閑などに応じた部課を超
えた職員の応援派遣体制を確立し、行政運営の能率向上
と円滑化に取り組んでいます。
2018年度　市民税事務など11業務に37人を派遣
2019年度　 海水浴場及び花火大会にかかる事務など7

業務に11人派遣

職員の平均年齢・給料月額等の状況

特別職の給料、報酬月額等

一般行政職： 専門職や技能労務職を除く事務的な仕事をする職
技能労務職： 清掃員、用務員、学校や保育園の給食調理員、

自動車運転手などの業務に従事している職
給料：手当を除く基本給
給与：給料に扶養手当や地域手当などの手当を加えたもの

（2019年4月1日現在）

（2019年4月1日現在）

（各年4月1日現在） （各年4月1日現在）

組織力の向上　組織・ヒトの改革
事務・事業の見直しなどによる人件費の削減

地域力の向上　市民自治・市民協働の推進
安全で快適な海水浴場設置・運営方法の見直し

行政力の向上　行政運営の改革
市有地の売却
庁舎電力の見直し
市内街路灯のＬＥＤ照明化
指定管理者制度の充実
葉山町とのごみの共同処理

財政力の向上　財政運営の改革
施設使用料の見直し
家庭ごみ処理有料化
学校開放事業の運営の見直しラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の

地方公務員の給与水準を示す指数

詳細は市ホームペー
ジで確認できます

詳細は市ホームペー
ジで確認できます
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パパとママの子育てを応援

子育てポータルサイト
えがおもチェックしてね

2月の図書館のおはなし会

土よう日おはなし会　
時1日㈯14:00〜14:30　
対小学校低学年
わらべうたであそぼう　
時6日㈭10:30〜10:50　
対0〜1歳児とその保護者
おひざにだっこのおはなし会　
時20日㈭10:30〜11:00　
対2〜3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会　
時20日㈭15:30〜16:00
対4〜6歳の子ども
共通　場問図書館

おはなし講座 わらべうたであそぼう
時2月5日㈬10:30〜10:50　
場沼間コミセン　
対0〜1歳児とその保護者　問図書館

子育てサークル合同説明会
日頃の活動や新年度の募集内容など
時2月6日㈭10:30〜11:30　
場問子育て支援センター

子育てコンシェルジュ
集まれ初めてママ（予約制）
時2月13日㈭13：00〜14：00　
場申問池子ほっとスペース

あそびの広場
時2月19日㈬10:00〜11:30　
対未就園児とその保護者　定当日先
着15組　場問市民交流センター

池子ほっとおもちゃ病院
時2月20日㈭10:00〜13:30　
場問池子ほっとスペース

ミニ講演会　保育園生活
保育園での1日の流れや不安に思う

こと、先輩ママからの体験談
時2月27日㈭15:15〜16:15　
場問子育て支援センター

ファミサポ体験会
お試し預けしてみませんか。
時2月28日㈮15:00〜16:30
場子育て支援センター　
対ファミリー・サポート・センター
の依頼会員で、子どもを預けたこと
がない人　
定先着5人＊子ども1人につき1回。　
費1,050円（当日キャンセル700円）
申 問2月26日ま
でに電話で、ま
たはずしファミ
リー・サポート・
センター窓口へ

スマイル講座
縫わずにできるフェルトバッグ　
時2月29日㈯10:00〜11:30　
対小学1年生〜高校3年生　
＊小学1〜2年は保護者同伴。　
定16人　費300円
近代美術館ワークショップ
紙や粘土などを使って遊びます。
時毎週㈭15:00〜17:00　
対小学生〜高校生
共通　場体験学習施設　
申問2月2日10:00以降、電話で、ま
たは体験学習施設窓口へ＊先着順。

地元のドクターと語ろう　
ママが元気でいるための体づくり
ママが元気でいるために大切なこと
は？分子栄養学認定医の山本メディ
カルセンターの齋藤真理子院長から
うかがいます。血管年齢測定付き。
時3月12日㈭
10:00〜11:30
場体験学習施設
定 先 着30人　 申 問2月3
日以降、国保健康課へ
＊託児先着5人あり。

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

ママの元気は家族の元気
ママのためのピラティス教室

イベント 親子の場

対象 日程 持ち物
4 か月児
令和元年 10 月生 4 日㈫ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の

問診票（2 枚）、バスタオル

お誕生日前
平成 31 年 3 月生 21 日㈮ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問

診票（1 枚）、バスタオル

1 歳 6 か月児
平成 30 年 8 月生 13 日㈭

母子健康手帳、赤ちゃん手帳の
問診票 (2 枚 )、バスタオル、子
ども用歯ブラシ

3 歳児
平成 28 年 11 月生 27 日㈭

母子健康手帳、赤ちゃん手帳の
問診票、バスタオル、子ども用
歯ブラシ、早朝尿、視力と聴力
の調査票、問診票②（尿容器 ･
調査票 ･ 問診票②は健診月の初
旬に郵送します）

感染症にかかっている(最近かかった)人は次回の健診･教室を案
内するので相談してください。　問子育て支援課
受け付け 13:00〜14:00　場保健センター

健康診査・教室月の2 すこやか子育て

逗子ほっとスペース
時㈫㈮9：30〜12：00　休み11日
問逗子小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-4040

池子ほっとスペース
プレイルーム　
時㈪㈬〜㈰10：00〜 17：00　＊㈮は
14:00、㈯は16：00、㈰は12：00まで。
休み 12・23・24日
乳幼児プレイルーム　時㈪㈬10：00
〜14：00　休み 12・24日　
問池子ほっとスペース
TEL 046-873-8582

沼間親子遊びの場
沼間ほっとスペース　時㈪㈬㈭
10：00〜15：00　休み 24日
子育て支援センターの日　時㈮
10：00〜15：00　　
問沼間親子遊びの場
TEL 046-872-6084

久木ほっとスペース
時㈪㈭10：00〜12：00　
休み24日　
問久木小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-9090

小坪親子遊びの場
小坪ほっとスペース　時㈪㈬㈮
10：00〜15：00　休み 24日
子育て支援センターの日　時㈫
10：00〜15：00　休み11日　
問小坪親子遊びの場
TEL 0467-25-1198

子育て支援センター
時㈪〜㈯9：00 〜 17：00（子育てひ
ろばの利用は10：00〜15：00）
休み 11日、17日午後、24・29日　
問子育て支援センター

肩こり・腰痛解消、骨盤矯正、姿勢改善などに効果があるピラティ
スの基本を学びます。また、身近な食材で体の内側からきれいにな
るポイントも学べます。
①相互託児ピラティス＆血管年齢測定
②親子ペアピラティス
③ママ向けピラティス＆管理栄養士による食事のお話
時①2月25日㈫②3月3日㈫③3月10日㈫
①③10:00〜11:30②10：00〜11：00
場逗子アリーナ
対①②6か月〜未就学の子どもとその保護者
③保護者のみ、託児先着5人
定①②12組③20人　費各500円
申問2月3日以降、国保健康課へ MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp

ハローベビークラス　母親両親教室
①ようこそ、赤ちゃん　逗子にママ・パパ仲間を作ろう
②妊娠って？ お産って？　やってみよう妊婦体操
③赤ちゃんとママ・パパの食事　試食あり（100円）
④もうすぐママ・パパ、心の準備OK ？ 赤ちゃん人
形で沐浴体験
時①2月10日㈪②2月20日㈭③2月28日㈮④3月3
日㈫、各13:45〜16:00（受け付け13:30〜）　
場保健センター
持筆記用具、母子健康手帳、母子保健テキスト（あれば）　
問子育て支援課

子ども元気相談（予約制）
乳幼児の発達や生活全般。　
時2月7日㈮9:00 〜 16:00、27日㈭9:00 〜 11:40　
場保健センター　申問子育て支援課

講師　長野実生さん　
2012年7月 に 子 連 れで ピ ラ
ティス教室「Laulea」を、2014
年4月にキッズチアリーディン
グスクール「Lino keikies」を創
業。ママも子どもも笑顔に幸せ
に、をコンセプトに活動中。2
児のママ。
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逗子市長

市長だより　vol.12

記者会見で市長就任１年の所感を尋ねられました。
私は「民間と違い、役所は客を選べないことが難しい」
と答えました。
誤解のないように補足させていただきますと、民間は

お金を払ってくれる方だけがお客様ですが、行政は税金
を払っている方以外にもたくさんのお客様がいます。暮
らす方、来てくださる方など全てが市にとってはお客様
です。納めていただいた税金は、子育て支援だったり、

高齢者の福祉だったり、様々な方のために使われます。
つまり、自分の払った税金が必ずしも自分のために使わ
れるわけではないのです。それが行政だと改めて感じて
おります。
現在、新年度の予算編成が佳境に入っておりますが、

限られた税金をどこに使うのか、非常に悩ましいもので
した。市民の皆さまは、自分の税は正しく使ってほしい
と願われていることと存じます。私としても、公平を期
してそれにお応えするよう取り組んで参ります。市民
の皆さまには、極めて高い納税意識をお持ちいただき、
改めて感謝いたします。

災害時の通信手段に無線を

連載市民インタビュー
人生のへそは逗子にあり

身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに生きる市民に、
このまちで生きる意味を聞きました。

逗子・葉山アマチュア無線クラブ　会長

石井康生 さん（新宿）

世界中の人たちとの無線交信が
楽しめるアマチュア無線。国内はも
ちろん、アメリカやヨーロッパ、南
極とも交信が可能だ。交信には資格
が必要だが、一番簡単な第4級アマ
チュア無線技士であれば、2日間の
講習で取得できる。
逗子・葉山アマチュア無線クラブ

は、趣味として交信を楽しむ他、市
の防災訓練などに参加し、災害時の
アマチュア無線の活用を推進してい
る。「例えば総合防災訓練では、会

場内から無線交信した内容をラジオ
で放送しています。少しでも参加者
のイメージがわくようにとデモンス
トレーションしています」と会長の
石井康生さんは話す。
アマチュア無線を広めたい
石井さんは逗子生まれ逗子育ち。

アマチュア無線を始めたのは中学生
のときだった。中学3年生の春に4
級（当時は電話級）の資格を取得。
次々と上級の資格を取得し、日本で
35,000人程度しかいない第1級アマ
チュア無線技士の資格も持ってい
る。「今まで178か国の人たちと交
信しました。時間も季節も違うので
会話が弾むんですよ」
石井さんは、2015年から市民交流

センターで国家試験が免除になる資格
取得講習会を開催している。「興味を
持ってくれた人が資格を取りやすいよ
うにと始めました。加えて、昨年から
は、資格を取ったばかりの人向けの初
心者講習会も開催しています」

情報伝達の重要性を痛感
昨年の台風19号では、石井さん

は第1級陸上無線技術士スタッフと
して湘南ビーチFMに待機してい
た。そこにアマチュア無線で高潮警
報により避難所が小坪コミセンから
小坪小学校に変更されるという情報
を現地にいた仲間から入手し、市に
確認後ラジオで放送した。
「東日本大震災では、基地局が倒壊
し携帯電話が使えなくなりました。
また、避難所によって得られる情報
に差があり、物資の調達ができず困っ
たという話を聞きました。その点、
無線はたくさんの人に同時に情報を
伝えられ、トランシーバと扱う人が
いれば情報を送れるというシンプル
さゆえに、災害時の情報伝達手段と
して非常に有用だと思います」。地域
の人を守るため、これからもアマチュ
ア無線の普及に心血を注ぐ。
＊�初心者講習会のお知らせを16ページに

掲載しています。


