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こんなところに絶景が

大崎公園からの眺望（2019年8月撮影）
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地元を歩こう
意外と知らない地元のこと。知って歩いてその魅力を再発見しませんか。
人気のハイキングコース「自然の回廊」や知られざるスポットを紹介します。

こんな世界があったんだ
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自然の回廊
「自然の回廊」は山と海に囲まれた逗子の豊かな自然、
歴史、文化に触れるハイキングコースです。市民と
市が一緒に考えました。コースは全部で 8 つ。パノ
ラマの絶景から史跡めぐりまで様々な楽しみ方がで
きます。コースマップを手に巡ってみませんか。
＊コースマップは経済観光課窓口、自然
の回廊展（下記参照）で入手できる他、ホー
ムページからもダウンロードできます。

自然の回廊　林間の史跡をめぐる

長柄桜山古墳回廊
蘆花記念公園から山道を登れば、長柄桜山古墳群の２号墳、１号墳へと続きます。

❶ 富士見橋

❹ 蘆花記念公園

❺ 長柄桜山古墳群

❻ 六代御前の墓

明治 27 年、橋のたもとにあった養神亭主人の尽力に
より架けられました。この場所には、明治 17 年の暴
風雨で流されるまで旧田越橋が架かっていて、浦賀み
ち（東海道の戸塚宿から浦賀へ至る道）の名所でした。
現在の橋は、平成元年に架けられたものです。

昭和 59 年、市制施行 30 周年を記念し、逗子の名を
広く世の中に伝えた文豪、徳冨蘆花ゆかりの地に設
けられました。

現存する遺構としては県内最大級の規模を有する、４
世紀中頃から後半に築造された 2 基の前方後円墳で
す。平成 11 年、携帯電話の中継基地工事のときに発
見され、発掘調査では、つぼ形や円筒の埴

は に わ
輪が出土し

ました。

平清盛のひ孫で平家最
後の嫡流、六代御前（平
高清）がこの辺りで処
刑されたと言われてい
ます。昔は、この付近
の田越川を御

ご さ い ご が わ
最期川と

も呼んでいました。

自然の回廊展
自然の回廊のコースの紹介や、プロジェクト
の活動紹介など
時 9 月 9 日㈪ 12：00 〜 13 日㈮ 12：00
場 市役所 1 階市民ホール

◀︎8つの回廊
コース概要図

▶︎説明板は全35か所に設置。
説明文もメンバーが書いている

▶︎自然の回廊
プロジェクトの
メンバーら

▶︎第1号墳から足を伸
ばして葉桜団地へ。逗
子湾、富士山、江ノ島
を一望できる眺望スポッ
トが人気◀︎郷土資料館は休館中

だが、庭には入れる

▶︎庭からの絶景。 朝焼
けの富士山と満月

❷ 蘆花・独歩ゆかりの地碑
徳冨蘆花や国木田独歩が滞在し
ていた「柳屋」跡地に建てられ
ています。

❸ 郷土資料館
大正元年に建てられ、徳川家第 16 代当主、家達の別
荘でもあった建物です。門は冠

か ぶ き も ん
木門といい、旧柏原村

内の鈴木久彌さん宅の門が寄贈移築されたものです。

大崎公園からの眺望（2018年12月撮影）

◀︎ガイドマップ。
全てメンバーが
制作
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いつも歩いている道が実は・・・

地元の歴史トピックス
知る人ぞ知る地域の歴史を紹介します。

大
おお
廓
ぐるわ
型壺と長柄桜山古墳群

稲籾の海上輸送を担った湊
古墳時代の初めに現在の静岡県沼津市周辺で作られ、

関東各地に持ち込まれた大廓型壺。大きくて軽いという
特徴があり、籾

もみ
を運ぶコンテナだったと推測されます。

長柄桜山古墳群の立地する桜山丘陵のふもとでこの壺が
出土する意味と、運ばれた籾の役割について考えます。
講師　北條芳隆さん（東海大学教授、長柄桜山古墳群整
備検討会委員）
時 9 月 27 日㈮ 13:10 ～ 14:50　
場 市民交流センター　対 市内在住・在勤者　定 50 人
申 問 ９月２日以降、①住所②氏名③電話番号を電話・ファ
クス・E メールで、または社会教育課窓口へ。
FAX 046-872-3115  MAIL syakaikyouiku@city.zushi.

lg.jp　＊託児（先
着 5 人）・手話通訳・
要約筆記希望者は
9 月 13 日 ま で に
申し込み。

古文書に見る逗子
ペリーと逗子
神武寺文書には、嘉

か え い
永 7 年（1854 年）に日米和親条約

を結ぶため２度目の来航を果たしたアメリカ東インド艦
隊司令長官ペリー一行の情報を記した史料があります。
なぜ神武寺に記録が残されたのか、本史料を手掛かりと
して、幕末の対外情勢と当時の逗子について新たな切り
口から考えます。
講師　塚越俊志（市教育委員会社会教育課）
時 9 月 30 日㈪ 10:00 ～ 11:30
場 市役所 5 階会議室　対 市内在住・在勤者　定 50 人
申 問 ９月２日以降、①住所②氏名③電話番号を電話・ファ
クス・E メールで、または社会教育課窓口へ。
FAX 046-872-3115 
MAIL syakaikyouiku@city.
zushi.lg.jp
＊手話通訳・要約筆記希望者
は 9 月 17 日までに申し込み。

専門家から学ぼう逗 子 の 歴 史 講

横須賀軍港水道　水道みち
地元の人におなじみの地名「水道みち」。JR 逗子駅か

ら東逗子駅あたりまでの、県道 24 号線と平行して走る
道を指します。なぜ「水道みち」なのでしょうか。それ
は明治時代まで遡ります。

明治 38 年、日露戦争に勝利した日本は、海軍力を増
強するため、横須賀の海軍施設を次々と拡張します。そ
れによって水需要が増えたため、水量が豊富な中津川を

4～5ページは季刊マー
メイド（逗子市立図書館
発行）を元に、自然の回
廊プロジェクトの松岡さ
んの監修の下作成

半原水源地
（愛川町）

逸見浄水場
（横須賀市）

横須賀軍港水道　半原系統水道みちのイメージ

名越管路隧
ずいどう
道

鎌倉方面から逗子トンネル
を出て振り返ると、右手に
立ち入り禁止区域が見え
る。この奥に坑口がある。

境界杭
今でも水道みちと呼ばれている通りには、道端にコンク
リート製の角柱が見つかる。「山形二条マーク　海」とあ
るのは旧海軍の境界を示す標柱。「水道局」は横須賀水
道局の標柱。

座

▲昭和29年の水道みち。桜山1丁目
あたり、後方が逗子市街、手前が沼
間方面。「写真・資料で見る逗子の戦
前・戦後」より転載

▲横須賀市上下水道局HPを元に逗子市作成
▶︎「横須賀軍港水道　半原系統水道みち　ー関連遺
構分布図ー」を元に逗子市作成

水源とした、新しい水道を敷設することになりました。
それが「横須賀軍港水道・半

はんばらけいとうすいどう
原系統水道みち」で、逗子

の水道みちはこの一部分です。
水道敷設工事は明治 45 年に始まり、逗子の部分は大

正 3 年頃に行われました。一般の交通使用や車道化も
許可され、逗子の道の発展につながりました。戦後は横
須賀市に移管され、平成 27 年にその役目を終えました。

沼間コミセン市役所

小坪コミセン

水道みち

名越のトンネル掘削
逗子にある一番古いトンネルをご存知ですか？それ

は明治 16 年にできた名越隧
ずいどう

道と小坪隧
ずいどう

道です。
三方を山に囲まれた逗子は、鎌倉から入る道はどれ

も険しく、悪天候時や荷物を持っての通行はとても大変
でした。そこで、名越切通しの下にトンネルをつくろう
と、久木の松岡富道さんと小坪の高橋安行さんが立ち上
がり、完成したのが 2 つのトンネルです。

当時、道路建設は地元負担が原則であったため、こ
のトンネルの恩恵を受ける三浦半島の有力者に協力を求
め、募金や補助金などで資金を集めました。そして明治
16 年 5 月に工事を開始し、同年 12 月 28 日に竣工し
ました。

途中で資金が足りなくなり、止むを得ず有料道路
となりましたが、三浦半島の産業発展に大きく貢献
しました。

上が小坪隧道、右が名越
隧道。入り口にはレンガ
があしらわれている。 こ
れらは、両トンネルが拡
幅された昭和4～６年に積
まれたものと推測される

もっと詳しく知りたい人は図書館郷土展示へ
逗子の歴史を掘り起こし、その魅力を伝えます。
場 図書館 2 階エレベーター前　問 図書館

理容すいどうみち
水道みちに面している理容
店。平成9年創業。いつも
地元の男性客で賑わう人
気店。

探してみよう！　当時の面影
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坂の多いまちは健康にプラス

逗子を歩いて健康に

歩数（うち早歩きの時間） 予防できる病気・病態

12,000歩 （40分） 肥満

10,000歩 （30分） メタボリックシンドロー
ム（75歳未満）

9,000歩 （25分） 高血糖

8,000歩 （20分） 高血圧症、糖尿病、脂質異
常症、メタボリックシン
ドローム（75歳以上）

7,000歩 （15分） がん、動脈硬化、骨粗しょ
う症、骨折

5,000歩 （7.5分） 介護予防、認知症、心疾
患、脳卒中

4,000歩 （5分） うつ病
東京都健康長寿医療センター研究所（青柳幸利）の資料を元に逗子市作成

保健師と一緒に坂を歩く
自然の回廊ウォーキング

時 10 月 23 日㈬ 10:00 ～ 12:00　
対 18 歳以上の市内在住者で日頃 30 分以上歩い
ている人　定 30 人
申 問 ９月２日以降、①住所②氏名③電話番号④年
齢を電話・ファクス・E メールで、または国保健
康課窓口へ。
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp

コ ラ ム

一番手軽な健康法
生活習慣で発症する II 型糖尿病は、一度発症すると

治りづらく、重症化すると失明したり透析治療が必要と
なったりする怖い病気です。この糖尿病の予防・重症化
に効果があるのがウォーキングです。軽く汗ばみ息が弾
む程度の速さが血糖値改善には効果的です。

池子在住の髙橋正巳さん（下写真）は、特定健診で
空腹時血糖値が正常値の２倍近くあることが分かりまし
た。保健師・管理栄養士の指導の下、毎日 8,000 歩を
目標に歩いたところ、約半年で正常値に。「女房に協力
してもらい、炒め油をオリーブ油にしたり、野菜やキノ
コ類を多くとるようにしたりしています。子どもたちに
迷惑をかけたくないので、ピンピンコロリを目指してい
ます」と髙橋さん。保健師も「薬に頼らず、自力で下げ
るのはすごいこと。自分の毎日の歩数を記録し、気付き
を行動に変えているのが素晴らしい。家族の協力を得て、

食事・おやつ内容を改善し
ているのもいいですね」と
話します。

坂道を歩こう
歩くときに意識してほし

いのが歩く場所。坂道や階
段は筋肉を鍛えるため、平
坦なところを歩くよりも健

1 日あたりの歩数と予防できる病気

康効果が高いと言われています。東京医科歯科大学大学
院の藤原武男教授らの研究では、街の平均傾斜角が 1.48
度上がると、重度高血糖の糖尿病リスクが 18％減少す
るという結果も発表されています。

逗子は坂が多いので、筋肉強化・糖尿病改善に最適
なまちです。普段の生活にウォーキング、できたら坂道
を取り入れましょう。

ワンポイントアドバイス

◀︎歩いている姿勢を鏡でチェックして
みましょう。スマホを長時間使う人
はこんな感じかも

▶︎意識するのは、目線と腕。５メー
トル先を見るようにし、腕はひじ
を後ろに引くように意識すれば自
然とさっそうとした歩き方に　

講座

歩くのがもっと楽しくなる

スマホの撮影テクニック
きれいな景色や道端の草花。気付いたときに手軽に写真を撮れるのがスマホの魅力。
逗子市公式インスタグラム @zushi_official からスマホ撮影のコツをお伝えします。

まずは準備

構図を意識しよう

アングルを変えて

あなたの写真がカレンダーに
逗子の四季をテーマに
したフォトコンテストを
開催中です。お気に入
りの写真を応募しませ
んか。 問 企画課

祝♥フォロワー１万人達成！

自分好みに補正しよう

レンズは指紋などで意外と
汚れています。柔らかい布
などで拭き取りましょう

3 分割構図
縦横 3 等分した線上に
被写体を置くと、安心
感のある構図に。

2 分割構図
左右または上下に対称
な被写体を写すときに。
シンメトリー構図とも
呼ばれます。

囲み構図
主役に視線を集中させ
たいときに使います。

同じ被写体でもアング
ルを変えるだけで、イ
メージが全く異なりま
す。色々な角度で撮影
してみましょう。

今は無料のアプリも増えて写真を補正しやすくなりまし
た。工夫して自分だけの写真にしてみましょう。

上は立ったまま、下はしゃが
んで見上げるように撮影。
全く印象が異なるのが分かり
ます

影を薄く、色を鮮やかに補
正し、明るく爽やかな印象
に仕上げました

逗子市公式インスタグ
ラ ム ＠zushi_official
では、逗子の風景・グ
ルメなど様々な魅力を
発信中です。
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第 62回逗子海岸花火大会
広報ずし● 2019.9

六代御前の墓

郵便局

市役所

田越橋

富士見橋

東郷橋

ロードオアシス

なぎさ通り

西浜

中央

東浜

JR逗子駅

京
急
新
逗
子
駅

黒
門

池
田
通
り

逗子銀座通り

渚橋

近隣の方へ
・ 燃えかすなどが飛散するこ

とがあります。車にシート
をかぶせるなどの準備をお
願いします。

＊�雨天決行。大会当日8：30に開催可否を判断します。中止と判断した場合、順延はありません。9 月 27 日㈮ 19：15 〜 20：00

安全確保のために
協力をお願いします
・ 海岸中央口は開始前から安

全確保のため一時閉鎖しま
す。他の場所も入場を規制
することがあります。

・ 海岸の中央から東浜の一部
に協賛エリアを設けます。
チケットを持っていない人
は入れませんので注意して
ください。

・ 燃えかすが飛散することが
あります。肌に触れないよ
う注意してください。

・ 出入口が狭いため、殺到す
ると大変危険です。終了後
はゆっくり帰りましょう。
ごみは持ち帰ってください。

ボランティア募集
❶ 会場設営　協賛席、シートの設置など　
時 27 日㈮ 13：00 ～ 17：00　定 50 人
❷ 誘導案内　協賛エリアの誘導案内など　
時 27 日㈮ 16：30 ～ 20：30　定 50 人
❸ 海岸清掃　
時 28 日㈯ 9：00 ～ 10：00　＊大会中止時は中止。

場 逗子海岸中央トイレ付近
申 問 ❶❷は 9 月 13 日までに参加申込書（経済観光課で
入手可）を、ファクス・E メールで、または直接経済観
光課窓口へ。市ホームページからも申し込み可。
＊❸は申し込み不要。詳細は募集要項（市ホームページに掲載）参照。

Zushi Beach Candle 2019
逗子海岸を 1 万本のキャ
ン ド ル の 光 で 灯 し ま す。
NIGHT WAVE の青い光の
波との共演も。
時 9 月 22 日㈰ 15：00 ～
20：30　予備日 23 日　
場 逗子海岸中央　問 （一社）逗子葉山青年会議所
TEL 046-873-2774 ＊関連記事が裏表紙にあり。

逗子好きサポーター募集中
絵柄の作成から手伝ってみませんか。詳細
は右の QR コードで確認してください。

協
賛
エ
リ
ア

18：00〜21：30
19：00〜21：30
20：30〜22：00

車両通行止

交通規制に協力をお願いします

最新情報は
こちらでチェック
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�主な施設の電話番号・休館日

池子の森自然公園管理事務所�毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館�毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は22ページ） TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリー・サポート・センター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署�年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・体育協会�毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

相談案内
開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00 問まちづくり景観課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00～16:00
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00 ～ 16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00～17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116  

人権相談　㈪～㈮8:30～17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～19:00・㈯㈰㈷9:30～ 16:30　問かながわ中
央消費生活センター TEL 045-311-0999

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬13:00～16:00
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00～15:00
法律相談(予約制)　第2･4㈫の10:00～16:30 
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(1週間前までに予約)　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00～16:00
 問市民協働課

成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00～16:00
 問高齢介護課

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00～17:00 ・ 20:00～23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00～17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　
問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページア
ドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199 
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

市民説明会
披露山公園のPark-PFI（公募設置管
理制度）の取り組み状況　
小坪コミセン　時9月15日㈰10:00
～11:00　定30人　
市 役 所5階 会 議 室　時9月15日 ㈰
14:00～15:00　定40人　
＊事業者は対象外。託児（先着3人・未
就学児）・要約筆記希望者は9月６日
までに申し込み。　問緑政課　
地区計画の区域内における建築物の
制限に関する条例改正
時9月22日㈰10:00～11:00　
場沼間コミセン　＊手話通訳希望者
は9月13日までに申し込み。　
問まちづくり景観課

市記念日候補のアイディア募集
問詳細は企画課へ。市ホームページ
に詳細あり。

防災行政無線の保守点検
試験放送を行う場合があります。
時9月2日㈪～30日㈪　
問防災安全課

7 月1日付け人権擁護委員委嘱
大竹ひろ子さん、髙橋満さん、嶋村敬
子さん　問市民協働課

海岸ごみ持ち帰りのお願い
バーベキュー利用者が置いていった
食べ残しなどが翌朝カラスに荒らさ
れ周囲に散乱しています。海岸で出
たごみは原則持ち帰ってください。　
問経済観光課

海の家の解体・撤去工事
工事関係車両が砂浜に乗り入れま
す。注意してください。
時9月2日㈪～19日㈭7:00～20:00　
問経済観光課

流鏑馬参加者募集
開催日時 11月17日㈰＊荒天時24日。
流鏑馬諸役　
時10:00～15:30　 対16歳 以 上 の
健 康 な 人　 定15人　 申 問9月2日
10:00以降、申込フォームから。電話
または、逗子市商工会窓
口・ホームページからも
申し込み可。
子ども武者行列　
時9:45～14:00　対 市内在住で平
成25年4月2日 ～ 平 成26年4月1日
生まれの人　＊要保護者同伴。　
定男女各15人　費8,000円　
申 問9月2日 ～20日 に
申込フォームから。逗子
市商工会ホームページ
からも申し込み可。

創業カリキュラム
働きたいママ向けの先輩創業者の話

パブリックコメント
提出方法　任意様式に案件名・住所・氏名・意見を記載し、
ファクス・Eメール（添付ファイル不可）・郵送などで、また
は提出先窓口へ。
＊意見への個別回答はしません。

閲覧場所　提出先、情報政策課情報公開係、市民交流セン
ター、沼間コミセン、小坪コミセン、文化プラザホール、逗子
アリーナ、高齢者センター、体験学習施設、図書館 
＊市ホームページでも閲覧可。

案件名 募集期間 概要 提出先･問い合わせ先

① 放課後児童クラブ条
例の一部改正

② 放課後児童クラブ入
所選考基準の制定

③ 保育所入所調整基準
の見直し

④ 保育所条例の一部改正

９月２日～
10月１日

① 放課後児童クラブの保育料を
見直します。

② 放課後児童クラブの入所選考
基準を制定します。

③ 保育所入所調整基準を見直し
ます。

④ 幼児教育・保育無償化に伴い
自由契約の条文を削除します。

保育課
MAIL hoiku@city.zushi.lg.jp
＊閲覧は、子育て支援課、子育
て支援センター、市内放課後児
童クラブ、市内保育施設、市内
幼稚園、療育教育相談センター
でも可。

沼間三丁目公共公益施
設整備地区地区計画の
建築物の制限に関する
条例の改正

10月1日～
31日

沼間三丁目公共公益施設整備地区
（総合的病院予定地）の地区計画の
策定に伴い、建築物の制限に関す
る条例を一部改正します。

まちづくり景観課
MAIL machi@city.zushi.lg.jp

時9月20日㈮10:00～12:30　
対女性　定先着20人＊託児（先着5
人）あり。
共感を生むファン作り広報
時10月3日㈭19:00～21:00　
定先着30人
共通　場市役所5階会議室　
費 各1,000円　申 申込フォームか
ら、または電話で経済
観光課、逗子市商工会
へ　問逗子市商工会

ひとびとみうら会員募集
中小企業向けの福利厚生サービスで
す。1人月700円で加入できます。
問ひとびとみうら TEL 046-822-5112

中小企業退職金共済制度
中小企業の退職金を国がサポートし
ます。掛け金は非課税です。
問中小企業退職金共済事業本部
TEL 03-6907-1234

福祉会館の指定管理者募集
募集要項（9月2日に市ホームページ
に掲載）を確認の上、９月17日～10
月1日に応募してください。
指定期間　2020年4月1日～2025
年3月31日　問社会福祉課

災害見舞金を支給
対自然災害や火災などで、死亡、3週
間以上の入院治療、住宅の損壊など
の被害を受けた人　
申 問被害を受けた日から6か月以内
に社会福祉課へ

横須賀 ･三浦地区福祉有償運送
市町共同運営協議会
時11月15日㈮　場 葉山町福祉文化
会館　＊申請する法人は、９月６日ま
でに必要書類を提出。　問社会福祉課

赤十字講習開催予定団体に
費用の一部を助成
対救急法基礎講習、救急法救急員養
成講習、健康生活基礎講習、幼児安全
法を開催する市内団体　
助成額 講習教材費以外の費用　
申 問開催予定の４か月前までに、赤
十字講習会開催申請書を日赤神奈川
県支部逗子市地区（社会福祉課）へ

手話奉仕員養成講座 (基礎課程 )
時9月13日～3月6日の㈮
9:30～11:30（全22回）
場葉山町役場　
対入門課程修了者、同程度の学習者　
定25人＊逗子市・葉山町在住者また
は初受講者優先。  費3,240円　
申問9月6日までに、障がい福祉課へ

高齢者なんでも出張相談 inサロン
逗子アーデンヒル自治会館　時9月
5日㈭10：00～12：00　
逗子グリーンヒル自治会館　時9月
20日㈮13：00～15：00
池子会館　時9月10日 ㈫12：15～
14：00
東逗子第２団地集会所　時9月25日
㈬10：00～12：00
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

健康教室・高齢者の相談窓口　
時9月27日㈮13：30～14：30
相談窓口14：30～　場久木会館　
問西部地域包括支援センター　
TEL 0467-24-6866

知って役立つミニ講座
消費者被害について
時9月26日㈭9：30～10：15
相談窓口10：15～11:00
場ハイランド自治会館　
問西部地域包括支援センター　

TEL 0467-24-6866

認知症サポーター養成講座
時9月28日㈯13:30～15:00
場市役所５階会議室　
対市内在住・在勤者　定50人
申問9月2日～26日に①講座名②住所
③氏名④電話番号・ファクス番号を、
電話・ファクスで高齢介護課へ

介護職員初任者研修受講生募集
時10月1日㈫～1月25日㈯の㈫㈭㈯
㈫㈭は18:00～21:00、㈯は9:00～
17:00　場福祉会館　
対16歳以上の市内在住・在勤・在学
者　定24人　費78,000円
申問9月20日までに電話・ファクス・
Eメールで社会福祉協議会へ
FAX 046-872-2519
MAIL info@zushi-shakyo.com

長寿動物の表彰
対15歳以上の犬猫、８歳以上のウサ
ギとフェレットで表彰を希望する人　
申９月14日までに最寄りの湘南獣
医師会会員動物病院へ　
問モナ動物病院 TEL 046-854-5751

９月10日は屋外広告の日
市では景観と安全を守るために屋外
広告物についてルールを定めていま
す。屋外広告物のルールや掲出の手
続きは問い合わせてください。　
問まちづくり景観課

狭あい道路拡幅整備事業
建築基準法では幅4ｍ未満の道路
は、中心線から2ｍまで家の新築、増
改築を行うことはできません。
市道に接する後退部分の私有地を市
道として寄付した場合、塀や生け垣
などの損失補償費用（上限50万円）
と境界確定するための測量費用など
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

受付20:00）　場逗子アリーナ
対65歳以上の市内在住・在勤者
持身分証明書、上履き　申 問当日会
場で逗子アリーナへ市民土曜テニス教室（硬式）

時 9月7・21・28日、10月19日、11
月2・16・30日の㈯、9:00 ～ 12:00　
場第一運動公園テニスコート　

定各先着20人　対18歳以上　
費各500円　申問当日会場で逗子ア
リーナへ

逗子アリーナトレーニングルーム
シルバーデー�65 歳以上無料
時9月16日（月祝）8:30～ 20:45（最終

を市が負担し、道路整備も行います。
詳細は問い合わせてください。
問都市整備課

道水路との境界確定
市が管理する道路などとの境界を確
定させたい場合には、境界確定申請
が必要です（費用は申請者が負担）。
確定には日数がかかります。余裕を
もって申請してください。
問都市整備課

10 月から図書館の運営変更
開館時間を試行的に変更　
平日 9:00～19:00
㈯㈰㈷ 9:00～17:00
㈫ 休館　＊分室は変更なし。
ブックポストを設置　JR逗子駅構
内、JR東逗子駅、逗子市役所正面出
入口横　＊京急新逗子駅はなし。
問図書館

5年以上図書館カードを使用しな
かった人へ
3年ごとに登録資格を確認していま
す。 5年以上使用していない人・団体
は9月30日までに更新の手続きをし
てください。10月2日に登録を取り
消します。　問図書館

市奨学生の募集（欠員補充）
対象は市内在住の高校3年生です。
詳細は、9月2日以降に配付する書類
で確認してください。
受け付け　9月9日～20日
問学校教育課

不登校相談会・進路情報説明会
時10月5日㈯13：00～16：30
場横須賀市立総合福祉会館　対小・
中学・高校生、高校中退者、保護者、教
員など　問県教育委員会子ども教育
支援課 TEL 045-210-8292

成人式ボランティア募集
開催日時2020年1月13日（月祝）
申問9月30日までに体験学習施設へ

財政再建検討会議
時9月30日㈪17:00～18:30
場市役所5階会議室　問企画課

教育委員会定例会
時場未定　問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定の
会議は市ホームページ「会議の予定」
で確認してください。

市民委員・市民メンバー募集

名称 応募資格 人数・報酬など 申・問

下水道事業運営審議会
下水道事業に関するこ
とを調査・審議します

市内在住の逗子市の下水道
使用者で、平日昼間の会議

（年１～３回程度）に出席で
きる人。市の他の審議会・協
議会などの委員に就任して
いない人

募集人数 各小学校
区に１人
＊多数抽選。
任期 2年
報酬 １回11,500円

9月13日までに、所定の用紙
（下水道課で用意、市ホーム
ページからも入手可）に記入
し、郵送で、または下水道課
窓口へ

踊るって本当に気持ちいい
Z
ズ ン バ
UMBA®教室

時9月19日㈭10：00～11：30
場小坪コミセン　対市内在住・在勤・
在学者　定先着30人　申 問9月2日
以降、電話・ファクス・Eメールで社
会教育課へ FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp　

地域体育祭
山の根体育祭
時9月22日㈰10:00 ～　＊予備日23
日。　場第一運動公園自由運動広場
小坪体育祭
時9月29日㈰10:00～　
＊予備日10月6日。　場小坪小学校
共通　申問当日会場で体育協会へ

肩・腰の不安を和らげたい
自彊術体操教室
時9月26日㈭13：00～14：30　
場沼間コミセン　対市内在住・在勤者　
定 先着20人　申 問9月2日以降、電
話・ファクス・Eメールで社会教育
課へ FAX 046-872-3115　
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp　

シニアヘルスアップ運動教室
筋トレバランスアップ
時10月2・9・16・23日 の ㈬10:00

～12:00　場市民交流センター
申込期間9月9日～13日
アクアフィットネス
時10月4・11・18・25日の㈮10:00
～12:00　場市民交流センター屋内
温水プール　費1回250円
申込期間9月17日～24日
共通　対市内在住の65歳以上で、要
支援・要介護認定を受けていない人
定30人　＊新規申込者優先。
申申込期間に電話で㈱逗子スポーツ
クラブへ TEL 046-872-9032（平日
9：00～17：00）　問高齢介護課

フィットネス教室　FIGURE8�
時 1 0 月 3 ･ 1 0 ･ 1 7 ･ 2 4 日 ､ 1 1 月
7･14･21･28日の㈭9：30～10：30(全
8回)　場逗子アリーナ　対16歳以上　
定先着25人　費4,800円
申問9月19日以降逗子アリーナへ

ZASA�Sports�Games
市民バスケットボール大会
時10月26日㈯、27日㈰
市民サッカー大会
時マスターズ・レディースの部10
月20日㈰、シニアの部11月3日（日祝）
市民弓道大会
時10月6日㈰＊予備日13日。
市民ヨットレース大会

時10月13日㈰
共通　問逗子アリーナ

図書館一般展示　心と身体の充電を
時9月11日㈬～10月7日㈪
場問図書館

声に出して『万葉集』を詠もう
時9月26日㈭10：00～11：30
場市民交流センター　
対 市内在住の70歳以上で図書館
カードを持っている人
定 先 着15人　 申 問9月1日9：00以
降、電話でまたは図書館窓口へ

図書館名画座映画会　
やさしい本泥棒
英語音声・日本語字幕
時9月30日 ㈪14：15（開 場13：50）　
場文化プラザホール　定当日先着
100人　問図書館

東逗子朝市
時９月１日㈰8:00 ～ 10:00＊荒天
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URL ホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

10 月の集団健診・検診

保健センター 葉山町保健センター 申込期間

23日㈬・28日㈪ 16日㈬ 9/1 ～ 7

＊先着順。申込方法は、けんしんNAVIまたは市ホーム
ページで確認してください。
＊23日は子宮頸

けい
がん検診実施。託児あり（事前申し込み）　

申問国保健康課

個別（医療機関）健診（検診）
逗葉地区の医療機関で、特定健診・高齢者健診・がん検
診などが受けられます。直接医療機関に申し込んでくだ
さい。　問国保健康課

健康フェア
血管年齢や疲労度などを測れます。
時9月12日㈭～13日㈮13：00～15：00
＊健康・体力相談（12日13：30～14：30）、筋肉トレーニ
ング（13日13：30 ～ 14：30）あり。　場逗子市商工会館
問国保健康課

家族のための物忘れ相談会（予約制）
時9月14日 ㈯10：00 ～ 17：00　 場 市 役 所1階 相 談 室　
定3人　申問9月2日以降、高齢介護課へ

誰も自殺に追い込まれることのないまちに

問国保健康課

健康・栄養相談（予約制）
食事や運動など生活習慣の見直しや健診の結果について。
時9月17日㈫9：30 ～ 15：45（１人45分程度）　＊左記
日程以外は応相談。　場市役所　申問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時9月20日㈮14：00 ～ 16：00（出入り自由）　場福祉会
館　対認知症の人、家族の人など　費100円　問中部地
域包括支援センター　 TEL 046-872-2480

フレイルチェック測定会
時9月25日㈬14：00～16：00　場保健センター
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着25人
申 問9月2日以降、①測定会名②住所③氏名④電話・
ファクス番号を、電話・ファクスで高齢介護課へ

脳とカラダを活性化する　脳活・筋活講座
時10月4日～12月20日の㈮9:30～11:30（全12回）
場市民交流センター　対市内在住の65歳以上で、要支
援・要介護認定を受けていない人　
定 先着24人　＊初回受講者優先。　申9月1日～ 15日
10：30 ～ 18：30に、スポーツクラブルネサンス大和へ
TEL 046-265-3222　＊㈭除く。　問高齢介護課

市内では2013年～ 2017年の5年間で38人が
自殺で亡くなっています。

自殺は、病気や経済的困窮、育児や介護疲れ、職
場や学校・家庭での人間関係など、さまざまな問
題が複数重なり合い、追い詰められた末に起こり
ます。孤立・孤独も自殺に傾くリスクを高めます。
困ったとき、悩みがあるときには、一人で抱え込ま
ず、誰かに援助を求めることが重要です。
あなたもゲートキーパーに

あなたの周りにも悩みを抱えている人がいる
かもしれません。その存在に気付き、声を掛け、話
に耳を傾ける「ゲートキーパー」になりませんか。
保健師が地域に行ってお話しします。詳細は国保
健康課へ。

8月6日現在の募集状況です。受験資格･詳細は市ホームページの受験案
内を確認してください。随時募集中です。

＊職務経験、年齢などの一定基準により加減あり。その他諸手当あり。

●任期付職員

●非常勤事務嘱託員

職種 勤務時間（週） 給料月額 ＊ 申問

学校給食調理員 5日（31時間） 149,520円 教育総務課

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

保育士
4日（28時間） 177,000円

教育総務課

3日（23時間15分） 105,000円

教育相談員 4日（28時間） 192,000円

ふれあいスクール
プレイパートナー 4日（15時間30分） 66,500円

学校図書館指導員 3日（15時間30分） 66,500円

市の求人

●非常勤特別職　ふれあいスクール

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

チーフパートナー 4日(23時間15分) 144,000円
体験学習施設

サブパートナー 3日(17時間30分) 108,000円

中止。　場東逗子駅前ふれあい広場
（東逗子駅隣接地）　問逗子市商工会

沼間コミセン9月のイベント
コミセン将棋クラブ・ぬまま
時21日㈯13:00～15:00
東北応援物産展
時4日㈬・6日㈮10：00～16：00
書道体験教室
時12・26日の㈭10：00～12：00

（全2回）　定10人　持太筆、小筆、下
敷き、筆巻き（筆を保護するもの）、雑
巾　申9月1日9:00以降、電話で、ま
たは沼間コミセン窓口へ
共通　場問沼間コミセン

小坪コミセン9月のイベント
敬老の日　手づくりカードを作ろう
時7日㈯・16日（月祝）
10:00 ～ 11:30、13:30 ～ 15:00　
＊未就学児は保護者同伴。
コミセン将棋クラブ・こつぼ
時8日㈰13:00～15:00
楽しい健康教室
時13日 ㈮ 健 康 改 善 体 操13:00 ～
13:50、サ ル サ など14:00 ～ 14：50
定 各 回 先 着30人　申9月1日9:00以
降、電話で、または小坪コミセン窓口へ
東北応援物産展
時25日㈬・27日㈮10:00～16:00
共通　場問小坪コミセン

エコ広場ずし9月のイベント
着物からチュニック
時12日㈭9：30 ～ 11：30　場 市民
交流センター　持ほどいた着物地な
ど　問逗子ゼロ・ウェイストの会　
海野 TEL 090-9380-1422

こんちゅう観察会
時9月21日㈯9：30～12：00　
場名越緑地　定先着30人＊市内在
住者優先、10歳以下は保護者同伴。　

費中学生以上300円、小学生100円、
未就学児無料　申問9月2日～ 13日
に、①参加者全員の氏名（子どもは年
齢も）②住所（字まで）③電話番号を、
ファクス・Eメールで、または緑政課
窓 口 へ MAIL ryokusei@city.zushi.
lg.jp

秋の植物観察会
時10月5日㈯9：30～12：00
＊ロードオアシス駐車場集合。
定 先着30人　＊市内在住者優先、
10歳以下は保護者同伴。　費中学生

以上300円、小学生100円、未就学児
無料　申 問9月17日～ 30日に参加
者全員の①住所②氏名③子どもの年
齢④電話番号を、Eメールでずしし
環境会議まちなみと緑の創造部会へ
MAIL  machi73zusi@gmail.com

アンガーマネジメント中級講座
時10月6日㈰10：00～12：00　
場 市役所5階会議室　定 先着60人　
申問9月2日以降、市民協働課へ　
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。11月号掲載申し込みは9月
20日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

イギリス文学小説を原書で楽しむ
イアン･マキューアンの「アムステルダム」を読
もう　時月3回㈪10:00 ～ 12:00　場市民交
流 センター　費 月2,000円　問H

ハ レ
ALEの 会　

小林 TEL 080-3384-8746

ズシップ所属　健康カラオケ教室
楽しく笑顔で元気に声を出し歌って舌下運動を
行い病気予防　時毎月第1･3㈪13:00 ～ 14:30　
場高齢者センター　費月500円　半年分まとめ
て支払い　問同会　岡田 TEL 080-6638-8419

書の会　夜の部　会員募集
毛筆･硬筆いずれも可　時毎月第１･3㈫18:00
～ 20:00　場原田ハウス(逗子1-3-6)　費月
1,500円　申 問書の会　原田 TEL 046-871-
4880

太極拳さくら草の会　初心者募集
見学、体験随時できます　お電話ください　
時月6回㈬㈮11:00 ～ 12:30　場逗子アリー
ナ 他　費 月2,500円　問 同 会　 中 嶋 TEL
070-6480-9285

社交ダンス　男性会員募集
先生方の懇切丁寧な指導のもと、ダンスの基本
を学び、楽しく活動しています　時 月2回㈬
18:30 ～　場 逗 子 アリー ナ　費 月2,000円　
問カサブランカ　羽瀬川 TEL 090-1059-7245

逗子ジュニア陸上競技教室　後期
走･跳･投の基本を楽しく学ぶ　時 9月～3月の
毎週㈯9:00～11:00　場池子の森自然公園他　
対小学校4 ～ 6年生　費 5,000円　問逗子市
陸上競技協会　渕脇 TEL 090-6345-1243

健康麻雀　中級以上の人
認 知 症 予 防に 最 適　時 9月1･15･22･29日㈰、
4･11･18･25日㈬、7日㈯10:00～17:00　場亀が
岡団地　費 1日600円茶菓子付き　問ニコニコ
同好会　保坂 TEL 090-1666-3858(18:00以降)
　
麻雀を楽しみませんか　男性のみ
時 9月2･4･6･10･12･14･16･18･20･24･27･30
日㈪～㈯　月2回以上できる人　上級者歓迎　
場寺島宅　費1回1,400円(昼食、飲み物、景品含
む)　問逗子麻雀会　寺島 TEL 046-871-2114

みんなで歌うオールディーズの会
第11期 を 始 めます　 ①時 9月3日 ㈫　場 YUIコ
ミュニティホール　②時 9月14日㈯　場逗子小第
2音楽室　①②共に13:30～　費各1,000円　要申
し込み　申問同会　下村 TEL 046-871-3616
　
木彫りの楽しさをご一緒にどうぞ
あなたの干支も彫ってみませんか　見学、無料体
験可　時 9月4･18日㈬10:00 ～ 12:00　場 高齢
者センター (送迎バス有)　費 1回1,000円　問木
彫梢

こずえかい
会　松井 TEL 046-871-7272

初秋の沼間3丁目雑木林を楽しむ
雑木林の中を歩く　植物観察　森の作業　時
9月6日㈮、22日㈰9:30～ 12:30　＊9:30沼間
コミセン集合。雨天中止　費 500円　申問沼
間里山の会　川上 TEL 090-5828-3258

ガルデさんのドイツ語会話
初級日常会話とリスニングを中心に　時 9月
6･20日、10月4･18日㈮11:00～12:30　場沼
間コミセン　費月2,500円　問ドイツ語会話
同好会　安田 TEL 090-8015-2230

渚の街の出会いあふれるコンサート
第85回　三木露風の詩を味わう　ソプラノ谷
口玲子さん　ピアノ金沢恵理子さん　時 9月
11日㈬14:30　場さざなみホール　費1,200
円　問チェチリア　谷口 TEL 046-871-5979

女性初心者限定　麻雀無料体験教室
麻雀を始めたい人、役作りから点数まで　初回
体験無料　時 9月10･12･17･19日㈫㈭13:00
～ 16:00　場問小坪麻雀塾(小坪バス停下車、
地図送付)　宮﨑 TEL 090-6707-3472

逗子ふれあいフリーマーケット
出 店 者 募 集 中　時 9月13日 ㈮、10月23日 ㈬
9:00～15:00　雨天中止　＊9月14日㈯骨董市
開催。　場亀岡八幡宮境内　問逗子ふれあいフ
リーマーケット　片岡 TEL 090-5442-3778

グリム童話輪読会
グリム童話をドイツ語で輪読　時 9月13･27
日、10月11･25日㈮11:00～12:30　場沼間コ
ミセン　費月400円　問グリム童話輪読会　
安田 TEL 090-8015-2230

想い出の歌を皆で楽しく歌う会
誰もいない海　さくら貝の歌　芭蕉布など　リー
ダ ー 阿 部 みどりさん　時 9月20日 ㈮10:30 ～　
場サーラヴェルデ･池子　費 1,000円　問みど
りと歌の仲間たち　阿部 TEL 046-871-2584

逗子フルート第26回定期演奏会
指揮渡辺光さん　曲目シューベルトのセレ
ナーデ、ドビュッシー月の光、NHK小さな旅他　
時 9月21日㈯開演14:00 ～　場なぎさホール　
費無料　問 FES　島 TEL 046-873-1865

逗子小坪の住吉城と三浦一族　講演
講 師 伊 藤 一 美 さん　時 9月28日 ㈯10:00 ～
11:30　場 さざなみ ホ ー ル　定150人　費
600円　申問逗子の古文書･公文書等の保存と
公開を進める会　上田 TEL 070-3857-6550

逗子海岸ビーチバレー大会
男女2人混合他　申込書は体育協会HPから入
手可　時 9月29日㈰9:20 ～　費 2,000円、中
学生無料　申 9月15日まで　問 バレー協会
(逗子アリーナ内)　鈴木 TEL 046-870-1296

第10回ラ･リュミエールチャリティ
心に響く日本の歌を　合唱ベルヴォワ、ポップス
アンサンブル他　曲瑠璃色の地球他　指揮堀口
みどりさん　時 9月29日㈰13:30開演　場なぎ
さホール　問 B.V.　本田 TEL 046-871-4563

久木中学校ふれあい広場2019
PTA主催のバザーです　ごみは各自持ち帰り
でお 願 いします(袋 配 布)　 時10月5日 ㈯
13:00～15:00　場久木中学校体育館　問久
木中PTA　鈴木 TEL 046-871-2627

逗子市民茶会を開きます
誰でも参加できます　一服のお茶を楽しんでく
ださい　時10月6日㈰10:00 ～ 15:00　場 市
民交流センター　費 2席1,000円　問市民茶
会実行委員会　田井 TEL FAX 046-873-2151

オール逗子秋季テニス大会　池子
時①シングルス10月13日㈰･14日（月祝）②ダブル
ス11月3日（日祝）･4日（月祝）　申 ①10月5日㈯②10
月19日㈯12:00まで体育協会へ　詳細は要問合せ　
問逗子テニス　加藤 TEL 080-3028-0495

令和元年度秋季卓球大会　団体戦
時10月13日㈰8:30 ～　場逗子アリーナ　対
市内在住在勤在学者、協会登録者　申10月4日
㈮締め切り　問 卓球協会　大久保 TEL 090-
6035-7658 MAIL zushi.pingpong@gmail.com
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時 日時　 場 場所　 対 対象　 定 定員　 持 持ち物　 費 費用
（表示のないものは無料）　 申 申込方法、申込先　 問 問
い 合 わせ 先　 TEL 電 話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　

URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

昨年までの市民参加型の訓練に代わり、逗子消防署や陸
上自衛隊などの演習を見学する観覧型訓練を実施しま
す。ドローンを活用した要救助者の救出救助訓練など、
迫力ある演習を観覧しませんか。
時 10月5日㈯9：30～12：00
場 第一運動公園
問 防災安全課
＊手話通訳・要約筆記
希 望 者 は9月25日 ま
でに申し込み。

募集人数　若干名
採用予定日　2020年４月１日
受験資格　昭和60年４月２日以降に生まれ、令和２年
３月31日時点で保育士登録がある人（見込み含む）
第１次試験日　９月29日㈰
申し込み　９月20日までに、教育総務課へ
＊詳細は受験案内または市ホームページで確認してくだ
さい。　問 教育総務課

求む！逗子を思い未来をつくる保育士
今、あなたの力が必要です

本市初　観覧型総合防災訓練
消防士の勇姿を間近で見ようお知らせ

募集

2019年5月採用
上路保育士

腐食した消火器が破裂
放置せずにリサイクルへ

お知らせ

古くなり腐食が進んだ消火器を使用したことで、容器が
破裂し、けがをする事故が発生しています。自宅に耐用
年数を経過した消火器があれば、腐食してい
ないか確認してください。変形や損傷して
いるものはむやみに触らず、消火器メーカー
などに相談してください。
問 消防予防課
点検ポイント
・本体容器やキャップなどに腐食、著しい傷などはないか
・操作レバーが変形していないか
・ホースにひび割れはないか
・安全栓は確実に装着されているか
・ラベルに表示されている耐用年数を過ぎていないか

保育士のための保育フェア
市内認可保育園の保育を紹介。就職相談あり。
時 9月6日㈮～7日㈯9：00～16：30
場 市役所1階
対 保育士を目指す学生、潜在保育士　問 保育課

横転した車から人を
救助する訓練

私が勤務している小坪保育園の魅力は、豊かな
自然です。散歩コースも充実していて、四季折々
の自然を感じられます。また、地域の方々も参
加できる納涼会、子どもたちと一緒に作る運動
会など、様々な行事を子どもたちと楽しんでい
ます。保育士たちのチームワーク
はバッチリ。活気ある職場で
楽しく一緒に働きませんか？

子どもたちと楽しい生活を

17
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時 日時　 場 場所　 対 対象　 定 定員   持 持ち物　 費 費用（表示のないものは無料）　 申 申込方法、申込先　 問 問い合わ
せ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　く ら し の ガ イ ド

和太鼓グループ彩　逗子公演
和太鼓の迫力を体感しよう

再開催 この秋は謎解きだ
ナゾトキ景観まちあるき

謎解きをしながら楽しく逗子の景観ポイントを回り、ゴー
ルを目指します。途中、景観の写真を撮影し、最後にどの
写真がいいかみんなで投票、表彰します。　＊謎は昨年と
同じ内容。
時 10月19日㈯９：30～12：00　＊市役所前集合。
対 10～40代　＊小学生以下は保護者同伴。
定 先着40人　　持 スマートフォンまたはデジタルカメ
ラ 申 問 ９月17日9:00以降、参加者の①住所②氏名③
電話番号を、電話・ファク
ス・Ｅメールでまちづくり
景観課へ MAIL machi@city.
zushi.lg.jp

国内のみならず、海外でも活躍中の「和太鼓グループ彩
-sai-」が逗子に初登場。演奏会の他、楽曲提供やCM・人
気番組出演など、多数のメディアに取り上げられている
今注目の和太鼓プロ集団です。逗子唯一の和太鼓部、逗
子開成中学校・高等学校和太鼓部との共演もあります。
時 10月5日㈯14：00開演（13：30開場）
費 一般1,500円、高校生以下800円　全席指定　＊未就
学児入場不可。
場 問 文化プラザホール

講座 10月1日から下水道使用料の消費税率も10%へ
一部経過措置の取り扱いあり

お知らせ

こんなに使える
市民交流センター活用法講座イベント

9月10日は下水道の日
普段何気なく使っている下水道ですが、いつでも
何でも流せるわけではありません。下水道の機能
を守るため、正しい利用をお願いします。

車椅子の人が砂浜にいけるよう専
用の車椅子（ビーチクルーザー）を
用意

10月～3月コース受講生募集
男性の健康料理教室イベント

健康づくりに役立つ調理の基礎を、包丁を持ったことが
ない人でも作れるように初歩から学びます。
時 10月2・16日、11月6・20日、12月4・18日、 １ 月
15・29日、２月5・19・26日、３月11日の㈬9：30 ～
13：30（全12回）　場 保健センター
対 市内在住の65歳以上の男性
定 先着12人　費 1回350円程度
申 問 ９月２日以降、①男性の健康料理教室②住所③氏名

（フリガナ）④生年月日⑤電話番号を、電話・ファクス・
Ｅメールで、または国保健
康 課 窓 口 へ MAIL kenkou@
city.zushi.lg.jp

＊本公演は宝く
じの助成を受け
実施しています。

市民活動を応援する場、市民交流センター。市民活動は、
｢自分たち自身で、自分たちのまちをよくしよう｣とする
活動のこと。市民活動はなぜ必要なのか、参加の方法や
近隣市町の市民活動の事例、上手な支援の受け方などが
学べます。館内ツアーあり。
時 9月20日㈮18：30～20：30　定 先着30人
費 500円　 場 申 問 9月1日9:00以降、電話･ファクス･E
メールでまたは市民交流センター窓口へ
MAIL ac-center@zushi-psc.org

連載

共生のまちづくり

第2回

合理的配慮
私にもできる手助けを

市役所では、障がいのある人からの求めに応じて手続
きに必要な代筆・代読・筆談をしています。このように、
困りごとを解消するために私たちの負担にならない程度
で調整することを合理的配慮といいます。

例えば、車いすを使用している人に棚の上の商品を
取って渡したり、発達障がいで音に敏感な人とはなるべ
く静かな場所で話すようにすることも合理的配慮です。

このように、適切と思われる配慮を提案しできる範囲
で配慮をすることが、障がいのある人もない人も分け隔
てられることなく、お互いの
個性を尊重し合いながら共生
するまちを実現する一歩です。
問 障がい福祉課

講師　細矢岳彦さん
大学卒業後、NPO法人国際ボ
ランティア事業団などに勤務
し、NPO法人設立･運営支援
を行う。2008年から藤沢市市
民活動推進センターに勤務。

前回点検日 使用期間
（点検日から起算） 下水道の税率 上水道の税率

（県企業庁の請求）

9月29日以前 2か月以内 全額8％ 全額8％

9月29日以前＊ 2か月を超える 使用料の2/3が8％、
1/3が10％

全額8％

9月30日＊ 2か月以内 使用料の1/2が8％、
1/2が10％

全額8％

＊下水道使用料には一部10％が適用され差額請求が発生します。該当者には後日市からお知らせします。地図を広げて謎解き

消費税法の一部改正で、10月1日以降、下水道使用料の
消費税率が8％から10％に変わります。上水道について
は家庭に届く使用量のお知らせの通信欄の通りです。た
だし、下水道については以下の表の通り経過措置の取り
扱いにより新・旧税率が適用されます。　問 下水道課

配付枚数 10月～ 2020年9月分として1世帯当たり20L
袋120枚、単身世帯は20L袋60枚または10L袋120枚
＊11月以降は配付月によって枚数が異なる。

対 持認め印、持ち帰り用の手さげ袋。身体障害者手帳(1
級・2級)、精神障害者保健福祉手帳(1級)、療育手帳(A1・
A2)のいずれかの交付を受けている人がいる市民税･県
民税非課税世帯で交付決定を受けた人は決定通知書。生
活保護受給世帯は生活保護受給証明書。児童扶養手当･
特別児童扶養手当受給世帯は受給資格者本人であること
が確認できる健康保険証などの公的証明書　＊受給資格

者本人以外の人が代理で受け取る場合は、委任状、受給資格者本

人の身分証明書の写し、窓口に来る代理人の身分証明書と認め印

を持参すること。同居している親族

も代理で受け取る場合は、委任状が

必要。

問 資源循環課

9月2日から　減免対象世
帯へ指定ごみ袋を配付お知らせ

熱湯や油を流さないで

18 19
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く ら し の ガ イ ド

OSSO（オッソ）
7 月にオープンしたイタリ
アンレストラン。「日々の
忙しさを忘 れ、 ゆったり
と料理を味わってほしい」
とコースのみの完全予約
制（ 昼 は 3,800 円 ～、
夜 は 5,000 円 ～、 各 8
席限定）。
住所 逗子 7-3-49
　　池田通り沿い

TEL 046-874-6490

クイズに正解した人の中から抽選で 3 人にプレゼントします。
クイズ　長柄桜山古墳の種類は？
A円墳　B方墳　C前方後円墳
応募方法　9 月 16 日までに、①クイズの答え②広報ず
しで特集してほしい内容③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号
を、はがき・ファクス・E メール（件名は「9 月号クイ
ズ＆プレゼント」）で企画課へ　＊当選発表は、当選者
に直接行います。 MAIL kouhou@city.zushi.lg.jp

9 月の
クイズ＆

プレゼント

イタリアンレストラン OSSO
お食事券（2,000 円分）

自転車損害賠償責任保険等への加入は義務です
買い物やちょっとした遠出に
12月27日までシェアサイクル実証実験中 県内では自転車と歩行者の交通事故が増加。重大な事故も発生しています。

そのため県では「神奈川県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」
を制定し、保険への加入を義務化しました。自分と家族の保険加入状況を改
めてチェックしておきましょう。　問 環境都市課

シェアサイクルは、同じサービスブランドのサイクル
ポート（専用駐輪場）であれば全国どこでも乗り捨て可
能な自転車です。24時間365日利用可。電動アシスト
自転車なので坂道も楽に登れます。　問 経済観光課

利用方法
HELLO CYCLINGのホームページで会員登録
借りる　アプリで自転車を選んで予約→暗証番号を入力
　　　　して開錠→乗車
返す　返却可能なサイクルポートをアプリで確認→サイ

クルポートで施錠→返却
詳細は、HELLO CYCLINGホームページや
アプリで確認してください。

利用料金
15分60円　1日1,000円（2019年8月時点。エリアに
よって値段が異なる場合あり）

① 逗子市役所　16台
② 第一運動公園駐輪場　15台
③ 逗子アリーナ駐輪場　7台
④ 披露山公園駐車場　7台
⑤ 桜山中央公園駐車場　7台
⑥ 逗子マリーナ　14台

市内のサイクルポートとラック数（8月5日時点）

＊鎌倉市や横須賀市にもサイクルポートあり。

乗る人みんな、保険に入ろう

保険の加入状況をチャートでチェック

自転車利用中の事故により他人に怪我をさせてしまった場合などに備えて、相手の生命ま
たは身体の損害を補償できる保険（自転車損害賠償責任保険等）に加入していますか
＊点検整備した自転車に貼られる TS マークも該当。

自動車保険、傷害保険、火災保険のいずれかに加入していますか

共済、各種団体保険（職場で加入する保険や学校の PTA 保険など）の
いずれかに加入していますか

自転車損害賠償責任保険などに相当する補償が基本補償または特約として
付いていますか　＊特約の名称は日常生活賠償特約など保険会社によって異なります。

すでに加入しています
そのまま続けてください

はい わからない

秋の全国交通安全運動
交通ルールやマナーを守り、事故
のない明るい社会にしましょう。
時 9月21日～30日

TSマーク

お知らせ

10月から

はい

はい

わからない

わからない

わからない

いいえ

いいえ

いいえ

いいえはい

自転車も�のれば車の�なかまいり
必ずしも自転車向けの保険に入る必要はありません。自
動車保険や火災保険など、既に加入している保険でも、
自転車における事故を補償対象としている場合がありま
す。まずは加入中の保険を確認し、補償がない場合には
新たに加入してください。

まずは加入中の保険の確認を
交通事故を起こさないことが何よりも
大切です。原則車道の左側を通行す
る、一時停止場所や見通しの悪い場所
では、一旦止まって安全確認するなど、
改めてルールを確認しましょう。

自転車損害賠償責任保険等
への加入が必要です

保険証券を用意し、加入してい
る保険会社に確認してください

自転車も
止まれ！

20 21

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。



広報ずし● 2019.9 広報ずし● 2019.9

乳幼児と保護者のスペース月の9

パパとママの子育てを応援

子育てポータルサイト
えがおもチェックしてね

対象 日程 持ち物
4 か月児
令和元年 5 月生 10 日㈫ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の

問診票（2 枚）、バスタオル

お誕生日前
平成 30 年 10 月生 24 日㈫ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問

診票（1 枚）、バスタオル

1 歳 6 か月児
平成 30 年 3 月生 12 日㈭

母子健康手帳、赤ちゃん手帳の
問診票 (2 枚 )、バスタオル、子
ども用歯ブラシ

3 歳児
平成 28 年 6 月生 26 日㈭

母子健康手帳、赤ちゃん手帳の
問診票、バスタオル、子ども用
歯ブラシ、早朝尿、視力と聴力
の調査票、問診票②（尿容器 ･
調査票 ･ 問診票②は健診月の初
旬に郵送します）

安心して遊べます

逗子ほっとスペース
時 ㈫㈮9：30～12：00
問 逗子小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-4040

池子ほっとスペース
プレイルーム
時 ㈪㈬～㈰10：00 ～ 17：00　＊㈮
は14:00、㈯は16：00、㈰は12：00
まで。　休み16日（月祝）、23日（月祝）
乳幼児プレイルーム
時 ㈪㈬10：00～14：00
休み16日（月祝）、23日（月祝）
問 池子ほっとスペース TEL 046-873-8582

沼間親子遊びの場
沼間ほっとスペース
時 ㈪㈬㈭10：00～15：00
休み16日（月祝）、23日（月祝）
子育て支援センターの日
時 ㈮10：00～15：00
問 沼間親子遊びの場
TEL 046-872-6084

久木ほっとスペース
時 ㈪㈭10：00～12：00
休み16日（月祝）、23日（月祝）
問 久木小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-9090

小坪親子遊びの場
小坪ほっとスペース
時 ㈪㈬㈮10：00～15：00
休み16日（月祝）、23日（月祝）
子育て支援センターの日
時 ㈫10：00～15：00
問 小坪親子遊びの場
TEL 0467-25-1198

子育て支援センター
時 ㈪～㈯9：00 ～ 17：00（子育て
ひろばの利用は10：00～15：00）
休み9日㈪午後、16日（月祝）、23日（月祝）　
問 子育て支援センター

感染症にかかっている(最近かかった)人は次回の健診･教室を案
内するので相談してください。　問 子育て支援課
受け付け�13:00～14:00　場 保健センター

子ども元気相談（予約制）
乳幼児の発達や生活全般など。
時 9月6日㈮9：00～16：00、26日
㈭9：00～11：40　場 保健センター
問 子育て支援課

9月の図書館のおはなし会
わらべうたであそぼう
時 5日㈭10：30～10：50
対 0～1歳児とその保護者　
土よう日おはなし会
時 7日㈯14：00～14：30
対 小学校低学年
おひざにだっこのおはなし会
時 19日㈭10：30～11：00
対 2～3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会
時 19日㈭15：30～16：00
対 4～6歳の子ども
共通　場 問 図書館

保育園の給食を味わおう
保育園のおいしい給食を少々試食し
ながら、子どもの食事について考え
てみませんか。
時 9月10日㈫11：00～12：00
場 湘南保育園
時 9月12日㈭11：00～12：00
場 小坪保育園
共通　対 未就園児とその保護者
定 各先着10組程度　申 問 9月7日ま
でに各保育園（湘南保育園 TEL 046-
871-2838、小坪保育園 TEL 0467-
22-3435）へ

あつまれ初めてママ
逗子に引っ越して間もない人や、初
めて出産した人に、ほっとスペース
などの子育て施設を案内します。

＊当日参加可。
時 9月12日㈭13:00 ～ 14:00　対 0
歳～未就学児とその保護者
場 申 問 池子ほっとスペース

池子ほっとおもちゃ病院　
壊れたおもちゃを修理します。 
時 9月19日㈭10:00～13:30　＊申
し込み不要。　対 未就園児とその保
護者　持（電池で動くおもちゃは）
新しい電池　費（部品交換の場合は）
実費負担　場 問 池子ほっとスペース

歯科衛生士によるミニ講演会　
歯みがきにコツがある？
時 9月26日㈭11：00～12：00
対 乳幼児
持 普段使用している歯ブラシ
場 問 子育て支援センター

いつか自分らしく働くために
子育てママの「ワタシ」発見講座
キャリアカウンセラーによるグルー
プワーク型の講座です。

健康診査・教室月の9 すこやか子育て

2歳児すくすく教室
対象者 日程 受け付け

平成29年8月生
10日㈫

9：00～9:15

平成29年9月生 9:45～10:00

離乳食教室
対象者 日程 受け付け

平成31年3月生 17日㈫
（予約制）

9:45～10:00

平成31年4月生 13:00～13:15

時 9月28日㈯10：30～11：30
対 いずれ働きたいと思っている人　
＊育休・産休中を除く。　定 先着
15人　場 申 問 9月9日以降、電話で
または子育て支援センター窓口へ

日本舞踊体験講座
講師　逗子日本舞踊会
時 9月28日、10月5・12日、11月2・
9日の㈯13：30～15：00（全5回）
対 小 学 生 ～ 中 学 生　 定 先 着20人　
持 上履き、飲み物、タオル、着物（浴
衣でも可）、着付けに必要なひも2本、
足袋　 場 申 問 9月1日10：00以降、
電話で、または体験学習施設窓口へ

保育園に遊びにきませんか
時 小坪保育園10月8日㈫、湘南保育
園10月9日㈬共に9：30 ～ 11：00　
対 未就園児とその保護者　定 各先着
10組程度　申 問 10月7日までに各
保育園（湘南保育園 TEL  046-871-
2838、小坪保育園 TEL  0467-22-
3435）へ

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

ハローベビークラス　母親両親教室
妊娠って？ お産って？ やってみよう、妊婦体操
時 9月2日㈪
赤ちゃんとママパパの食事　試食あり
時 9月20日㈮　費 100円
共通　受け付け13：30 ～ 13：45　場 保健セン
ター　持 筆記用具、母子健康手帳、母子保健テキ
スト(あれば)

子どもを育てていく中で、疑問や不安に
思うことはありませんか。今回は、0歳
から6歳くらいまでの子どもの発達につ
いて、こども発達支援センターのスタッ
フがそれぞれの専門分野を話します。

時 10月24日、11月28日、12月12日、2020年1月30日の㈭10：00
～12：00（全4回）
場 療育教育総合センター1階プレイルーム
対 市内在住で子育てをしており、全ての講座に参加できる人
定 先着30人
申 問 9月2日～ 10月11日に、電話・ファクス・Eメールでこども発達
支援センターへ
＊手話通訳・要約筆記・託児（先着5人）あり。

ｗ

子どもの育ちを支えるために

0〜 6歳児の発達を知る
私たちが話します
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9 月 22 日 に 開 催 さ れ る Zushi 
Beach Candle 2019。砂浜にキャ
ンドルで様々な絵柄が描かれる。主
催するのは、逗子葉山青年会議所（以
下、JC）のビーチキャンドル実行
委員会。中村達矢さんは委員長を務
めている。
地域に貢献できる自分で

横浜生まれの中村さん。家を建
てるときに、子育ての環境や自然の

豊かさにひかれて逗子に転居。「人
と人とがつながりやすい。そんなサ
イズ感がいいんです」

都内の会社に勤めていたが独立。
「企業組織という枠組みを外れたら
地域に貢献できる自分でありたい」
と思っていた矢先、JC 主催のシン
ポジウムに参加。それがきっかけで
4 年前に JC に入会した。
目標は 58,000 本

入会してすぐにビーチキャンド
ルを任される。当時は準備から運営
まで全てJCで行っていた。当日キャ
ンドルがすぐに風で消えてしまうな
ど苦戦していると、見ていた人たち
が手伝ってくれた。「実はみんな地
域の活動に関わりたいんだ」

翌年、市民参加型にしたところ
参加者は毎年増え、関わった最初
の年は 300 本だったキャンドルが
今年は 1 万本に。「何年かかるかわ

からないけれど、市民の数と同じ
58,000 本まで増やしたい。日本中
で話題になるし、いつか逗子を代表
するような事業にしていきたい」
子どもたちの将来のために活動する

JC の会員は、自分たちが住むま
ちがよりよくなるために常に考え、
活動している。ビーチキャンドルは
市民の地域愛を育み、市民による逗
子のブランドを作り上げることが目
的だ。

東京と大阪にも事業所を持ち、逗
子で宿泊施設も運営する中村さん。
忙しい身でありながら地域活動に関
わるのは、次世代を担う子どもたち
のため。「今後人口が減少していく
なかで、子どもたちが大人になって
活躍できる場を作りたい」

＊ビーチキャンドルは 8 ページ参照。

市民共創の地域ブランディング

連載市民インタビュー
人生のへそは逗子にあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに

生きる市民に、このまちで生きる意味を聞きました。

逗子市長

先月のスペインセーリングチームとの交流会は、大勢
の皆さんのご協力により盛大なものとなりました。あり
がとうございました。来年の夏はいよいよオリンピック
本番です。ぜひとも日本チームもスペインチームも頑
張って、いい成績をあげて欲しいですね。

夏休みが終わり、新学期が始まります。夏休み中は、
お子さんの居場所に頭を悩ませる親御さんも多かったの
ではないでしょうか。新学期も子どもたちが元気に学校
へ行けるよう、学童など、子どもたちの居場所づくりに、
行政としても知恵を絞っていきたいと思います。

現在、実行委員会をはじめ、多くの市民の皆さんが花
火大会の準備の真っ最中です。今年は初めて９月に開催
することになりました。夏の最後の思い出に、皆さんと
一緒に夜空に舞う花火を楽しみたいと思います。

８月12日スペインセーリングチームと交流会

市長だより　vol.7

（一社）逗子葉山青年会議所

ビーチキャンドル実行委員会　委員長

中村達矢 さん（山の根）


