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逗子海岸へ
　Let's Go!
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砂浜での飲酒
禁止（海の家
は可）

砂浜でのバー
ベキュー禁止
（海の家は可）

スピーカー
などを使っ
た音は禁止

入れ墨・タ
トゥーは衣
服で隠して

駐輪場はここだ！

ルールとマナーを守って楽しく海水浴

夏到来。海水浴がもっと楽しくなる情報をお知らせします。　問経済観光課

あると便利なものは？

自転車はどこに停める？

どこで遊ぶの？

拠点はどこがいい？大きさは？

ごみはどうすればいい？

・�水分（氷は水筒、飲み物はペッ
トボトルなど、分けるのがおす
すめ）
・ウェットティッシュ
・パラソル、ミニテント
・体を冷やせる食べ物
・ラッシュガード

自転車は必ず駐輪場に停め
ること。海水浴場へとつな
がる通路は、災害時の避難
経路になるため停めてはい
けません。
最寄りの駐輪場を事前に確
認してから出発しましょう
（次ページ参照）。

テントやパラソルは、周りの人に迷惑がかからないよう
な大きさにしましょう。4人以上入れるような大きいも
のや、杭を打つようなものは、風で飛んでしまったり、

ロープに足を引っ掛けた
りと危険です。浜の両側
は、ウインドサーフィン
や水上オートバイの出入
りがあるのでお勧めしま
せん。

必ず遊泳区域内で泳ぎましょう。監視員が目を配ってい
るので安心です。
怪我をしたときは救護所へ。クラゲに刺されたときも救
護所に行けばすぐに
対処してもらえます。
ワッショイ逗子海岸
に参加してみんなで
遊ぶのもお勧めです
（7ページ参照）。

泳げなくても安心。
監視所前で子ども用
ライフジャケットが無
料で借りられるよ

ビーチエコステーションは市外
の人向け。市民は持ち帰ってくだ
さい。

みんなの疑問に
お答えします

シリコンのバッグなら砂が付いても丸洗いできて便利

小さいテントなら場所もとらない

ごみは必ず

持ち帰ってね

津波が来たら

逃げられない

浮いてるだけでも
楽しいね

海の危険な生き物に注意
毒を持っています。絶対に触らないでください。

▼カツオノエボシ ▼ゴンズイ

海のルールを確認しよう

逗子海水浴場MAP
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Check！

救護所・監視所 子ども用ライフジャケット貸し出し

（写真提供　礒貝高弘さん）

子ども用
ライフジャケット
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ファミリービーチを
みんなでつくる

「また来てね」と
患者さんを送り出す

吉田真規さん（新宿）

逗子サーフライフセービングク
ラブ所属。逗子生まれ逗子育ち。
大学1年のときからライフセー
ビングの活動を始め現在３年目

事故を未然に防止する
ライフセーバーというと溺れた人を救助するイメー

ジが強いのですが、実際には事故を未然に防止する活動
が中心です。浜に落ちているガラスなどを拾うビーチク
リーンや、１日３回の５水（水質・水流・水底・水深・
水温）チェック、監視や声掛けなど地道な活動がほとん
どです。
監視台での監視業務はとても緊張します。何かあっ

たときに 1秒でも早く救助するために、あらゆるとこ
ろに目を凝らし、溺れている人がいないか、事件や事故
が起こっていないかを監視します。極度に集中するため
30分ごとに交代します。事故が起きやすい午後 3時す
ぎは、セーバー同士の会話がなくなるくらいピリピリし
ます。
迷子・飲酒者の対応が多い
　 迷子は多いですね。1日５件程度あ

ります。迷子のお子さんが監視所
に連れて来られたときには放送で
呼びかけて解決しますが、「うち
の子がいない」と保護者が監視所に

来たときは急を要します。い
るメンバー 4〜 5人で手分
けして捜索します。緊張
する瞬間です。

他には、飲酒者対応です。多い日は、約 2万人が訪
れる海水浴場。中にはお酒を飲み過ぎてしまう人もいま
す。私たちも気がつけば声を掛けるようにしていますが、
お酒を飲んだ後に海に入るのは大変危険です。命に関わ
るので絶対にやめてください。
危険な生き物の対応もあります。昨年一番印象深い

出来事は 8月 31日でした。台風の異常気象で、相模湾
沿岸に通常はほとんど見ない猛毒のカツオノエボシやゴ
ンズイが大量発生したんです。この日だけでゴンズイに
刺された人が 10人はいました。どちらも浜に打ち上げ
られた後も毒が消えません。交代で３時間ぐらいずっと
拾っていたら袋１つ分になりました。
遠慮なく声をかけて
ライフセーバーとしてのやりがいは、お客様との交

流です。平日で来場者が多くない時などは、「今日は気
温が高いので、熱中症などに注意してください」「どち
らからいらっしゃったんですか？」など、家族連れを中
心に積極的に声を掛けています。挨拶や言葉遣いなどは、
みんなで気をつけるようにしています。
今年の夏、海水浴にいらしたら、ぜひ僕たちに声を

かけてほしいです。世間話でもなんでもいいです。そし
て、僕たちの活動を少しでも知っていただければ嬉しい
です。

山本絹代さん（沼間）

看護師。逗子海岸救護所に15年間
勤務。逗子海岸の母親的存在

多い日で、300 人以上の患者さんが来るんですよ。
一番多いのは、クラゲやチンクイ（エビやカニなどの幼
生）などに刺されたというもの。全体の 6割くらいで
すね。刺された直後であれば中和剤ですぐに治りますが、
数十分経過して腫れてしまうと治りが遅くなります。中
には 1年経っても跡が消えないという人もいるんです
よ。次に多いのは、切り傷や刺し傷です。砂浜や海中の
石や貝で足を切る人や、ロープに付着しているフジツボ
で手を切ってしまう人がいます。どの場合も早く対処し
たほうが傷が浅くて済むので、我慢せずに救護所に来て
欲しいですね。
病院での勤務とは異なり、ここには誰がどんな症状

で来るか分かりません。勤務中は常に緊張しています。
患者さんから話を聴き、迅速な判断と処置を行うことを
心掛けています。
やっぱりけがや飲酒などで嫌な思いをしてほしくな

いですね。県外から来られた方の中には「逗子海岸」っ

て聞くたびに、
「あの時救急車
で運ばれたな」
なんてつらい思い出はかわいそうじゃないですか。体
調不良で帰られるときには「元気になったらまた遊び
に来てね」と送り出しています。けがをしたり、体調
が悪くなったりしたら早めに救護所へ来てください。
また、一緒に働いてくれる看護師を毎年募集してい

ますので、関心のある方は、この
夏救護所に様子を見に来ていた
だけるとうれしいです。

水上バイク、マリンスポーツ
海上の安全に取り組む

岡田和夫さん（新宿）

マリンスポーツ団体が加盟す
る逗子マリン連盟の代表理事

マリンスポーツで最近特に人気なのが SUP（スタン
ドアップパドルボード）です。WS（ウィンドサーフィ
ン）などと比べ、手軽だからでしょう。女性が多く、幅
広い年代の方が始めています。初めての方には、海の交
通ルール、例えばWSと SUP ならWSが優先などを
丁寧にお伝えしています。
ここ数年で問題になっているのが水上オートバイで

す。マリンスポーツをしている人のすぐそばを通って波
で転覆させたり、徐行エリアでスピードを上げたりなど、
一部にマナーを守らない人たちがいます。地元の艇庫

を利用する皆さんは、
海水浴場設置期間は
もちろん、年間を通
してルールをしっか

り守っています。しかし、海水浴場設置期間中は、周
辺の地域から逗子湾に来る人が多くなります。中には、
ルールを理解していない方もいるため、連盟として周
辺の水上オートバイの艇庫場に行き、直接オーナーへ
「海・浜ルールブック」を配付し、ルール周知の呼びか
けを行っています。また、海上保安庁に取り締まりの
強化を要望し、海上保安庁・警察と合
同パトロールも行っています。
マリンスポーツをする人も、海水

浴をする人も、みんなが楽しめる
ビーチになってほしいですね。

逗子海水浴場を支える人々①イ ン タ ビ ュ ー

事故なく楽しんでもらえるように

▼逗子サーフライフセービングクラブには、学生・社会人が約60
人所属。海水浴期間中の海の安全を担っている

◀︎大人気のサンセット
SUP

▶︎青い看板が監視
所、赤字の看板が

救護所
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マリンスポーツを楽しもう

ずぶ濡れ決戦 水鉄砲ウォーズ

スノーケリング体験会

とびうおクラブで遊ぼう

きれいなビーチを
守りたい

逗子海岸を楽しむ企画が盛りだくさん。夏の思い出をたくさん作ろう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問逗子市観光協会

ワッショイ！逗子海岸

ヨット、SUP、ウインドサーフィン、カヤックに挑戦。
時 7 月 22日㈪ 10：00〜 11：30
対小学校 3〜 6年生
定 32 人
費 1,000 円

環境に配慮した海の家を
「油を排水口に流してはいけない」とよく聞きますが
なぜでしょうか。料理などに使われる油は、微生物によ
り分解されますが、速度が非常に遅いため、分解しきれ
ない油が酸化され、生物などに影響を及ぼすといわれて
います。また、浮遊物となり腐敗して悪臭を放つことも
あります。
下水施設のない海の家では、揚げ油やラーメンスー

プなどはまとめて業者に回収してもらい、排水は専用の
装置を設置して、できるだけ油分を除去してから行いま
す。昨年から、それらに加え微生物による分解が速く進
む洗剤を全店舗で導入しました。
全店舗で導入するに当たって、２年間自分の店で試

しました。皿の汚れをゴムベラで拭い、洗剤を入れた水
に漬け置きすると、生分解がすすみ、水ですすぐだけで

きれいになります。
飲み物のグラスもス
プレーだけで大丈夫
です。市販の洗剤と
比べると割高でした
が、組合員の反対も

なく導入できました。
また、最近問題になっている海洋プラスチック問題

にも配慮して、今年からプラスチックストローの使用を
禁止しました。ストロー自体の使用を減らし、使用する
場合は紙のストローに替えます。海で営業する者として、
環境への配慮は当たり前のことだと思っています。
1日 3回、海の家のスタッフがパトロール
組合では昼の 2時、夜の 6時に浜を、閉店後にシン

ボルロードと屋敷通りをパトロールし、ごみが落ちてい
ないか、音がうるさくないか確認しています。以前はた
くさん落ちていたごみはほとんどなくなりました。また、
２〜３店舗で回るため、情報も交換でき、年々結びつき
が強くなっていると思います。
一つの浜に 40店舗も海の家があるのは、この近くで

は逗子だけです。バーベキューができる店からモーニン
グを提供する店まで色々なカラーがあるので、ぜひ食べ
比べて楽しんでいただきたいです。
また、夕涼みもお勧めです。ほとんどの海水浴客が

帰った夕暮れの涼しいときに、家族で浜を散歩する姿が
よく見られます。幸せな風景ですよね。逗子市民の特権
だと思いますので、ぜひいらしてください。

逗子海水浴場を支える人々②イ ン タ ビ ュ ー

粟津比奈子さん（桜山）

逗子海岸営業協同組合理事
海の家HappyGoLuckyを13年
前に夫と共にオープン。2015
年から組合の理事にも就任し、
安全安心な海水浴に取り組む

仲間募集　ごみゼロナビゲーション
海水浴客にごみの持ち帰りと分別を呼び掛けるボラン
ティアスタッフを募集しています。ボランティアは中学
生から社会人まで様々。活動はみんなで楽しくがコンセ
プト。初めての人も終わる頃には仲間に。あなたも逗子
海岸で夏の思い出を作りませんか。　申問経済観光課

▶やってあげ
ない。対等な
関係で分別を
サポート。お
互いに「あり
がとう」の笑
顔が絶えない

7月1日〜 9日（当日消印有効）に、①企画名（1つ）②
氏名（フリガナ）③学年・年齢④保護者氏名（フリガ
ナ）⑤住所⑥日中連絡が取れる電話番号を、往復は
がきで、〒249-8686 逗子市逗子5-2-16 逗子市観
光協会へ
＊多数抽選。抽選結果は、はがきで通知。
＊同一企画のみ兄弟・姉妹同時申し込み可。
＊返信の宛名面には、保護者の住所と氏名を記載。

アウトリガーカヌーと BIG SUP で大海原へ。
時 7 月 22日㈪・23日㈫ 13：00〜 15：00
対小学生　定各 30人　費 1,000 円

金魚すくいのポイを的にして、水鉄砲で対戦。ずぶ濡れ
決戦を制するのは果たして…？
時 7 月 30日㈫・31日㈬ 9：00〜 11：00
対年中〜小学校 3年生
定各 20人　費 1,000 円

逗子の海にいる生き物を観察しよう。最北限のサンゴイ
ソギンチャクが見られるかも？
時 8 月 1日㈭ 9：00〜 12：00
場逗子・葉山ダイビングリゾート（小坪マリーナ 2階）
対小学校 3〜 6年生　定 10 人　費 1,000 円

海に親しむ水泳体験 2days!
海を楽しめるいろいろな泳ぎ方を体験。
時 8 月 3日㈯〜 4日㈰ 9：00〜 11：00
対小学校 1〜 4年生　定 20 人　費 2,000 円

申し込み方法

ライフガードと遊ぼう
小学校 6年生は水上バイク体験も。
時 8 月 7日㈬・8日㈭ 9：00〜 11：00
対小学生　定各 30人　費 1,000 円

NEW!

海の
イベント

6 7

▶︎海の家閉店後にパト
ロールするスタッフ
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❶寄付・募金
市観光協会窓口・寄附口座他、
市内協力事業所に
募金箱を設置して
います。

昨年、開催が危ぶまれる中、実行委員会をはじめ多
くの市民の皆様、関係者の皆様のご尽力のもと、開催に
こぎつけた逗子海岸花火大会。2019 年度の開催に向け
ても、市観光協会では 2018 年 11 月から協議・検討を
重ねてきましたが、例年実施している 5月末から 6月
初めには諸事情により開催できませんでした。
そうした中、多くの市民の皆様から花火大会開催に

ついての熱い思いをいただいていることもあり、5月末
に開かれた市議会臨時会において、花火大会開催に対す
る市から市観光協会への補助金として 1,300 万円の補
正予算が可決されました。
これを受け、市観光協会は市からの補助金が警備費

相当額と限定的なものではありますが、不足する資金を

集めることを前提に、花火大会を 9月 27日㈮に開催す
ることを決定しました。
しかし、花火大会を開催するためには、株式会社コロ

ワイドからの特別協賛をいただいた上でも、今後さらに
1,000 万円以上の資金を集めなければならず、依然とし
て苦しい状況となっております。市民の皆様をはじめ、
商店街や地元企業の皆様からのご支援が不可欠となって
おりますので、ご協力をお願いいたします。

　　　　　逗子市観光協会会長
　　　　　第 62回逗子海岸花火大会
　　　　　実行委員会委員長
　　　　　　　　　　　　　山上　良

第 62回逗子海岸花火大会開催へのご支援ご協力をお願いします

❷リストバンド　500 円
市観光協会窓口他、市内商店やスー
パーなどで販売しています。

❹協賛メッセージ花火
メッセージをプログラムに掲載
し、打ち上げ時に読み上げます。あ
なたの思いを花火とともに伝えま
せんか。3万円から金額に応じて、
花火の色味やバックミュージック
を選べます。詳細は問い合わせて
ください。

❸一般協賛シート
海岸東側に協賛エリアを設置しま
す。一般の人の協賛（寄附）金額に応
じて指定されたシート、または自由
エリアを選べます。
市観光協会他、市内協力事業所で受
け付け予定です。詳細は市観光協会
ホームページで7月中に発表します。

❺企業広告協賛
5,000 円から受け付けています。事
業者名をプログラムに掲載します。
金額に応じて、協賛シートやメッセ
ージ花火も選べます。

協力の方法

❻ボランティア
当日の警備・運営などを手伝うボラ
ンティアスタッフを募集予定です。

問逗子市観光協会 TEL 046-873-1111
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 主な施設の電話番号・休館日

池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は22ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリー・サポート・センター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・体育協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

相談案内
開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00～16:00　
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00～16:00　
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45　
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370 
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00～16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581   FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116  

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15 
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

消費生活相談 　
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00
問市消費生活センター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～19:00・㈯㈰㈷9:30～16:30 
問かながわ中央消費生活センター TEL 045-311-0999

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬13:00～16:00　
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00～15:00　
法律相談(予約制)　第2･4㈫の10:00～16:30 
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(1週間前までに予約)　第4㈪14:00～16:00　
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　
問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページア
ドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199 
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

します。今回の更新から高齢受給者
証（70歳以上の人に交付）と被保険
者証は１枚のカードになります。
問国保健康課

国民年金保険料の納付が困難な人へ
本人の所得や配偶者、世帯主の所得
が一定以下の場合は、保険料の免除
や納付を猶予する制度が利用できま
す。いずれも申請が必要です。基準や
必要書類などの詳細は問い合わせて
ください。
問横須賀年金事務所 TEL 046-827-
1251、国保健康課

飼い犬が人をかんでしまったら
飼い犬が人や動物をかんでしまった
場合、飼い主は飼い犬事故届出書を
提出することが条例で義務付けられ
ています。事故が起きた時は速やか
に連絡してください。再発防止の指
導を行います。　問県鎌倉保健福祉
事務所 TEL 0467-24-3900

夏の交通事故防止運動を実施
時7月11日㈭～20日㈯
問環境都市課

光化学スモッグ情報
テレホンサービス、
ホームページで確認で
きます。注意報が発令
された場合は、外出や過激な運動を
控えてください。　テレホンサービ
ス TEL 050-5306-2687
問資源循環課

深夜（22 時〜翌日 6 時）花火の禁止
海岸や広場などの公共の場所で、深
夜に爆竹、ロケット花火などの大き
な音の出る花火をすることは、条例
で禁止しています。　問資源循環課

障がい者プール利用券
利用券の提示で、第一運動公園・小坪
飯島公園・市民交流センター屋内温水
プールの利用料が介助者1人含め無料
になります。障害者手帳を提示するこ
とでも利用料が無料になります。
対身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳の交付を受けてい
る市内在住者　申 問身体障害者手
帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかと、現在持っている利
用券（更新の場合）を持参し、障がい
福祉課へ

高齢者センター浴場再開
7月1日から再開します。
時11：00～15：30（㈯㈰㈷、年末年
始を除く）　問高齢介護課

介護保険料納入通知書を送付
７月初旬に送付します。保険料の計
算方法や納付方法は、通知書と同封
のチラシを確認してください。
問高齢介護課

後期高齢者医療制度の保険料額
決定通知書の送付
７月中旬に被保険者全員に送付しま
す。保険料の計算方法や納付方法な
どは、通知書と同封のチラシを確認
してください。　問国保健康課

国民健康保険被保険者証の更新
現在の被保険者証の有効期限は７月
31日です。７月末までに新しい被保
険者証を世帯主宛に簡易書留で郵送

市長市政相談
時7月19日㈮14：00～16：20
（1組20分）　定先着5組　申問7月1
日～5日に直接企画課へ

市役所駐車場の利用方法変更
8月から平日も有料になります。平
日8：00〜18：00の60分以内の利用
と市の承認がある場合は無料になり
ます。　問管財契約課

固定資産税・都市計画税
第 2 期の納期限は７月 31 日
問納税課

「逗子 まちの先生」登録研修会
市民講師の登録方法と心得など。登
録希望者は必ず出席してください。
一度受講した人は次回登録更新まで
出席は不要です。
講師　手塚明美（市民交流センター
館長）　時７月26日㈮13：30～15：00　
場市民交流センター　対市内在住者　
定先着30人　申 問７月25日までに
ファクス・Eメールで、または直接市
民交流センターへ
MAIL ac-center@zushi-psc.org

県立職業技術校 10 月生募集
選考日 8月25日㈰　対職業に必要
な知識、技術・技能を習得して、就職
する意思がある人　申7月11日～8
月8日　問 県産業人材課 TEL 045-
210-5715

帳簿のつけ方
無料相談会（予約制）
時 7月24日、8月28日㈬13：00～16：00
（1人50分程度）　場逗子市商工会館　
対個人事業者（不動産収入を含む）、
創業間もない人　申問逗子市商工会

沼間三丁目都市計画案の縦覧
沼間三丁目の一部地域について、第
一種低層住居専用地域から第一種住
居地域への変更、沼間三丁目公共公
益施設整備地区地区計画の決定に取
り組んでいます。
縦覧場所　環境都市課、沼間コミセ
ン、小坪コミセン、市ホームページ
縦覧・意見書提出期間　7月3日～
24日
意見書提出方法　所定の用紙（環境
都市課で用意、市ホームページから
も入手可）に記入し、郵送（必着）また
は直接環境都市課へ　問環境都市課

崖崩れの恐れがある斜面の調査
7月から現地調査・測量を開始しま
す。対象の土地所有者には別途通知
します。　問 県横須賀土木事務所
TEL 046-853-8800

防火管理資格取得講習会
時８月29日㈭・30日㈮（２日間）
場鎌倉女子大学　対防火管理業務対
象物に居住または勤務し、防火管理
者として選任される予定のある人　
費7,500円　申 問受講申込書（市消
防本部、消防署、小坪分署、北分署で
配布、（一財）日本防火・防災協会ホー
ムページからも入手可）を、７月18
日～19日に（一財）県消防設備安全協
会 へ TEL 045-201-1908 FAX 045-
212-0971

危険物取扱者試験受験準備講習会
種類　乙種第4類
時8月3日㈯9：00～17：00　場ヴェ
ルクよこすか　費9,400円　申 問6
月24日～8月1日に消防予防課へ

10 月から小児医療費助成事業の
対象年齢を中学校 3 年生まで拡大
現在、小学校6年生までを対象とし

ている通院の医療費助成を中学校3
年生まで拡大します。　＊所得制限
あり。10月以降に医療機関を受診し
た際の医療費が対象。　＊市の重度
障がい者医療費助成制度、ひとり親
家庭等医療費助成制度の該当者、生
活保護受給者は対象外。
申 問6月下旬に送付した申請書を子
育て支援課へ

第 2 期子育て支援員研修
受講者募集
保育や子育て支援分野に
必要な知識と技能を修得
した、子育て支援員を養
成するための講座を9月
～10月に開催します。詳細は㈱ポピ
ンズのホームページで確認してくだ
さい。
申 問７月１日～31日に㈱ポピンズ
へ TEL  03-3447-5826

監査委員の選任
平成31年市議会第2回臨時会で選任
しました。
眞下政次（議員選出）　問監査委員事
務局

高齢者なんでも出張相談
in サロン

沼間南台団地集会所 時7月18日㈭
10：00～12：00
逗子アーデンヒル自治会館 時7月4
日㈭10：00～12：00
逗子グリーンヒル自治会館 時7月
19日㈮13：00～15：00
池子会館 時7月9日㈫12：15～14：00
東逗子第２団地集会所 時7月24日
㈬10：00～12：00

問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

知って役立つミニ講座
有料ホームを選ぶポイント
時7月25日 ㈭　 ミ ニ 講 座9：30～
10：15　相談窓口10：15～11：00　
場ハイランド自治会館　問西部地域
包括支援センター TEL  0467-24-
6866

ちょこっと市場久木
高齢者の相談窓口
夏物衣類、お菓子、お花、雑貨の販売。
生活や健康など高齢者に関わる相談
もできます。
時７月26日㈮　販売10：00～11：30　
相談窓口11：30～　 場 久木会館　
問西部地域包括支援センター
TEL 0467-24-6866

福祉プラン懇話会
時７月2日㈫10：00～　場市役所５
階会議室　問社会福祉課

財政再建検討会議
時7月5日㈮17：00〜18：30　場 市
役所5階会議室　問企画課

総合計画審議会進行管理部会
時７月10日㈬14：00～　場市役所
５階会議室　問企画課
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

31日㈬10：00～16：00
バランスボール体験教室　時18日
㈭10：30～11：30　定10人
費500円　 申7月1日9：00以降、電
話でまたは直接沼間コミセンへ
コミセン将棋クラブ・ぬまま
時20日㈯13：00～15：00
共通　場問沼間コミセン

FAX 046-872-3115
MAIL  syakaikyouiku@city.zushi.
lg.jp

図書館一般展示
フェアトレードタウン認定3周年展示
時7月10日㈬～22日㈪
旅人になる
読むと旅人の気分になれる本を展示
します。
時7月10日㈬～8月12日（月祝）
共通　場問図書館

図書館名画座映画会
怪盗グルーの月泥棒
日本語音声・日本語字幕
時7月29日 ㈪14：15（開 場13：50）　
場文化プラザホール　定当日先着
100人　問図書館

東逗子朝市
時7月7日㈰8：00～ 10：00　＊荒
天中止。　場東逗子ふれあい広場（東
逗子駅隣接地）　問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時7月7日㈰13：00～　＊荒天中止。　
場逗子海岸　問逗子ビーチクリーン
隊　小林 TEL 046-872-1550、経済
観光課

エコ広場ずし 7 月のイベント
生ごみ相談　時3日㈬10：00～13：00
リペア(繕い物、傘修理、包丁研ぎなど)
時11日㈭10：00～12：00
持雑巾(包丁研ぎ用)、砥

とい し
石(あれば)

シャドーニッティング　時11日㈭

10：00～13：00
フリーフリーマーケット　時18日
㈭10：30～15：30
共通　場市民交流センター　問逗子
ゼロ・ウェイストの会　海野
TEL 090-9380-1422

沼間コミセン 7 月のイベント
東北応援物産展　時5日㈮～6日㈯・

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

小坪飯島公園プール内で
優雅に花火を
時７月10日㈬19：00～20：30
定先着50席　費1,000円　申 問７月
２日9：00～７日に、電話で逗子ア
リーナへ　＊申し込みは1人3席まで。

生涯現役ストレッチ教室
転倒や骨折をしない体を目指し、バ
ランス感覚を鍛えるストレッチを学
びます。筋力を付けたい高齢者にも
お勧めです。
講師　田島徹也さん（はり灸マッ
サージ師）
時７月19・26日㈮10：00～11：30
（全２回）　場小坪コミセン　対両日
受講できる市内在住・在勤者　定先
着15人　申問７月１日以降、①住所
②氏名③電話番号④年齢を、電話・
ファクス・Eメールで社会教育課へ

みんなでダンス・ソング・スポ
ーツ
ダンス　時７月３日㈬・27日㈯、８
月７日㈬11：00～12：00　
ソング　時７月17日㈬、８月21日
㈬・31日㈯11：00～12：00
スポーツ　時７月６日・13日、８月
17日㈯11：00～12：00
共通　対障がいのある人、興味があ
る人　定各30人　場 申 問当日会場
で逗子アリーナへ

市民土曜テニス教室　硬式
時7月６・20日、8月17・31日㈯9：00
～ 12：00　場第一運動公園テニス
コート　対18歳以上　定各先着20
人　費1回500円　申 問当日会場で
逗子アリーナへ

海岸を走る会
時７月７日、８月４日、９月１日、10
月6日㈰（7～ 9月は6：30受付開始
7：00スタート、10月は7：30受付開
始8：00スタート）　場新宿会館集合　
申問当日会場で体育協会へ

フィットネス教室　
ピラティス
時７月10・24日㈬14：45～15：35　
対16歳以上　定先着25人　費1回
500円（10枚綴り4,000円）
場申問当日会場で逗子アリーナへ
ＦＩＧＵＲＥ8
まさに究極のくびれメイク。
時８月１・8・22・29日、9月5・12・
19・26日㈭9：30～10：30（全８回）
場逗子アリーナ　対16歳以上
定先着25人　費4,800円　申 問7月
18日以降逗子アリーナへ

㈫㈬㈭㈮㈯㈰㈷

6月11日現在の募集状況です。受験資格･詳細は市ホームページの受験
案内を確認してください。

＊職務経験、年齢などの一定基準により加減あり。その他諸手当あり。

●任期付職員

●非常勤事務嘱託員

職種 勤務時間（週） 給料月額 ＊ 申問

保健師 5日(38時間45分) 大学卒182,700円 随時募集
職員課へ

学校給食調理員 5日（31時間） 149,520円 随時募集
教育総務課へ

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

業務職
2日（15時間30分） 66,500円 随時募集

職員課へ3日（23時間15分） 105,000円

学校給食調理員
5日（23時間15分） 99,800円

随時募集
教育総務課へ

4日（28時間） 146,000円

教育相談員
4日（28時間） 192,000円
2日（15時間30分） 106,000円

学校図書館指導員 3日（15時間30分） 66,500円
保育士 4日（28時間) 177,000円
保育園給食調理員 3日（23時間15分） 99,800円
管理栄養士 4日（28時間） 177,000円

市の求人

パブリックコメント
提出方法　任意様式に案件名・住所・氏名・意見を記載し、
ファクス・Eメール（添付ファイル不可）・郵送などで、また
は直接提出先へ。
＊意見への個別回答はしません。

閲覧場所　提出先、情報政策課情報公開係、市民交流セン
ター、沼間コミセン、小坪コミセン、文化プラザホール、逗子
アリーナ、高齢者センター、体験学習施設、図書館 
＊市ホームページでも閲覧可。

案件名 募集期間 概要 提出先･問い合わせ先

手数料条例の
一部改正

7月1日～
31日

危険物貯蔵所などの設置許可などの手数
料を引き上げます。

消防予防課
MAIL yobou@city.zushi.lg.jp

市民参加制度審査会
時 7月25日㈭10：00〜、29日㈪14：00～　
場市役所５階会議室　問市民協働課

まち・ひと・しごと創生総合戦
略等推進会議
時7月29日㈪10：00～12：00

場市役所5階会議室　問企画課

教育委員会定例会
時未定　場未定　問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定の
会議は市ホームページ「会議の予定」

で確認してください。

●非常勤特別職　ふれあいスクール
職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

チーフパートナー 4日(23時間15分) 144,000円 随時募集
体験学習施設へサブパートナー 3日(17時間30分) 108,000円
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

8 月の集団健診・検診
8月はありません。

個別（医療機関）健診（検診）
逗葉地区の医療機関で、特定健診・高齢者健診・がん検
診などが受けられます。直接医療機関に申し込んでくだ
さい。　問国保健康課

10 円（縁）カフェ
時7月1日㈪10：00～ 11：30　対体操・会話を楽しみた
い人、認知症予防に関心がある人　費10円
場問 SOMPOケア　ラヴィーレ東逗子 TEL 046-873-4165

高血圧プチ講座　重症化を予防する食事、運動など
時7月11日㈭10:00 ～ 10:45　場市役所未病センター　
定先着8人　申問国保健康課

家族のための物忘れ相談会（予約制）
時7月16日㈫10：00～ 17：00　 場 市役所1階相談室　
定3人　申問7月1日以降、高齢介護課へ

健康・栄養相談（予約制）
食事や運動など生活習慣の見直しや健診の結果について。
時7月18日㈭9：30～ 15：45（１人45分程度）　＊左記
日程以外は応相談。　場市役所　申問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時7月19日㈮14：00～ 16：00（出入り自由）　場福祉会
館　対認知症の人、家族の人、認知症予防に関心がある人　
費100円　問中部地域包括支援センター
TEL 046-872-2480

デング熱やジカウイルス感染症
は蚊を介して広がる感染症

保健師です
こんにちは

問国保健康課

認知症サポーター養成講座
認知症の人や家族の理解、支援について学びます。受講者
には認知症サポーターのあかしのオレンジリングを渡し
ます。
時7月27日㈯13:00～14:30　場逗子市商工会館　対市
内在住・在勤者　定30人　申 問7月25日までに、①講座
名②住所③氏名④電話・ファクス番号を、電話・ファク
スで東部地域包括支援センターへ
TEL 046-876-6299　 FAX 046-873-1117

健康寿命が延びる知識と工夫が身につく
フレイルチェック測定会
時7月30日㈫13:30～15:30　場高齢者センター　対市
内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人　定先着
25人　申 問7月1日以降、①測定会名②住所③氏名④電
話・ファクス番号を、電話・ファクスで高齢介護課へ

献血
時7月31日㈬10:00～12:00・13:00～15:30　場市役
所1階市民ホール　問国保健康課

感染すると全ての人ではありませんが、発熱や
関節の痛み、発疹が出るなどの症状が1週間程度
続きます。特に、海外に行く人は最新の感染症の発
生状況や注意事項を確認しましょう。
蚊に刺されないために
・�長袖シャツや長ズボンを着用し、裸足でのサン
ダル履きを避けましょう。
・�蚊は色の濃いものに近づく傾向があるので、白
など色の薄い服を選びましょう。
・�虫除けスプレーなどを活用し、蚊を寄せ付けな
いようにしましょう。

蚊を発生させないために
・�蚊は狭い水たまりのような場所を好んで卵を産
むため、植木鉢の受け皿・空き缶やペットボトル
など野外の水たまりをなくしましょう。

逗子警察署 TEL 046-871-0110

交通ルールを守って　夏を楽しく安全に
7月11日〜 20日は、夏の交通事故防止運動実施期間。
行楽や帰省で長距離走行が増えるこの時期は、交通事
故の危険が高まります。今一
度交通ルールを確認し、安全
運転を心掛けましょう。
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小坪コミセン 7 月のイベント
コミセン将棋クラブ・こつぼ
時14日㈰13：00～15：00
東北応援物産展　時24日㈬・26日
㈮10：00～16：00
フラダンス無料体験会
講師　Ak i h oさ ん（Ak i h o’ s
Papa Hula代表）
時27日㈯①10：30～11：30
②13：30～ 15：00　対①4歳～小学
生まで（親子参加可）②18歳以上
定各20人　申7月1日9：00～24日に
電話で、または直接小坪コミセンへ
共通　場問小坪コミセン

東逗子ふれあい市場　七夕まつり

東日本大震災復興支援募金、約
2,000枚の七夕短冊七夕飾り、ブラ
スバンドなどのステージ、チャリ

ティ模擬店、フリーマーケット
＊出店、出演希望の人は、問い合わせ
てください。
時7月6日㈯13：00〜 20：00、７日
㈰13：00〜 19：00　場東逗子ふれ
あい広場（東逗子駅隣接地）　問逗子
市商工会

青少年薬物乱用防止啓発展
薬物乱用防止啓発パネル、薬物のレ
プリカ展示、DVDの上映
時7月11日㈭～ 15日（月祝）9：00～
19：00　＊最終日は15：00まで。　
場問体験学習施設

社会を明るくする運動
逗葉地区の集い
講師　池田等さん（元葉山しおさい
博物館館長）
時7月19日㈮14：00（開場13：30）
場葉山町福祉文化会館
問市民協働課

福祉教育セミナー
自治会関係者・フェアトレードタウ
ン活動者・学校教員によるパネルトー
ク、基調講演、グループワークなど

基調講演　原田正樹さん（日本福祉
大学教授）
時８月９日㈮10：00～16：30
場市民交流センター　定80人
申問７月１日以降、電話・ファクス・
Eメールで、社会福祉協議会ボラン
ティアセンターへ TEL 046-873-
8037　 FAX  046-872-2519
MAIL vc@zushi-shakyo.com　＊要
約筆記・手話通訳希望者は、７月26
日までに申し込み。

中学生・高校生
サマースクールボランティア
保育園や特別養護老人ホーム、障が
い者施設などでボランティアを体験
できる貴重なチャンスです。募集施
設や日程などは、募集チラシ（社会福
祉協議会ホームページで入手）で確
認してください。
対市内在住・在学の中学・高校生　
申問7月1日以降、電話・ファクス・E
メールで社会福祉協議会ボランティ
アセンターへ
TEL 046-873-8037
FAX 046-872-2519
MAIL vc@zushi-shakyo.com

交通事故を防止するために
・過労運転、無謀運転はせず、余裕を持った計画を
・運転は、思いやり・譲り合いの心を持って
・全ての座席でシートベルトを正しく着用する
・踏切では一時停止と安全確認を確実に
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詳しくは企画課へお問い合わせください。
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。9月号掲載申し込みは7月
22日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

社交ダンス会員募集
男女2人の先生が基礎を重点的に指導してく
れます　男性大歓迎　時毎月2回㈬18:30～　
場 逗子アリーナ他　費 月2,000円　問 逗子
レッドシューズ　諸星 TEL 080-9803-5709

楽しく水彩画を描きませんか
持ち味を生かして自由に描いております　時
毎月第2･4㈮9:00～12:00　場体験学習施設　
費 月2,000円　 問 彩友会　関根 TEL 046-
873-2420

健康麻雀　中級以上の人
ご一緒に楽しく麻雀をしませんか　時毎週㈬
㈰10:00～17:00　場小坪亀が岡団地　費1
日600円　問 ニコニコ同好会　保坂 TEL

090-1666-3858(18:00以降)

木彫りの楽しさをご一緒にどうぞ
あなたの干支も彫ってみませんか　随時見学、無
料体験有　時7月3･17日㈬10:00～12:00　場
高齢者センター(無料送迎バス有)　費2回2,000
円　問木彫梢会　松井 TEL 046-871-7272

ガルデさんのドイツ語会話
ドイツ語日常会話を楽しく学ぶ　時 7月5･19
日、8月2･16日㈮11:00～12:30　場沼間コミ
セン　費月2,500円　問ドイツ語会話同好会　
安田 TEL 090-8015-2230

第19回納涼盆踊り大会
初めての人、子ども大歓迎　全曲指導いたしま
す　服装自由　時 7月7日㈰12:00～　場逗子
アリーナ　持上履き　費無料　問民踊さくら
貝の会　石黒 TEL 046-871-0636　

葉っぱのひろば　流しそう麺やるよ
自然の中で親子で過ごそう　時 7月8日㈪10:00
～　場蘆花記念公園第一休憩所前　持飲み物、
着替え、お椀など　費親子で600円　申し込み
不要　問同会　みどう TEL 070-5585-5552

グリム童話輪読会
グリム童話をドイツ語で輪読　時 7月12･26
日、8月9･23日㈮11:00～12:30　場沼間コミ
セン　費月400円　問グリム童話輪読会　安
田 TEL 090-8015-2230

仲町橋食堂
みんなで楽しく食事をしましょう　時 7月13日㈯
11:30～(食事提供は12:00～13:00)　場逗子教会
(仲 町 橋 近く)　 定 先 着50人　 費 無 料　 問
仲
なかちょうばし
町 橋実行委員会　石田 TEL 090-2822-9933

渚の会コンサート
時 7月14日㈰14:00～16:00　場横浜YWCA
ホール(JR石川町駅北口徒歩6分)　費自由席
1,000円　問渚の会コンサート事務局　永江
TEL 046-871-7420

渚の街の出会いあふれるコンサート
第84回　渚　暑中お見舞い申し上げます　ソプ
ラノ谷口玲子さん　ピアノ広瀬則子さん　時 7
月17日㈬14:30　場さざなみホール　費 1,200
円　問チェチリア　谷口 TEL 046-871-5979

逗子ふれあいフリーマーケット
出店者募集中　時 7月26日、8月30日㈮9:00
～15:00　雨天中止　翌日土曜日骨董市開催　
場亀岡八幡宮境内　問逗子ふれあいフリー
マーケット　片岡 TEL 090-5442-3778

葉山から届ける安心安全地元食材
葉山石井牧場の試み　環境･美味しさ･安心･安
全がキーワード　講師石井裕一さん　時 7月27
日㈯14:00～　場市民交流センター　費 1,000
円　申 問文殊の会　尾﨑 TEL 046-873-4144

鎌倉こどもミュージカル第12回公演
「ロビンソン･ロビンソン」夏休みの思い出に親子
で観劇しませんか　 時 7月31日㈬14:00～、
18:00～　場藤沢市民会館大ホール　費前売り
1,500円　問同会　宮坂 TEL 046-874-4738

夏季剣道講習会を体験しよう
時 8月3日㈯･4日㈰9:30～13:00　場逗子ア
リーナ　対市内在住者　定10人　持剣道具
(竹刀)　費1日500円　申 逗子市体育協会
問逗子剣道協会　青木 TEL 046-873-5634
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　
URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

各施設を通じて案内するので必要な手続きをしてくださ
い。支給には要件があります。詳細は問い合わせてくだ
さい。＊全ての保育料等が無償化される訳ではあり
ません。
対象者
①幼稚園、保育所、認定こども園などに通う3〜 5歳児
②�認可外保育施設などに通
う3〜5歳児
③�保育施設に通う0〜 2歳児
のうち住民税非課税世帯

＊市外の認可外施設を除きます。
問保育課

いよいよ10月から
幼児教育・保育の無償化 お知らせ

逗子海岸津波避難訓練
オレンジフラッグで避難お知らせ

風しんワクチン接種の
助成　お知らせ

大津波警報、津波警報や津波注意報が発表された時、逗
子海岸では中央監視所などに視覚的な合図としてオレン
ジフラッグを掲出します。訓練では、オレンジフラッグ
の掲出を合図に海から浜へ上がります。
時 ７月20日㈯10:00～10:25
場 逗子海岸　問 防災安全課

フェアトレードユースプロ
グラム第4期生募集

持続可能で平和な世界（SDGs）のために、わたしたちに
できることは何でしょう。ワークショップや国際イベン
トの見学などを通じて、世界の貧困や人権問題について
考えます。2020年3月までに全9回活動します。1回目
は説明会と入門講座です。
時 7月20日㈯15:30～17:30　場 市民交流センター
対 高校生～大学生　＊中学生応相談。
定 20人＊多数抽選。　費 3,000円（全回分。7月20日は
無料）　申 問7月18日までに、電話・ファクス・Eメール

で、または直接市民協
働課へ　＊詳細は募集
要項を確認。
MAIL s iminkyoudou@
city.zushi.lg.jp

募集

オレンジフラッ
グは津波避難の
合図です

これまでは、妊娠している（予定も含
む）女性とそのパートナーが対象でし
たが、国の追加対策により、次の人も
対象になります。風しんから、あなた
自身と周りの人を守るために、風しん
のワクチン接種を受けましょう。クーポン券の使用方
法などは市ホームページで確認してください。
新たに対象になる人
昭和37年4月2日〜昭和47年４月1日生まれの男性　
希望者は、健康保険証などの身分証明書を持って、国保
健康課の窓口に申請してください。その場でクーポン券
を発行します。
昭和47年4月2日〜昭和54年４月1日生まれの男性　
クーポン券を６月に発送しました。
問 国保健康課
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く ら し の ガ イ ド

講座 逗子創業支援事業
自分でつくる　自分のしごと

講師 遠藤まめたさん
トランスジェンダーとしての自らの体
験をきっかけに、10代後半よりLGBT
の子ども・若者支援などを主なテーマと
して取り組む。LGBTユースの居場所「に
じーず」代表。

逗子創業セミナー 逗子創業スクール

いま知りたい　
多様な性LGBTとこどもたち

周囲の何気ない言動に傷つき、一人で悩みを抱えやすい
といわれているセクシュアルマイノリティの子どもた
ち。性別の当たり前をアップデートし、孤立やすれ違い
をなくすため、学校や家庭、地域の大人が大事にすべき
ことを考えます。
時 7月30日㈫10:00～12:00　場 市役所5階会議室
対 市内在住・在勤者　定 先着30人　申 問 7月1日以降、
電話・ファクス・Eメールで、または直接社会教育課へ。
市ホームページからも申し込み可。＊手話通訳・要約筆
記希望者は、７月16日までに申し込み。 FAX 046-872-
3115 MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

逗子イタリアン　ricco（リッコ）　
2018 年 9 月、 都 内 の
有名イタリアンで修行し
たシェフがオープン。旬
の地元の野菜や魚介類を
使ったこだわりのメニュー
が人気。
住所 逗子2-6-31
文章堂ビル２階（魚佐次さ
んの2階）
TEL 046-876-6608

クイズに正解した人の中から抽選で３組にプレゼントします。
クイズ　逗子海水浴場救護所に掲出される○○フラッグ
は津波避難の合図です。○○に入るのは何色？
Aレッド　Bオレンジ　Cイエロー
応募方法　7月 16日までに、①クイズの答え②広報ず
しで特集してほしい内容③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号
を、はがき・ファクス・Eメールで企画課へ　＊当選発
表は、当選者に直接行います。
MAIL kouhou@city.zushi.lg.jp

7 月の
クイズ＆

プレゼント

ricco（リッコ）
ディナー食事券（2,000 円分）

先輩創業者の話、起業・創業に必要な知識や制度を学び
ます。時間や場所に制限されない働き方の選択肢として
起業があります。一歩踏み出して自分らしく働いてみま
せんか。
時 7月４日㈭19:00～21:00　場 市役所５階会議室
定 先着30人　申 問 電話で、または直接経済観光課、逗
子市商工会へ

しっかり学びたい人のための講座です。詳細は市または
商工会のホームページで確認してください。
講師　県よろず支援拠点コーディネーター
時 ７月11・18・25日、８月１・８日㈭19:00～21:00
＊８月１日は個別相談会・参加者交流会（実費負担あり）。
場 市役所５階会議室　定 先着30人　費 4,000円
申 問 電話で、または直接経済観光課、逗子市商工会へ

講座

昨年好評だったクラウドファンディング講座。受講後に
実際に挑戦した団体の事例を元に、成功・失敗のポイン
トを読み解きます。
クラウドファンディングは、活動に必要な資金を集める
ことだけでなく、活動の意義をより多くの人に知っても
らい、応援してもらうためにも有効です。より多くのファ
ンを増やすためには何が必要か学びましょう。
時 7月19日㈮18:30 〜 20:30　場 市民交流センター
定 先着30人　費 500円　申 問 7月1日9：00以降、電話・
ファクス・Eメールで、または直接市民交流センターへ
MAIL ac-center@zushi-psc.org

クラウドファンディングに学ぶ
活動ファンの作り方講座

講師 桜井光さん
FAAVO湘南事務局（藤沢市民推進機構）
「NPOを応援しまちを元気に」との思い
で地域活性化事業に従事。3年間で延べ
34件、約1,700万円の資金調達を支援。

第一運動公園プール
時 7 月 12日㈮〜 9月 1日㈰ 8:30 〜 17:30
＊ 7 月 23・25・30 日、８月 1・6・20 日は 8:30 〜
12:00、8 月 11 日は終日、25m プール利用不可。　
住所 池子 1-275-2（駐車場あり）
問 第一運動公園プール監視員室 TEL 046-873-8580

小坪飯島公園プール
時 7 月 12日㈮〜 9月 1日㈰ 8:30 〜 17:30
＊ 7 月 17・24・31 日、８月 1・2・5 〜 9・14・21
日の 8：30〜 12：00は利用不可。
住所 小坪 5-24-9（駐車場なし）
問 小坪飯島公園プール監視員室 TEL 0467-61-2087

共通　費 大人市内 200 円（運転免許証など住所の分か
るもの持参）、市外 500 円、小・中学生 100 円、未就
学児無料　

プールで遊ぼう

小・中学生プール利用券
第一運動公園・小坪飯島公園プールが 10回まで
無料で利用できます。
対 市内在住の小・中学生　申 問 市立学校は学校で
配付。それ以外の人は、学生証や健康保険被保険者証
など住所が確認できるものを持参し、学校教育課へ

＊大人市外料金は値上げしました。
＊小学校 3年生以下は 18歳以上の付き添い（子ども 2
人に対して大人 1人）が必要です。

講師の方より創業計画の立て方、 付加価値の付

け方などを学び、 多くの開業を目指す仲間の話を

聞き、充実していたのか終わるのが寂しかったです。

（昨年度受講したWOOD COMMUNICATIONS
の髙塚好朋さん）

講師 中島広行さん
㈱TSUKUMO代表取締役。ビーチサンダ
ルに関わって20年。日本発祥のビーチサ
ンダルを復活させた業界の第一人者。

申し込みはこちらから

広報ずし● 2019.7
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募
集しています。詳しくは企画課へお問い合
わせください。
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図書館を使った調べる学習コンクール
入賞作品展示
時 7月10日㈬～9月2日㈪　場 問 図書館

図書館探検クイズラリー
全問正解した人に記念品を進呈
時 7月20日㈯～9月1日㈰　場 問図書館・分室　

名越緑地里山の会　こんちゅう観察会
時 7月21日㈰9:30～12:00　＊雨天中止。　
場 名越緑地　対 市内在住者優先＊10歳以下は保護者
同伴。　定先着30人　費 中学生以上300円、小学生
100円、未就学児無料　申 問 7月1日～ 12日に、①参
加者全員の氏名（子どもは年齢も）②住所（字まで）③A
（大人のみ）B（子どものみ）C（子どもと大人同伴）の
別④電話番号を、ファクスまたはEメールで緑政課へ
MAIL ryokusei@city.zushi.lg.jp　

親子で学ぼう　子どもの護身法
声をかけられる・手をひかれるなどの「声かけ事案」が多
発する夏休み。危険な状況から身を守る行動を学びます。
時 7月21日㈰10:00～11:30　場市役所5階会議室
対 5歳～小学校3年生までの子どもとその保護者　
定 先着20組　申 問 7月１日以降、電話・ファクス・E
メールで市民協働課へ
MAIL siminkyoudou@city.zushi.lg.jp

親子で楽しくおこづかい教室
お金って何だろう？お小遣いは必要？親子で楽しく
お金やお小遣いの使い方をゲームなどで学びます。貯
金箱作りも予定。
時 7月21日㈰13:30～15:00
場市役所5階会議室　
対 小学生とその保護者　定 先着
15組　申 問  7月１日以降、電話・
ファクス・Eメールで市民協働課へ
MAIL siminkyoudou@city.zushi.
lg.jp

科学遊び講座
びっくりマジックの道具をつくっちゃおう！
時 7月22日㈪9:30 ～ 11:00　場市民交流センター　
対市内在住・在学の小学校3年生以上　定先着20人　
申 問 7月6日以降、申込用紙（図書館・分室で用意、図
書館ホームページからも入手可）に記入し、直接図書
館へ。＊1人で複数人分の申し込み不可。

夏休みこどもエコワークショップ
裂き織りでポシェット作り、カタログ紙からびっくり
折り紙3種、廃食油から石けんづくり
時 7月25日㈭12：30～14：30　場 市民交流センター
＊出入り自由。廃食油から石けんづくり参加者は、エ
プロン、マスク、ゴム手袋、廃食油（あれば）を持参。
申 問 逗子ゼロ・ウェイストの会　海野 TEL 090-
9380-1422

親子料理でママを笑顔に　
夏休みパパ＆子ども料理教室
NHK「きょうの料理」「かんたんごはん」などに出演し
ている、日本で唯一のパパ料理研究家、滝村雅晴さん
を迎え、パパと子の料理教室を開催します。親子の日
（7月第４日曜日）にオムライスの作り方を覚えて、パ
パの得意料理を増やしませんか。
時 7月28日㈰10:00～13:00　場逗子小学校家庭科室
対小学生とその父親　＊子は2人まで。
定  先着12組　申 問  7月1日以降、電話・ファクス・E
メールで市民協働課へ
MAIL siminkyoudou@city.zushi.lg.jp

パチパチ穴あけ、クルクル演奏　
オルガニートで演奏してみよう
カードに絵や文字を書き、専用パンチで穴を開けたら、
自分だけの曲のできあがり。手回しオルゴール（オル
ガニート）に通して演奏します。＊「オルガニート」は
日本電産サンキョー株式会社の商標及び商品名です。
時８月４日㈰①10:00②11:30③13:00④14:30
＊各回50分。場 市民交流センター
対子どもとその保護者　定  各先着10組
費 1組200円　申 問 7月1日9:00以降、電話・ファクス・
Eメールで、または直接市民交流センターへ
MAIL ac-center@zushi-psc.org

5歳から参加OK　ごはんで食育クッキング　
お米講座＆おにぎりランチ
日本の食文化の基本である「お米」をテーマに親子で
学びます。保護者が受講している間に、子どもはラン
チの準備に挑戦。最後は親子一緒におにぎりランチを
作って食べます。
時 8月8日㈭10:00～12:00　場体験学習施設
対市内在住の5歳～小学2年生の子どもとその保護者
定先着15組　費 600円程度
申 問 7月1日以降、①お米食育講座②住所③氏名（フリ
ガナ）④電話番号⑤子どもの生年月日を、電話・ファ
クス・Eメールで、または直接国保健康課へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp

小学生向け自由研究に

夏休みスマイル講座

スマイル運動クラブ　
体を動かして出来ることを増やそう。
時 7月31日㈬、8月7日㈬9:30～11:00
対小学1～3年　定 10人

デコパージュでメガネスタンド、スマホスタンド
を作ろう
時 7月31日㈬10:00～12:00　対小学生〜高校生
定 22人　費 300円

アクリル絵の具で絵を描こう（トールペイント）
時 8月7日㈬10:00～12:00　対小学生〜高校生
定 22人　費 300円

ビーズとワイヤーでつくるサンキャッチャー
太陽の光を乱反射させて部屋に小さな虹のような光を取
り込むアクセサリー（サンキャッチャー）をつくろう！
時 8月14日㈬10:00～11:30　対小学生〜高校生
定 16人　費 300円

砂絵ワークショップ　50色の水晶の砂で絵を描こう
時 8月19日㈪10:00～12:00　対小学生
定 20人　費 500円

簡単な英語に楽しくふれよう
時 8月23日㈮、25日㈰11:00～12:30
対小学1～3年　定 10人

ペットボトルでつくる　かわいいマカロンポーチ
時 8月29日㈭10:00～12:00　対小学生〜高校生
定 16人　費 500円

共通　場体験学習施設　申 問 7月7日10:00 ～体験学
習施設へ（申込先着順）

▲▶︎昨年は葉っぱを溶かし、葉脈で
しおりを作りました

夏休みのイベント思い出作りに
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乳幼児と保護者のスペース月の7

パパとママの子育てを応援

子育てポータルサイト
えがおもチェックしてね

対象 日程 持ち物
4か月児
平成 31年 3月生 9日㈫ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の

問診票（2枚）、バスタオル

お誕生日前
平成 30年 8月生 23日㈫ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問

診票（1枚）、バスタオル

1歳 6か月児
平成 30年 1月生 11日㈭

母子健康手帳、赤ちゃん手帳の
問診票 (2 枚 )、バスタオル、子
ども用歯ブラシ

3歳児
平成 28年 4月生 25日㈭

母子健康手帳、赤ちゃん手帳の
問診票、バスタオル、子ども用
歯ブラシ、早朝尿、視力と聴力
の調査票、問診票②（尿容器 ･
調査票 ･ 問診票②は健診月の初
旬に郵送します）

安心して遊べます

逗子ほっとスペース
時㈫㈮9:30～12:00
問逗子小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-4040

沼間親子遊びの場
沼間ほっとスペース
時㈪㈬㈭10：00～15：00
休み15日（月祝）
子育て支援センターの日
時㈮10：00～15：00
問沼間親子遊びの場
TEL 046-872-6084

池子ほっとスペース
プレイルーム
時㈪㈬〜㈰10:00 ～ 17:00　＊㈮は
14:00、㈯は16：00、㈰は12:00まで。
休み15日（月祝）
乳幼児プレイルーム
時㈪㈬10:00～14:00休み15日（月祝）
問池子ほっとスペース
TEL 046-873-8582

久木ほっとスペース
時㈪㈭10:00 ～ 12:00　休み15日
（月祝）、22日㈪、25日㈭、29日㈪
問久木小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-9090

小坪親子遊びの場
小坪ほっとスペース
時㈪㈬㈮10：00～15：00
休み15日（月祝）
子育て支援センターの日
時㈫10：00～15：00
問小坪親子遊びの場
TEL 0467-25-1198

子育て支援センター
時㈪〜㈯9:00〜17:00（子育てひろ
ばの利用は10:00〜15:00）
休み15日（月祝）、22日㈪午後
問子育て支援センター

感染症にかかっている(最近かかった)人は次回の健診･教室を案
内するので相談してください。　問子育て支援課
受け付け 13:00～14:00

子ども元気相談（予約制）
乳幼児の発達や生活全般など。
時7月5日㈮9：00～16：00、25日
㈭9：00～11：40　場保健センター　
問子育て支援課

夏休みおはなし会
沼間コミセン　時7月3日㈬10:30
～ 11:00　小坪コミセン　時17日
㈬10:30～11:00
問図書館

アラフォーを楽しもう
同世代のママたちと楽しくおしゃべ
りしませんか
時7月4日㈭11:00～12:00　
場問子育て支援センター

小坪リサイクルひろば
子どもの成長とともに使わなくなっ
た子ども服、おもちゃ、育児雑貨など
を無料で持ち帰ることができます。　
時7月9日㈫10:00 ～ 12:00　＊な
くなり次第終了。　場小坪親子遊び
の場　問子育て支援センター

健康診査・教室月の7 すこやか子育て

2019年度の健康診査・教室の年内
予定表を市ホームページに掲載し
ています。対象の健診を確認してく
ださい。

2歳児すくすく教室
対象者 日程 受け付け

平成29年6月生
9日㈫

9:00～9:15

平成29年7月生 9:45～10:00

離乳食教室
対象者 日程 受け付け

平成31年1月生 16日㈫
（予約制）

9:45～10:00

平成31年2月生 13:00～13:15

池子ほっとおもちゃ病院
壊れたおもちゃを修理します。
時7月18日㈭10：00～13：30
＊申し込み不要。　対未就園児とそ
の保護者　持（電池で動くおもちゃ
は）新しい電池　費部品交換の場合
は実費負担
場問池子ほっとスペース

幼児のための交通安全教室
子どもを自転車や車に乗せるときの
注意点のほか、生活の中の危険から
子どもを守る方法を学びます。　
時7月24日㈬14:00～15:00　
場問子育て支援センター

夏は図書館へGO！
暑い夏、冷房が効いている図書館は、あかちゃんとパパママが過ごすの
にぴったりな場所です。お出かけに困ったら図書館へGo！　問図書館

教えてくれた人　
江﨑児童担当

おはなしコーナー
靴をぬいで上がれます。
近くには０〜２歳児向け
の絵本が千冊以上。絵本
や紙芝居を使って、あか
ちゃんに語りかけるひと
ときを楽しめます。

わらべうたであそぼう
わらべうたは、子どもが心地よいと感じるリズムに
美しい日本語をのせて、昔から歌い継がれてきまし
た。親子で楽しい時間を過
ごしましょう。
時7月4日㈭10:30～10:50
＊予約不要。
対0〜1歳児とその保護者　

おすすめの絵本を教えてもらえる
年齢別のおすすめ絵本を紹介しています。本選びに
迷ったら相談してください。参考になる本も案内し
ます。

7月の図書館おはなし会
土よう日おはなし会　
時6日㈯14:00～14:30　対小学校低学年
おひざにだっこのおはなし会　
時18日㈭10:30～11:00　対2〜3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会　
時18日㈭15:30～16:00　対4〜6歳児

あかちゃん大歓迎！
おすすめ絵本を
お教えします

ロングセラーを紹介した絵本リス
トと絵本をまとめたコーナーもあ
ります。いつでも読めるように絵
本は複数揃えています。

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。
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騒音を見える化
夏の夜、窓を閉めていても聞こえ

てくる海の家の音楽や喚声。帰途に
つく酔っ払いの声。住民は困ってい
た。しかし、2013 年 7月に海岸で
殺人事件が起きたのをきっかけに、
市は日本一厳しいと言われる条例を
制定。翌年3月、規制が強化された。
海岸近くに住む福井八州雄さん

は、2014 年から騒音を計測してい
る。市から音量計を借り、全ての海
の家と 134 号線の歩道で記録。結

果を市や事業者と共有し、条例の遵
守に役立てている。「2015 年 7 月
はひどかったんですよ。だから計測
結果をまとめて市長と面談したん
です。8月にはピタリと収まりまし
た」。以後、騒音はほとんど問題に
ならなくなった。
「見える化するのが大切なんです。
感覚的なものでは説得力がありませ
んから」と振り返る。
当事者との意見交換を大切に
騒音問題だけでなく、ごみの問

題にも関わる福井さん。新宿地域の
ごみステーションで行われている
「利用者登録制」の導入に一役買っ
たのも福井さんだ。地域に関わるよ
うになったのは、退職し単身赴任先
から逗子に戻ってから。「お役に立
てるなら」と自治会に加入。今年は
会長に就任した。
騒音問題解決には現役時代の経

験が物を言った。工場の自家用発電
の音に近所から苦情があり、行政

から指導を受けた。住民との対話、
客観的なデータの計測を積み重ね、
1,000 万円を掛けて防音壁を設置。
メーカーの責任を果たした。「大切
なのは当事者とのコミュニケーショ
ン」と語る。海の家のスタッフとも、
近隣住民とも会えば挨拶を交わす
仲だ。
地道な積み重ねが一番
「行政や海の家、マリンスポーツ
関係者など、全員が同じベクトルで
動いているのが素晴らしい。逗子海
岸は素晴らしいビーチになった」と
評価する福井さん。音量計を手に砂
浜で測っていると海の家のスタッフ
が「うちの店大丈夫ですか」と心配
して声をかけてくれる。
今後の目標は現在の活動を継続

していくこと。「音もごみも奥が深
い。ドラスチックに変えても効果は
ない。地道な活動の積み重ねが一番
なんですよ」と語った。

みんなで目指す安全安心な海

新宿自治会　会長

福井八州雄さん（新宿）

連載市民インタビュー
人生のへそは逗子にあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに

生きる市民に、このまちで生きる意味を聞きました。

逗子市長

昨年の海開きは梅雨明けでした。思えば長い長い記録的な夏
の幕開けでした。
様々な経緯があり、当時日本一厳しいと言われた条例を施行し

て、今は関係者が一丸となって安全安心なファミリービーチを目
指しています。これからも市民の皆さんのご協力を頂きながら、
海の家の皆さんの協力と合わせて、楽しく安心で安全な魅力ある
逗子海岸にしていきましょう。
5月の逗子市議会臨時会で花火大会の警備費の予算を承認頂き

ました。多くの市民サービスが今も財政対策上制限をされている

中で、なぜ花火の予算なの
かとの声もお聞きしており
ます。しかし、まちの元気、
賑わいでもある大きなイベ
ントであり、逗子の魅力を
市外へ発信するためにも開
催への補助を決めました。
しかし、実施までにはまだまだハードルは高く、多くの市民の皆
さんにご協力頂かなければなりません。
どうか皆さん、一緒に元気なまちをつくっていきましょう！！

5月19日、少年野球大会にて

市長だより　vol.5


