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遊びと学びの秘密基地

みんなでつくる スマイル
4 月26日で 5周年を迎える体験学習施設スマイル。様々なイベントを通じて、
子どもたちが主体の施設づくりを目指しています。そんなスマイルの活動を、２
つ紹介。皆さんもスマイルで活動してみませんか。　　　　　問体験学習施設

小学生が 1 年間を通じて、ボ
ランティアや仕事体験をしな
がら、逗子のまちを知る活動
をしています。昨年度は防災
遠足や防災キャンプ、まち歩
きへの参加、子どものまち「ミ
ニずしシティ」の運営などを
行いました。

スマイルボランティアクラブ
は、中学生以上のサポーター

（学生委員会）も一緒に活動
します。中学生になったらサ
ポーターになって一緒に盛り
上げよう。
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初めての店長

楽しかった 時 5 月〜翌年 3 月の全 12 回　＊年間予定は市ホームページに掲載。
場体験学習施設他
対市内在住の小学校 3 〜 6 年生で 6 回以上参加できる人
定 20 人
費保険代、材料費など実費徴収（数百円程度）
申 5 月 6 日 10：00 以降、電話でまたは直接体験学習施設へ
＊中高生サポートメンバー（学生委員会）も募集中。詳細は問い合わせてください。

スマイルボランティアクラブで活動しよう

須田専門指導員
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開業準備中
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山歩きは疲れたけど

達成感があったよ

12月
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インスタグラム
　　　＠ zushismile_official

スマイルニュース

中島泉さん
（学習サポーター）

岩村謙さん
（コーディネーター）

聞かれて分からないときは一緒に
なって考えます。それがまた楽しい
んです。みんなでおしゃべりしなが
ら楽しく勉強ができます。

楽しく学べる場所 勉強の仕方が身につく
成績を上げるために来るところ
ではありません。サポーターと
一緒に学ぶことで勉強の仕方が
自然と身につきますよ。

春夏号と秋冬号の年２回発行。市立小
中学校に配布して
います。スマイル
のイベントや講座
の情報が載ってい
ます。ホームペー
ジでも見られます。

施設紹介　いろんな活動ができます

講座情報などを発信していますぜひフォローしてね

スタジオ A にはドラムセットやピ
アノなどがあり、バンド練習がで
きます。利用したいときは事前に
予約してください。

スタジオ

スマイリー

ラウンジ

スマイルカードがリニューアル。
施設利用 1 回につき、1 スマイ
ルポイントをプ
レゼントします。
ポイントが全部
たまるといいこ
とがあるかも。

スマイルカード

飲食可能なスペース。飲み物とパ
ン・お菓子の自動販売機がありま
す 。 さかな釣りやボール転がしな
ど、手作りゲームも大人気です。

アトリエ
読書や、ボードゲームなどで遊べ
ます。コンロや洗い場があるので
料理講座も開催。毎回人気のおも
しろ科学なんでもチャレンジ塾も
この部屋で。（23 ページ参照）

子どもたちが放課後にバドミント
ンやバスケットボールを楽しむ人
気施設。ボール・ラケットの貸し
出しはありません。

スポーツルーム 勉強部屋

14 席の学習机があります。机は
一人一人仕切られているので集中
して勉強できます。

カフェ
季節のケーキや日替わりスコーン、
地元人気店のお弁当などを用意し
ています。テラス席もあり、市民
の憩いの場に。

スマイルにいる笑
顔の妖精、スマイ
リーです！みんな
の笑顔が大好き！
スマイルに来たら
探してみてね！

スマイルってこんなところスマイルスクール
みんなで楽しく宿題

小学校 5 年生から中学生まで誰でも参加できるスマスク。
分からないことがあったら質問できる学習サポーターや
コーディネーターもいます。放課後、宿題をしに来ませんか。

毎週水・木・金曜日の 17：00 〜 19：00 に開催して
います。出入り自由です。

いつやっているの

どんな科目でも勉強できます。勉強したい科目の教科書
や宿題を持って来てください。

勉強できる科目は

どうやって参加するの

まずは体験参加から。事前に体験学習施設へ開催の有無
を確認し、来館してください。初めてでも学習サポーター
がいるので安心です。

塾と何が違うの

学習サポーターと話しながら、楽しく勉強ができます。
費用も無料です。テレビやゲームなど気が散るものがな
いので、集中して宿題を終わらせることができます。

スマスクのギモン スマスクのギモン

スマスクのギモン スマスクのギモン

スマスクのギモン 実際スマイルスクールってどんなところなの

スマイル学生委員会
イベントの企画や運営などの活動
をする中高生ボランティアです。
スマイルボラン
ティアクラブの
サポートもして
い ま す。 メ ン
バー募集中。

フェイスブック
　　　＠ zushismile.official
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地域を見守り支援します
知っていますか　民生委員・児童委員

民生委員・児童委員は、地域の皆さんと専門家をつなぐ福祉のサポーター。
皆さんの近くにいて、どんなことでも相談できる心強い味方です。　問社会福祉課

こんなこと相談できます
・�近所の人が困っているみたい（心配だけど、

声を掛けにくい）
・子育ての悩み
・家族の介護のこと
・�福祉サービスの使い方
・生活上の悩み

交流を兼ねたお手伝い
福祉施設の行事や活動、自治会の避難訓練など
にも参加し、協力支援をします。
ぜひ、声を掛けてみてください。

湘南の凪
なぎ

も
やいでレク
リエーショ
ンを手伝う

民生委員インタビュー① 笑顔やおしゃべりは元気の源 研修会に参加し、知識を深める

乳幼児健診で受診者とコミュニケーション

横尾さんの活動内容

・一人暮らし高齢者のお宅訪問
・犬の散歩をしながら近所の人に挨拶
・乳幼児健診の手伝い
・月1回の定例会に出席

自分のできる範囲で楽しく活動

竹見さんの活動内容

・一人暮らし高齢者のお宅訪問
・犬の散歩をしながら近所の人に挨拶
・逗子ホームせせらぎで傾聴活動
・月1回の定例会に出席

民生委員・児童委員って？
担当する地域に暮らしている身近な相談相手で
す。厚生労働大臣から委嘱された無報酬のボラ
ンティアで、全国各地で活動しています。地域
住民からの生活上の心配事や困り事、介護、子
育ての不安などの相談に応じたり、高齢者や子
どもたち、障がいの
ある人やその家族を
見守るためのお宅訪
問を定期的に行って
います。

横尾惠子さん

竹見美佐子さん

民生委員・児童委員を知りたいときは社会福祉課へ

TEL 046-873-1111（内線212・213）

今年で民生委員 3年目を迎える横尾さん。忙しく
もやりがいのある日々を送っています。民生委員に
なったのは、お世話になった人の紹介です。一人暮
らしの母がおり、またボランティアなど忙しいので
辞退しようと思いましたが、同居していた義理の父
母が地域包括支援センターにお世話になっていたこ
とや、3人の子育て時代に地域の皆さんに支えても
らったこともあり、恩返しのつもりで引き受けま
した。
横尾さんは、一人暮らし高齢者のお宅訪問と支援
を中心に活動しています。安否確認も兼ねて訪問し、
玄関先で雑談します。「雑談にこっちが元気をもら
えるのよ。皆さん良い方ばかり」と話します。中に
は事情があってすぐに会えない人もいますが、根気
強く通ったら顔を見せてくれるようになりました。

長年の地域の活動も
あり、「昔からよく知っ
ているから安心して電
話ができて助かる」と
言われるようになった
そうです。

母が先日歩けなくなってしまい、民生委員を続け
られるかどうか悩んだときもありました。しかし、
自身の活動ノートを振り返ると電話連絡の記録があ
り少しほっとしました。「できる範囲内で続けていこ
うと思います。余裕ができたらもう少し地域を回れ
るようになりたいです」

民生委員インタビュー②

竹見さんも民生委員 3年目。仕事と民生委員の活
動を両立しています。
両立のコツはできる範囲内で工夫すること。お宅
訪問は空き巣などの防犯情報が入ったときやイベン
トがあるときに行い、メッセージの投かんで済ませ
ることもあります。「皆さん意外と活動的で、実際
に訪問してみると不在のことも多いんです。犬の散
歩をしているとよくお見掛けするので、お元気なん
だなと安心しています」
以前、近所のアパートに一人暮らしと思われる人
がいて気になっていました。ある日、洗濯物が干しっ
ぱなしで、翌日の大雨の時もそのままだったため、
民生委員の集まりで相談したところ、「気になると
きは、市に相談すればいいんだよ。自分で判断しな

くていいんだよ」と言
われました。
後から聞いたら、そ
の人は一人暮らしで物
忘れが進んでおり、家
の中は荒れていたそう
です。社会福祉協議会
の支援が入ることになりました。「きちんと橋渡し
ができてよかったです。お役に立ててうれしいです」
と笑顔で話します。
「仕事もしているけれど、自分の負担にならない
範囲で活動ができるから楽しいです。子どもたち
と遊ぶのも好きなので、いずれは障がいのある子ど
もたちの支援や子育て支援、子どもたちの健診のサ
ポートなどにも参加してみたいですね」

週１回のしおかぜ体操。地域の行事にも積極的に参加

玄関先で話が弾む
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逗子の民生委員・児童委員は？

全国一斉に改選
民生委員・児童委員の任期は 3 年間。今年 12 月
に全国一斉改選があります。
逗子市での候補者の選任は 5 〜 7 月。逗子市民
生委員推薦会で審査し、県に推薦します。県の審
査後、次の任期の民生委員・児童委員が厚生労働
大臣から委嘱されます。
自治会・町内会の皆さんも選任に協力をお願いし
ます。

現在 62 人の区域担当民生委員・児童委員と 6 人の主任
児童委員が活躍しています。区域担当民生委員・児童委
員は、約 300 〜 500 世帯ごとに特定の区域を担当し、
主任児童委員は区域を担当せず、主に子どもに関する福
祉活動を専任で行います。

月 1 回の定例会で情報交換
受けた相談の情報などを共有し、今後の対策について話
し合います。例えば、オレオレ詐欺と思われる電話があっ
た、架空請求のはがきが届いた、などの相談を受けた場
合は、訪問する際に注意
喚起をする、相談を受け
たときは、関係部署につ
なぐようにする、など具
体的な対策を考えます。

相談・支援は高齢者関係が最多
昨年 1 年間で民生委員・
児童委員が受けた相談や
支援。その内 58％が高
齢者に関する相談でした。
特に多いのは日常生活や
介護保険に関すること。
子どもに関しては、登下
校時の見守り活動支援や
母子保健に関する相談が
多い傾向にあります。

教えて 民生委員・児童委員
買い物や庭の手入れなど、
日常的なお手伝いも頼めるの？

A. 頼めません。
民生委員は相談内容に合
わせて、福祉サービスや
ボランティアの紹介をし
ます。課題解決ではなく、
困っている人を行政や関
係機関へつなぐ橋渡し役
として活動します。

相談内容や秘密は
本当に守ってくれるの？

A. もちろん守ります。
委員には守秘義務があり、
秘密が漏れることはあり
ません。安心して相談し
てください。

民生委員・児童委員になるには
特別な知識や資格が必要なの？

A. 必要ありません。
あくまでも地域住民の一
員として、住民の身近な
相談相手としての活動を
お願いしています。

活動は忙しくて大変そう、
一人で活動するの？

A. たくさんの関係者が活動をサポートします。
市役所関連部署だけでなく、社会福祉協議会や地
域包括支援センターなどの関係機関も活動をサ
ポートします。
委員の中には
仕事と両立し
て い る 人 も。
自分のできる
範囲での活動
をお願いして
います。

高齢者 58％

障がい 2％

子ども
26％

その他
14％

8
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 主な施設の電話番号・休館日

池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設�毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は22ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリー・サポート・センター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。
＊ゴールデンウィーク中の開館状況は17ページに掲載しています。

市役所 TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870�����
FAX 046-873-9428

消防署�年中無休 TEL 046-871-0119

図書館�毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室�毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室�毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター�第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
�毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
�毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール�第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・体育協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

相談案内
開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00〜12:00� 問まちづくり景観課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00〜16:00　
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00〜16:00　
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪〜㈮9:00〜17:45　
問支援センター凪� TEL 046-870-5280� FAX 046-873-5370�
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪〜㈮10:00 〜 16:00�電話相
談㈪〜㈮9:00〜17:00
問カモミール� TEL 046-872-4581�� FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪〜㈮8:30〜12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室� TEL FAX 046-871-8801�

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪〜㈮9:30〜16:30（面接相談予約受付〜17:00）
問こども発達支援センター� TEL 046-872-2523（直通）�

教育相談　㈪〜㈮9:00〜16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用� TEL 046-872-9498・2898� FAX 046-872-3116��

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15�
問横浜地方法務局横須賀支局� TEL 046-825-6511

消費生活相談�　
㈪㈬㈭㈮9:30〜12:00・13:00〜16:00
問市消費生活センター（市民協働課内）
㈪〜㈮9:30〜19:00・㈯㈰㈷9:30〜16:30�
問かながわ中央消費生活センター� TEL 045-311-0999

女性相談　㈪〜㈮9:30〜12:00･13:30〜16:00
女性相談専用� TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬13:00〜16:00　
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00〜15:00　
法律相談(予約制)　第2･4㈫の10:00〜16:30�
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(1週間前までに予約)　第4㈪14:00〜16:00　
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00〜16:00
� 問市民協働課

認知症ケア相談(予約制)　第2㈫10:00〜17:00
成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00〜16:00
� 問高齢介護課

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752��10:00〜17:00�・�20:00〜23:00�
歯科　 TEL 046-873-2368��10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　
問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URLホームページア
ドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199�

＊ゴールデンウィーク中の診療は17ページ参照。
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

自閉症啓発デー・日本実行委員会、
障がい福祉課

障がい者就労・定着支援相談
時㈪〜㈮8：30〜17：15　
問よこすか障害者就業・生活支援セ
ンター、よこすか就労援助センター
TEL 046-820-1933
FAX 046-820-1934

高齢者入浴手帳の配付
市指定の公衆浴場を1人当たり月6
回（年間最大72回）、1回150円で利
用できます。
対65歳以上で逗子市に住民登録が
ある人　持認め印または身分が確認
できるもの（運転免許証、健康保険証
など）　申問高齢介護課

国民健康保険料の納期の変更
変更前　7月〜翌年3月の9回
変更後　6月〜翌年3月の10回
保険料の決定通知書は6月中旬に送
付します。特別徴収の納期は変わり
ません。　問国保健康課

国民年金保険料の納付が困難な
人は連絡を
次の制度があります。要件や必要書
類は問い合わせてください。
学生納付特例制度　在学期間中の保
険料を社会人になってから納められ
ます
納付猶予制度　納付を一定期間猶予
してもらえます
国民年金保険料免除制度　所得に応
じて、1/4〜全額免除されます
問横須賀年金事務所 TEL 046-827-
1251、国保健康課

犬の新規登録と狂犬病予防定期
集合注射
生後91日以降の犬の飼い主は犬の

月16日、8月20日、9月17日の㈫
14：00 〜 16：00（1人30分）　場 逗
子市商工会館　問逗子市商工会

住まいのなんでも無料相談
時㈪〜㈮9：00 〜 17：00　問逗子葉
山 建 設 組 合 事 務 局 TEL 046-871-
2651＊緊急時は県建設労働組合連
合会へ TEL 045-453-9701

転入・転出臨時窓口開設
取り扱い業務は市ホームページで確
認してください。　
時4月6日㈯8：30〜12：00・13：00
〜17：00　場市役所1階窓口　
問戸籍住民課

財政対策による
障がい福祉関連事業の見直し
知的障がい者等雇用促進事業
2019年4月から障害者雇用納付金
制度対象の事業所（常用労働者100
人超）への支給を廃止
ストマ用装具購入助成事業　2019
年3月末で日常生活用具給付事業
による利用者負担額の市の助成を
廃止
ハンディキャブ運行事業　2019年
3月末で廃止。既存利用者のうち介
護保険サービス対象者以外の人は経
過措置としてタクシー等運賃を助成
日常生活用具給付事業　2019年4
月から利用者負担を国基準に合わ
せる
移動支援事業　2019年7月から国
基準の利用者負担を導入
訪問入浴サービス事業　2019年7
月から国基準の利用者負担を導入
問障がい福祉課

発達障害啓発週間
4月2日の世界自閉症啓発デーから1
週間、啓発活動を行います。　問世界

市制記念日表彰式
地域の発展に功績のあった人などを
市制記念日に顕彰します。
時4月15日㈪10：30 〜　場 文化プ
ラザホール　問企画課

市長市政相談
時4月19日㈮14：00 〜 16：20（1組
20分）　定先着5組　申 問4月1日〜
5日に直接企画課へ

防災行政無線試験放送（チャイ
ム）の放送時間変更
4月1日から17：00になります。
問防災安全課

親子記者募集
長崎を訪れ、長崎原爆犠牲者慰霊平
和祈念式典などの平和への取り組み
を取材します。
時8月8日㈭〜11日（日祝）
対小学校4年生以上の子どもとその
保護者　定9組　＊多数抽選。
申問5月7日までに、日本非核宣言自
治 体 協 議 会 事 務 局 TEL 095-844-
9923、または市民協働課へ　＊詳
細は協議会事務局ホームページで。

自然の回廊個別マップが完成
経済観光課や市内公共施設で配布し
ています。マップを片手に街なかを
歩いてみませんか。　問経済観光課

かなテクカレッジ（県立総合職業
技術校）7 月生募集
対職業に必要な知識、技術・技能を
習得し、就職する意思がある人
申4月15日 〜 5月13日� 選 考 日5月
26日　 問 県 産 業 人 材 課 TEL 045-
210-5715

無料建築相談会
時 4月16日、5月21日、6月18日、7

パブリックコメント
提出方法　任意様式に案件名・住所・氏名・意見を記載し、
ファクス・Eメール（添付ファイル不可）・郵送などで、また
は直接提出先へ。
＊意見への個別回答はしません。

閲覧場所　提出先、情報政策課情報公開係、市民交流セン
ター、沼間コミセン、小坪コミセン、文化プラザホール、逗子
アリーナ、高齢者センター、体験学習施設、図書館
＊市ホームページでも閲覧可。

案件名 募集期間 概要 提出先･問い合わせ先

総合計画前期実施
計画の見直し

4月15日〜
5月14日

2015年 度 〜 2022年 度 の 予
算編成や事業実施の指針を示
す実施計画を見直します。

企画課 MAIL kikaku@city.zushi.lg.jp
＊福祉会館、こども発達支援センター、保健セン
ター、子育て支援センターでも閲覧可。

登録をし、毎年狂犬病の予防注射を
することが義務付けられています。
集合注射の案内は3月上旬に送付し
たので、届いていない人は連絡して
ください。　問国保健康課

犬と公園・海岸を散歩する人へ
犬の放し飼いは、神奈川県動物の愛
護及び管理に関する条例で禁止され
ています。皆さんが安全・安心に楽
しむため、犬は必ずつないで散歩さ
せましょう。　
問県鎌倉保健福祉事務所 TEL 0467-
24-3900

光化学スモッグ情報
10月31日まで県内の注意報発令状
況などを、テレホンサービス、県ホー
ムページで確認できます。
TEL 050-5306-2687　問資源循環課

狭あい道路拡幅整備事業に協力を
建築基準法では、幅4ｍ未満の道路
は中心線から2ｍが道路の後退線と
みなされ、そこから道路側にはみ出
した家の新築・増改築はできません。
市道に接する後退部分の私有地を市
道として寄付した場合、次の費用は
市が負担し、道路整備も行います。
• 塀や生け垣などの損失補償費用

（上限50万円）　
•�境界確定のための測量費用
•�市への所有権移転登記手続費用
問都市整備課

危険物取扱者試験
受験準備講習会
種類　乙種第4類
時5月11日㈯9：00〜17：00　
場ヴェルクよこすか　費9,400円　
申込期間　4月5日〜5月9日　
申問消防予防課

図書館開館時間を変更
4月から試行的に変更します。小坪・
沼間分室は変更ありません。
開館時間�㈪㈮9：00 〜 18：00、㈬㈭
9：00〜 19：00、㈯㈰㈷9：00〜 17：
00、㈫休館　問図書館

4 月の高齢者なんでも出張相談
in サロン
沼間南台団地集会所　時18日㈭
10：00〜12：00
逗子アーデンヒル自治会館　時4日
㈭10：00〜12：00
逗子グリーンヒル自治会館　時19

日㈮13：00〜15：00
池子会館　時9日㈫12：15〜14：00
東逗子第2団地集会所　時24日㈬
10：00〜12：00
共通�問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

健康教室と
高齢者くらしの相談窓口
時4月26日㈮　逗子しおかぜ体操
13：30 〜 14：30、相談窓口14：30
〜　場久木会館　問西部地域包括支
援センター TEL 0467-24-6866

まちづくりネットワーク会議
時4月13日㈯10：00〜12：00　
場市役所5階会議室　問企画課

総合計画審議会
時未定　場未定　問企画課

教育委員会定例会
時未定　場未定　問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定の会議
は市ホームページ「会議の予定」で確認し
てください。
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東逗子朝市
時4月7日㈰8:00 〜 10:00　＊荒天
中止。　場東逗子ふれあい広場（東逗
子駅隣接地）　問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時4月7日㈰13:00 〜　＊荒天中止　
場逗子海岸　問逗子ビーチクリーン
隊　小林 TEL 046-872-1550、経済
観光課

沼間コミセン 4 月のイベント
東北応援物産展　
時5日㈮〜6日㈯10:00〜16:00
コミセン将棋クラブ・ぬまま
時20日㈯13:00〜15:00
共通　場問沼間コミセン

小坪コミセン 4 月のイベント
おかしのブーケ　
時4月20日㈯10:30〜11:30　
対子ども　＊未就学児は保護者同伴。　
定 先 着8人　 費200円　 申4月1日
9:00以降、電話で、または直接小坪
コミセンへ
コミセン将棋クラブ・こつぼ
時14日㈰13:00〜15:00
東北応援物産展
時26日㈮〜27日㈯10:00〜16:00
共通　場問小坪コミセン

エコ広場ずし 4 月のイベント
生ごみ相談　時3日㈬10:00〜13:00
リペア（縫物、包丁研ぎ、傘修理など）
時11日㈭10:00〜12:00
フリーフリーマーケット　時18日
㈭10:30〜15:30
共通　場市民交流センター　問逗子
ゼロ・ウェイストの会　海野
TEL 090-9380-1422

フィットネス教室
骨盤体操、姿勢改善、ダンス、スト
レッチなどの本格的なフィットネ
スが１回500円で楽しめます。プロ
グラムスケジュール、持ち物などは
ホームページに掲載し
ています。
場逗子アリーナ
申 問当日会場で逗子ア
リーナへ

みんなでダンス・ソング・スポ
ーツ
ダンス　時5月25日㈯11:00〜12:00
ソング　時6月22日㈯11:00〜12:00
ス ポ ー ツ　 時4月20日、5月4・11
日、6月1・29日の㈯11:00〜13:00
ウ ォ ー ク　 時4月6日 ㈯10：00 〜
13：00
共通　　場逗子アリーナ　対障がい
のある人など誰でも　定各30人
申問当日会場で逗子アリーナへ

市民土曜テニス教室　硬式
時 4月6・20日、5月18日、6月1･15
日の㈯9:00 〜 12:00　場第一運動
公園　対18歳以上　定各先着20人　
費1回500円　申 問当日会場で体育
協会へ

海岸を走る会
時4月7日、5月5日、6月2日の㈰
8:00スタート（受け付け7:30 〜、新
宿会館集合、4月は逗子海岸中央集
合）　申問当日会場で体育協会へ

シニアヘルスアップ運動教室
身体やわらかストレッチ
時5月7・14・21・28日の㈫9:00〜
10:30　場逗子アリーナ　申込期間

4月1日〜5日
アクアフィットネス
時5月9・16・23・30日 の ㈭10:00
〜 12:00　場市民交流センター温
水プール　費250円　申込期間�4月
8日〜12日
共通　対市内在住の65歳以上で、要
支援・要介護認定を受けていない人
定各30人�　＊新規申込者優先。
申電話で㈱逗子スポーツクラブへ
TEL 046-872-9032（平日9:00〜
17:00）　問高齢介護課

図書館一般展示
BACK to the HEISEI
改元を機に「平成」の30年余りの出
来事を振り返ります。　時4月10日
㈬〜5月13日㈪　場問図書館

まんだら堂やぐら群　初夏の公開
時4月20日㈯〜 5月26日㈰の㈯㈰
㈪㈷10:00〜16:00　＊荒天時は閉
鎖。　場小坪7丁目、国指定史跡名越
切通内　＊車での来場不可。　問社
会教育課

春の植物観察会
時4月14日㈰9:30〜12:00
＊9:30逗子市役所前集合。雨天中
止。　場田越川（清水橋〜渚橋）　
定 先着30人　＊市内在住者優先、
10歳以下は保護者同伴。　持ルーペ

（あれば）、デジタルカメラ他　費大
人300円、子ども100円　申 問4月1
日〜 12日に、参加者全員の①住所②
氏名（子どもは年齢も）③電話番号を
記載し、Eメールでずしし環境会議
まちなみと緑の創造部会へ　＊電話
申し込み不可。　
MAIL machi73zusi@gmail.com

市民委員・市民メンバー募集
市が策定 ･ 推進する計画の意見交換などをする審議会などの市民委員 ･ 市民メンバーを募集します。

名称 応募資格 募集人数・報酬など 申し込み・問い合わせ

情報公開運営審議会
情報公開制度の改善
や運営上の問題点に
ついて審議します。

市内在住で、平日昼間の会
議（年2回程度）に出席でき
る人。　＊過去に本審議会委
員であった人、市の他の審議
会・懇話会などの委員に就任
している人は除く。

募集人数�1人
＊女性優先、多数抽選。
任期�2年
報酬�11,500円/回

4月1日〜12日に、所定の用
紙（情報公開係で配布、市ホー
ムページからも入手可）に記
入し、ファクス・Eメールで、
または直接情報公開係へ
MAIL koukai@city.zushi.lg.jp

市立図書館協議会
より良い図書館を目
指し、図書館サービス
の向上に向けて協議
します。

市内在住で、平日昼間の会
議（年3回程度）に出席し積
極的に意見を述べ、図書館
へ の 理 解 と 熱 意 が あ る
人。　＊市の他の審議会・懇
話会などの委員に就任してい
る人は除く。

募集人数�1人
＊選考あり。
任期�2年
報酬�11,500円/回

4月1日〜15日に、所定の用
紙（図書館で配布、図書館ホー
ムページからも入手可）に記
入し、直接図書館へ

子ども子育て会議
子ども・子育て支援制
度の事業計画の策定・
進み具合について審
議します。

市内在住で、平日昼間の会
議（年6回程度）に出席でき、
小学校就学前の子育てをし
ている保護者または子ど
も・子 育 て に 関 心 が あ る
人。　＊市の他の審議会・懇
話会などの委員に就任してい
る人、国・地方公共団体の議
員・常勤職員は除く。

募集人数�3人
＊多数選考。
任期�3年
報酬�11,500円/回
＊託児（生後3か月〜就
学前）あり。

4月1日〜15日に、所定の用
紙（子育て支援課で配布、市
ホームページからも入手可）
に記入し、ファクス・Eメール・
郵送（当日消印有効）で、また
は直接子育て支援課へ
MAIL kosodate@city.zushi.
lg.jp

学校教育総合プラン
懇話会
市内の公立学校が取
り組む方向性を示す
学校教育総合プラン
の進み具合を管理し
ます。

市内在住で、逗子市の学校
教育に理解があり、平日昼
間の会議（年2回程度）に出
席できる人。　＊市の他の
審議会・懇話会などの委員に
就任している人は除く。

募集人数�3人
＊多数選考。
任期�1年
報酬�なし

4月4日〜17日に、所定の用
紙（学校教育課で配布、市ホー
ムページからも入手可）に記
入し、直接学校教育課へ

食育推進懇話会
逗子市の食育の推進
について意見を交換
します。

市内在住・在勤で、平日昼間
の会議（年3回程度）に出席
できる人。

募集人数�若干名
任期�なし
報酬�なし

4月26日までに、所定の用紙
（国保健康課・公共施設で配
布、市ホームページからも入
手可）に記入し、ファクス・E
メールで、または直接国保健
康課へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

市民委員や市民メンバー

ってどんな活動をするの？

専門知識や経験が必要

なの？

専門知識や経験は不要。市民目線の意見を市政に反映するた

めの制度だよ。

市民委員 ・ 市民メンバーになったら、年数回ある会議などに出席

して、テーマについての意見や日頃感じていることを発言しよう。
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

5 月の集団健診・検診
保健センター 葉山町保健センター 申込期間

★13日㈪・24日㈮ 20日㈪・★30日㈭ 4/4 〜 10

＊先着順。申込方法は、けんしんNAVIまたは市ホーム
ページで確認してください。　★は子宮頸

けい

がん検診実施
日。13日は託児（要予約）あり。　申問国保健康課

高齢者健診の受診券を窓口で配付
対75歳以上で2017 〜 2018年度に高齢者健診や特定健
診を受診していない人　＊2017 〜 2018年度中に受診
した人には受診券を郵送。　持後期高齢者医療被保険者
証　申問国保健康課

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の費用助成
対象者には4月に予診票を送付します。
対過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがなく、
①2020年3月31日までに65・70・75・80・85・90・
95・100歳になる人
②60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器などに重い
病気のある人　
費自己負担額3,000円　＊接種後の払い戻しは行いませ
ん。　持①②健康保険証など住所・氏名・生年月日が分
かるもの②身体障害者手帳または医師の診断書　問国保
健康課

春眠暁を覚えず？

保健師です
こんにちは

問国保健康課

3月11日現在の募集状況です。受験資格･詳細は市ホームページの受験
案内を確認してください。2019年5月1日採用予定。

＊職務経験、年齢などの一定基準により加減あり。その他諸手当あり。

●任期付職員

●非常勤事務嘱託員

職種 勤務時間（週） 給料月額�＊ 申問

保健師 5日(38時間45分) 大学卒182,700円 随時募集
職員課へ清掃員 4日（31時間） 149,520円

学校給食調理員 5日（31時間） 149,520円 4/1〜9に
教育総務課へ

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

業務職
4日（28時間） 146,000円 随時募集

職員課へ3日（23時間15分） 99,800円

学校給食調理員
4日（28時間） 146,000円

4/1〜9に
教育総務課へ

3日（23時間15分） 99,800円
学習支援員 2日（13時間40分） 58,700円

教育相談員
4日（28時間） 192,000円
2日（15時間30分） 106,000円

保育士
4日(28時間)� 177,000円
3日(23時間15分) 105,000円

管理栄養士 4日（28時間） 177,000円
保育園給食調理員 3日（23時間15分） 99,800円
ふれあいスクール
プレイパートナー 4日(15時間30分) 66,500円

保健師 2日（15時間30分） 69,800円

●非常勤特別職
職種 勤務時間（週） 報酬月額� 申問

ふれあいスクール
チーフパートナー 4日（23時間15分） 144,000円

4/1〜12に
体験学習施設へふれあいスクール

サブパートナー 3日（17時間30分） 108,000円

公開講座　備えあれば憂いなし
任意後見契約や遺言など。講座終了
後、無料相談あり。
時4月13日㈯12:30〜14:30　場市
民交流センター　費100円
問（一社）コスモス成年後見サポート
センター　関 TEL 090-8105-5777

三浦豪太さん　登頂報告会
時4月19日㈮19：30〜21：00　
場文化プラザホール　定先着150人　
費1,000円　＊高校生以下無料。
申問電話・Eメールで、逗子葉山経済
新聞へ TEL 050-3740-0415
MAIL info@zushi-hayama.keizai.biz

まだ間に合う　
事業報告書の書き方
魅力的にアピールする報告書の書き
方のコツとツボを伝授します。
時4月24日㈬18:30〜20:30　場市
民交流センター　対NPO法人や任
意団体を運営している人　定先着
30人　持事業報告書（書きかけでも
可）　 費500円　 申4月1日9:00以
降、電話・ファクス・Eメールで、ま
たは直接市民交流センターへ　
MAIL ac-center@zushi-psc.org

池子の森自然公園総合ガイド
世話人会が池子の森の見どころを案
内します。　＊講師の中村哲治さん
のインタビューを裏表紙に掲載して
います。　
時4月27日㈯10:00〜12:00　
場池子の森自然公園緑地エリア　
定先着30人　＊市内在住者優先、小
学生以下は保護者同伴。　申問4月1
日〜 20日に、参加者全員の①氏名②
住所③電話番号を、Eメール・ファク
スで、または直接緑政課へ　＊電話
申 し 込 み 不 可。　 MAIL ryokusei@
city.zushi.lg.jp

逗子みやげまつり
時4月27日㈯10:00〜15:00　場 JR
逗子駅前　問逗子市商工会

春の鯉のぼり大会
時4月28日㈰10:00〜14:00　＊雨
天時室内。　場 問逗子ホームせせら
ぎ TEL 046-873-2501　

手話講習会（上級課程）
時5月16日 〜 10月 末 の ㈭9:30 〜
11:30（全22回）　場市役所5階会議
室　対基礎課程修了者（県手話通訳
者養成講習会受講者は除く）＊面接
試験（4月25日）選考あり。　定25人　
費テキスト代　申問4月17日までに
障がい福祉課へ　

10円（縁）カフェ
時4月1日㈪10：00 〜 11：30　対体操・会話を楽しみた
い人、認知症予防に関心のある人　費10円　
場問 SOMPOケアラヴィーレ東逗子 TEL 046-873-4165

家族のための物忘れ相談会（予約制）
時4月16日㈫10：00〜17：00　場市役所1階相談室
定3人　申問4月1日以降、高齢介護課へ

糖尿病プチ講座
時4月16日㈫10：00 〜 10：45　場市役所1階未病セン
ター　定先着8人　申問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時4月19日㈮14：00 〜 16：00（出入り自由）　場福祉会
館　対認知症の人、家族の人など誰でも　費100円　
問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480

健康・栄養相談（予約制）
食事や運動など生活習慣の見直しや健診の結果について
時4月23日㈫9：30 〜 15：45（1人45分程度）　＊左記以
外の日程も受け付けます。　場市役所　申問国保健康課

フレイルチェック測定会（予約制）
時4月26日㈮14：00〜16：00　場沼間コミセン　
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人　
定先着25人　申 問4月1日以降、①測定会名②住所③氏
名④電話・ファクス番号を、高齢介護課へ

唐の詩人、孟浩然の詩です。
「春の眠りは心地がよく、夜が明けるのも気づ

かないほどだ」という意味です。また、日照時間が
長くなり始め、「目覚める頃にはすっかり明るく
なっている」という意味もあります。

春は気候の変わり目、睡眠リズムが乱れやすい
季節。正しく日々の睡眠を維持するために、規則正
しい生活を。週末の長すぎる睡眠、大幅な時間のず
れは避けましょう。

市の求人

広　　　　告
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。6月号掲載申し込みは4月
22日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

詩吟始めませんか
元気の秘訣は詩吟だ　男女問わず　一度体験し
てみませんか　時 月4回　場その都度案内し
ます　問碩心会　原田 TEL 046-873-9708

アマチュア無線クラブ　会員募集中
趣味･災害時の通信ボランティアとして、やってみ
ませんか　対現役･復活希望者･免許取得予定者
どなたでも大歓迎　費入会金無し、年会費3,000
円　申問同会　石井 TEL 046-872-2350　

還暦軟式野球　57歳以上　新人募集
球春到来　楽しく健康な体づくりを目指そう　
時毎週㈬㈯午前中練習または試合　場第一運
動公園野球場　問逗葉マリンズ還暦軟式野球
倶楽部　田中 TEL 090-4426-7756

囲碁新規会員募集
初心者歓迎　時毎週㈬13:00 〜 17:00　場小
坪コミセン　費年8,400円　問ざる碁会　椿
TEL 0467-24-7648

ピラティス＆リラックスヨガ
健康で元気なカラダづくりしませんか　時毎週
㈮ピラティス9:50 〜 10:30ヨガ10:45 〜 11:45　
場新宿会館　費1,200円(場所代含む)　費ス
マイル･グレイス　中村 TEL 090-4605-1238

水彩スケッチを楽しみませんか
初心者歓迎　和田松久先生の指導で近郊の風景
や静物を描きます　時毎月第1･3㈮午前　場野
外または沼間コミセン　費月会費2,000円　問
スケッチ同好会　若松 TEL 046-873-2717

キルトサークル　会員募集
世界に一つだけのオリジナル作品を作りません
か　初心者大歓迎です　時毎月第1･3㈮9:00
〜 11:00　場逗子アリーナ　問チャティキル
トサークル　小野寺 TEL 090-5194-7948

英会話リボンの会の会員募集
ネイティブの先生と一緒に英会話を楽しみませ
んか　 時 4月2･16･23日 の ㈫10:00 〜 12:00　
場逗子市商工会館　費月3,500円　問リボン
の会　田中 TEL 090-6506-2405

沼間コミセンで楽しく踊りましょう
審査員経験から教えます　楽しく踊りましょう　
時 4月3･10･17･24日の㈬11:00 〜　対経験関
係なく誰でも参加可　費1回700円　問 逗子
美鳥ダンスサークル　柴 TEL 090-4917-8413

麻雀を楽しみませんか　男性のみ
上手な人歓迎　時 4月4･8･12･15･20･23･25日
の㈪㈫㈭㈮㈯　月2回以上できる人　場逗子2丁
目(寺島宅)　費 1回1,400円(昼食･飲物･景品含む)　
問逗子麻雀会　寺島 TEL 046-871-2114

水墨画を楽しんでみませんか
山水などを自由に　初心者男女問いません　指導
松井邦雄さん　時 4月4･18日の㈭13:00〜15:00　
場 沼間コミセン　費 月2,000円　入会金無し　
問逗子水墨画　青木 TEL 046-873-1033

ガルデさんのドイツ語会話
日常会話とリスニングを中心に　時 4月5･19
日、5月3･17日の㈮11:00 〜 12:30　場沼間コ
ミセン　費月2,500円　問ドイツ語会話同好
会　安田 TEL 090-8015-2230

囲碁を楽しむ会
初心者歓迎　時 4月7･14･21･28日の㈰13:00
〜 16:00　場池子会館2階　費月500円　問
池子碁友会　石渡 TEL 046-871-6417

やろうよ野球＆ティーボール体験会
場 4月7日㈰、13日㈯9:30　場ハイランド球場　
対年少〜小6(年少〜小3はティーボール)　費
無料　問 逗子リトルリーグ　岡本 TEL 090-
9675-2110 MAIL zushilittleleague@gmail.com

はじめてのヨーガ　体験無料
膝痛の人は椅子でできます　時 4月9･23日の
㈫、19日 ㈮11:15 〜 12:45　場 逗 子 アリー ナ　
費 5枚 回 数 券4,000円または1回1,000円　問
YOGAの会　市川 TEL 080-1254-1403

女性初心者限定　麻雀無料体験教室
麻雀を始めたい人、役作りから点数まで　初回
体験無料　時 4月9･16日の㈫13:00 〜 16:00　
いずれか1回　場 問小坪麻雀塾(小坪バス停下
車、地図送付)　宮﨑 TEL 090-6707-3472

逗子まちづくり研究会4～6月例会
皆で自らまちを考えましょう　時 4月13日、5月
11日、6月8日の㈯10:00 〜 12:00　場市民交流
センター 1階　費年会費2,000円　問逗子まち
づくり研究会　上田 TEL 046-873-1123

はじめてのラグビー体験会
当日参加OK　運動できる服装で池子の森に集
まれ　時 4月14日㈰9:00 〜 13:00　場池子の
森野球場大　対幼児･小学生　費無料　問逗
子葉山RS　木下 TEL 090-8519-3257

まちのこそだち小坪･久木登録会
未就園児預かり　お預かり･お預け会員の新年度
登録　時小4月15日㈪久18日㈭10:00〜　場小
大谷戸会館久久木会館　問まちのこ保育プロ
ジェクト(HP有)　井上 TEL 070-6941-3523

逗子ボランタリーガイド倶楽部例会
春花を愛で葉山一色を歩く　時 4月17日㈬逗子駅　
新緑の北鎌倉〜深沢を歩く　時 5月15日㈬北鎌倉
駅　共に10:00集合　持弁当　費 500円　申 問
同会　三春 TEL FAX 046-873-8281

歌ミュニティエコ～4月例会
ピアノで歌う(飲食付)　時 4月17日㈬18:45 〜
20:45(受け付け18:30)　場 さざなみホール　
費 2,000円　 初 回 本 代1,500円　問 エ コ ー　
水尾 TEL 046-873-9187

春季バドミントン大会　一般男女
ダブルス･クラス別　時 4月21日㈰9:00　場逗子
アリーナ　費 登録者1,000円未登録者1,300円　
申 4月12日㈮17:00までに体協へ　問逗子バドミ
ントン協会　笠原 TEL 090-5396-1708

脳が喜ぶ　心が笑う　臨床美術
五感で楽しむアート　時 4月21日㈰13:00　場 市
民交流センター　対どなたでも　定 15人　持無
し　費 3,500円付き添い1人無料　問アートコミュ
ニティ逗子　安彦 TEL 080-5646-3310

合気道を楽しむ会
基本を学び健康になろう　時 4月21日、5月19
日の㈰16:00 〜　場 逗子アリーナ第2格技室　
対 老若男女　持軽運動着、水　費 無料　問
AKI逗子　平井 TEL 046-871-5684

第283回　逗子童謡の会
老若男女が一堂に集まり元気に歌う　リーダー宮本
史利さん　ピアノロホマン真由美さん　時 4月29
日(月祝)14:00 〜 16:00　場なぎさホール　問逗
子童謡の会　天野 TEL 046-871-7245

ZASAダンスフェスティバル
カップル、レディース部門有り　時 5月12日㈰13:30　
場逗子アリーナ　費 1,000円　当日1,300円(ドリンク
付)　問 逗子市ダンススポーツ協会　川上 TEL 046-
873-0578・090-1699-1585

16
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員�� �持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い 合 わせ 先　 TEL 電 話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　

URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

お知らせ

県知事・県議会議員選挙
投票日は4月7日㈰

投票所整理券　世帯主あてに送付します。自分の整理券
を投票所に持参してください。紛失等で手元にない場合
でも、本人確認のうえ投票できますので投票所で申し出
てください。
投票できる人　平成13年4月8日までに生まれ、平成30
年12月28日までに住民登録（転入届）をし、原則として
引き続き市内に住所がある日本国籍の人

期日前投票　時4月6日㈯まで�8：30〜20：00　場市役
所１階市民ホール　持必要事項を記入した投票所整理券
開票　時４月７日㈰20：20　場逗子アリーナ　
問選挙管理委員会事務局

お知らせ

ゴールデンウィーク中の
主な施設の開館状況

ごみと資源物の収集は、ごみカレン
ダーのとおりです。
各自確認してください。

●開館 ×休館
4 月 5 月

27 ㈯ 28 ㈰ 29（月祝） 30（火祝） 1（水祝） 2（木祝） 3（金祝） 4（土祝） 5（日祝） 6（月祝） 7 ㈫ 8 ㈬ 9 ㈭

市役所＊１ × × × × × × × × × × ● ● ●
環境クリーンセンター × × ● ● ● ● ● × × ● ● ● ●
図書館（分室を含む） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × × ●
市民交流センター ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ● ●
沼間・小坪コミセン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●＊2 ●
逗子アリーナ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
池子の森自然公園 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × × ×
池子遺跡群資料館 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ● ●
体験学習施設 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × × ●
福祉会館 ● × × × × × × × × × ● ● ●
高齢者センター × × × × × × × × × × ● ● ●
逗葉地域医療センター
10：00 ～ 17：00

× ● ● ▲＊3 ● ▲＊3 ● ● ● ● × × ×

ゴールデンウィーク中の診療
けがや病気などで急を要する場合には、休
日・夜間診療を利用してください。詳細は
市ホームページで確認できます。
逗葉地域医療センターの診療時間は、上記
の表を参照してください。夜間（20：00 〜 23：00）は
毎日実施しています。実施時間以外やその他の診療科目
は、消防署テレフォンセンター TEL 046-872-9999へ問
い合わせてください。

＊1��戸籍届書は、閉庁時には市役所警備室で預かってお
り、連休中も同様に預かります（内容の確認はでき
ません）。詳細は市ホームページで確認してください。

＊2�5月8日は、図書館分室は休館です。
＊3��4月30日・5月2日は、歯科のみ実施。

内科・小児科・外科は実施しませんが、
複数の医療機関（上記QRコード参照）
が開院します。

17
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員� � � 持 持ち物　費 費用（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問い合わ
せ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　く ら し の ガ イ ド
時 日時　場 場所　対 対象　定 定員� � � 持 持ち物　費 費用（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問い合わ
せ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　

葉山町と合同で、新入学児童・園児を交通事故から守る
運動（4月5日〜 11日）の出発式を行います。ラグビー元
日本代表の五郎丸選手が一日警察署長に就任するほか、
音楽隊による演奏なども行います。
時4月5日㈮10：00〜 11：00　場京急バス第２車庫（京
急新逗子駅南口近く）＊雨天時は葉山町福祉文化会館。
問環境都市課

日米交流を楽しもう
池子フレンドシップデー

時4月27日㈯10：00〜16：00　＊雨天時28日。
場池子米軍住宅地区　＊メインゲート、京急神武寺駅米
軍改札口から入場可。手荷物検査あり。＊入場時、身分
証明書の提示を求められる場合あり。　問米海軍横須賀
基地池子支所 TEL 046-806-8042、基地対策課
＊徒歩のみ、ペット連れ・車での入場不可。

五郎丸歩選手
一日警察署長に就任イベント イベント

◀昨年は400ｍトラックで開
催。今年は普段は入ることが
できない米軍住宅地区で開催
する

▶アメリカンな屋台、迫力の
ステージイベントなど、アメ
リカの雰囲気が楽しめる

五郎丸歩選手
国内のラグビーリーグで得
点王、ベストキッカー賞など
数々の個人記録を残し、ワー
ルドカップでもその実力を発
揮。海外チャレンジを経て、
現在はヤマハ発動機ジュビロ
に所属。

講座
さらば平成　世界と日本
30年を振り返って未来を考える

5/25㈯ 激動の世界　ベルリンの壁崩壊
からトランプまで

朝日新聞編集委員
三浦俊章さん

6/1㈯ 一帯一路を目指す中国　天安門
事件をどう乗り越えたか

東洋学園大学教授
朱建榮さん

6/15㈯ 経済大国　日本
失われた30年を振り返る

大和総研経済調査部
近藤智也さん

6/22㈯ 皇室の30年　天皇の御代替わり
とその後の皇室

皇室ジャーナリスト
山下晋司さん

テレビで活躍中の専門家が分かりやすく解説します。
時12：30〜14：30　場市民交流センター
定60人　＊多数抽選。　費500円
申 問4月1日〜 5月15日に①講座名②〒住所③氏名④電
話・ファクス番号を記載し、ファクス・Eメール・はがき

で、または直接ずし楽習塾ポストへ
＊全４回の連続講座ですが、希望する回のみの参加も可。
その場合、希望の日も記載して申し込み。＊ホームペー
ジからも申し込み可。
〒249-0006�逗子4-2-11�ずし楽習塾推進の会へ

お知らせ
街路灯が故障をしたら
コールセンターに連絡を 講座

いくつになっても学んでいたい
ズシップオープンカレッジ受付中

緑色のプレートが付いている街路灯の故障などを見つけ
たら、JTSコールセンターに連絡してください。

TEL 0120-373-791
＊平日の9：00〜17：00以外は留守番電話。
問消防総務課

①歴史講座　戦国時代から近世へ
講師�伊藤一美さん（鎌倉考古学研究会理事）
時5月7日〜 2020年2月18日の原則第1・3㈫10：30 〜
11：30（全18回）　定先着70人　費1,500円

②高齢社会を生き抜く講座　健康問題・法律問題・趣味
など高齢者の課題
時5月20日〜 2020年2月17日の原則第1・3㈪13：00
〜14：30（全15回）　定先着50人　費1,500円

③麻雀教室　初心者クラス講座
時5月13日 〜 2020年4月26日
の原則第2・4㈪午前の部10：00
〜、午後の部13：00〜（全18回）
定各先着20人　費3,600円

④博物館講座　美術館を楽しもう
神奈川県内、東京都内の美術館を巡ります。
時5月28日〜 2020年2月25日の原則隔月第4㈫10：00
〜（全5回）　定先着20人　費交通費、入館料

受験資格　昭和59年4月2日以降に生まれ、2019年5月
1日時点で保育士登録がある人（見込み含む）
募集人数　若干名
第1次試験　4月6日㈯　採用予定日　5月1日
申込・受付期間　4月4日㈭まで
問教育総務課　＊詳細は受験案内または市ホームページ
で確認してください。

2014年採用　湊未来保育士

募集
求む！使命感あふれる
タフでガッツのある保育士

番号を伝えてください

▶昨年の歴史講座
の様子

共通　
場高齢者センター（④を除く）　対市内在住で60歳
以上の人　申問4月2日9：00以降、電話・ファクス
で、または直接ズシップ連合会（高齢者センター内、
平日9：00〜15：00）へ

TEL FAX 046-871-7007
MAIL z-gakushujuku@bz04.plala.or.jp

三
浦
さ
ん

朱
さ
ん

近
藤
さ
ん

山
下
さ
ん

毎日の生活の中で、 子どもた

ち一人一人の気持ちに寄り添う

ように心掛けています。

「やりたい！」 「楽しい！」 を伸

び伸びと思いっ切りできる環境を

作り、私も一緒に楽しんでいます。

今は、 季節の虫と花探しに夢中

です。
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く ら し の ガ イ ド

お知らせ
固定資産の閲覧・縦覧
固定資産税路線価も同時公開

広　　　　告

評価額・税額を事前に知りたい人は、
固定資産課税台帳の閲覧・写しの交付
所有または借りている土地・家屋の評価額、税額などを
記載してある課税台帳（名寄帳）を閲覧できます。
時市役所開庁日　対所有者または同一世帯の親族、法定
相続人（所有者死亡の場合）、借地借家人または同一世帯
の親族、代理人　費納税義務者や年度ごとに300円　
＊4月1日〜5月31日は無料。

近隣の土地・家屋の評価額などを知りたい人は、
固定資産縦覧帳簿の縦覧
近隣の土地・家屋の面積や所在地番、評価額などが記載
されている縦覧帳簿を縦覧できます。　＊コピー、撮影

不可。期間外は縦覧不可。
時4月1日㈪〜 5月31日㈮の市
役所開庁日
対市に固定資産税を納税している本人または同一世帯の
親族、代理人　

お知らせ
職員が負傷 容器包装プラスチックに
注射器や電池を混ぜないで

事例１　注射針で作業員が負傷
異物除去作業時に容プラに混ざって
いた注射針が、作業員のゴム手袋を
貫通して手に刺さり、出血し負傷し
ました。作業員は病院で感染症検査
を受けました。

➡︎　注射器は注射器を受け取った医
療機関などに返却を

容器包装プラスチックは、この
マークがあるものだけです。
汚れを落として出しましょう。

共通　持マイナンバーカード（個人番号カード）、
運転免許証、パスポートなど写真付の書類1点（健
康保険証、年金手帳など写真なしの場合は2点）
＊代理人は委任者自筆の氏名・押印がある委任状、
借地借家人は賃貸借契約書、相続人は戸籍謄本な
ど相続関係が分かる書類も必要です。場問課税課

青少年が楽して稼げる仕事は
めったにない

「楽にお金を稼ぐことができる」「みんなやって
いる」などの甘い言葉で巧みに誘いこみ、表向き
は健全なお店を装って、実際には裏オプションと
称する性的なサービスをさせられる被害が確認さ
れています。

そもそも、青少年が楽して稼げる仕事はめった
にありません。このような勧誘には安易に飛びつ
かず、勧誘者について行ったり、個人情報（住所、
メールアドレスなど）を渡したりしないようにし
ましょう（相手に主導権を握られて、断りづらく
なるおそれがあるため）。

もし関わってしまったら、保護者や警察署、専
門の相談窓口に相談しましょう。お店の人に脅さ
れた場合は脅迫に当たるので警察に相談してくだ
さい。

逗子警察署 TEL 046-871-0110

事例２　電池が発熱
容プラ資源化工場において、混ざっ
ていた電池が機械破砕時に破断され
たことにより発熱する事故が発生し
ました。 異
物が混ざっ
ていると 資
源化事業者
に受け取り
を 拒 否 され
資源化できなくなるばかりか、処理工
場で火災が発生する恐れがあります。

➡︎　電池は種類ごとに分別を
乾電池（アルカリ・マンガン）は危険
有害ごみ
小型充電式電池（ニカド・ニッケル
水素・リチウムイオン）は拠点回収・
回収協力店へ
ボタン電池は回収協力店へ

環境クリーンセンターに集積された
容器包装プラスチックごみは、作業
員が手作業で異物を選別除去してい
ます。次の事例は実際にあった事例
です。絶対に容器包装プラスチック
に異物を混入しないでください。
問環境クリーンセンター

容プラの中から
回収された注射
器。全て注射針
がついたまま

実際に混入していたもの
針金ハンガー、リモコン、ドラ
イヤー、傘、電気コード、乾電
池、ペンチ、T字かみそりなど

そばさろん康
2018年６月オープン。「おいしいね」の言葉を励み
に、日々魂を込めてそばを打っています。
住所 桜山5-15-24（逗葉高校正門向かい）
TEL 070-5543-0627

クイズに正解した人の中から抽選で３組に逗子の逸品を
プレゼントします。

クイズ　4 月 15 日は市制記念日です。今年は逗子町が
逗子市になって何周年に当たるでしょうか？
A 60 周年　B 65 周年　C 70 周年

応募方法　4 月 10 日までに、①クイズの答え②広報ず
しへのご意見・ご感想③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を、

そばさろん康
ペア食事券

（三色そば）
協力店舗を募集中。申問逗子市商工会

３種類のそば
を楽しめる「三
色そば」

4 月のクイズ＆プレゼント

はがき・ファクス・E メールで企画課へ。
＊当選発表は、当選者に直接行います。
MAIL kouhou@city.zushi.lg.jp

逗子フォトより
市制10周年記念パレード
に当たって。左から4人目
が山田俊介市長（当時）
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集してい
ます。詳しくは企画課へお問い合わせください。
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こども発達支援センターひなた
発達に心配のある子どもが将来に
わたり、持てる力を十分に発揮し
て暮らせるよう、相談や個別支援・
グループ活動を通して切れ目なく
サポートしています。
療育相談
まずは電話してください。子ども
の様子を丁寧にうかがうため面談
の日時を決めます。面談後は、必
要に応じてサービスを案内します。
TEL 046-872-2523

乳幼児と保護者のスペース月の4

パパとママの子育てを応援

子育てポータルサイト
えがおもチェックしてね

対象 日程 持ち物
4 か月児　
平成 30 年 12 月生 9 日㈫ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票（2

枚）、バスタオル

お誕生日前　
平成 30 年 5 月生 23 日㈫ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票、バ

スタオル

1 歳 6 か月児
平成 29 年 10 月生 11 日㈭ 母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票 (2

枚 )、バスタオル、子ども用歯ブラシ

3 歳児　
平成 28 年 1 月生 25 日㈭

母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票、バス
タオル、子ども用歯ブラシ、早朝尿、視力と
聴力の調査票、問診票②（尿容器 ･ 調査票 ･
問診票②は健診月の初旬に郵送します）

安心して遊べます

逗子ほっとスペース
時㈫㈮9:30〜12:00　
休み5日㈮、9日㈫、30日（火祝）
問逗子小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-4040

沼間親子遊びの場
沼間ほっとスペース　時㈪㈬㈭
10：00〜15：00　休み29日（月祝）
子育て支援センターの日　
時㈮10：00〜15：00
問沼間親子遊びの場
TEL 046-872-6084

池子ほっとスペース
プレイルーム　時㈪㈬〜㈰10:00〜
17:00　＊㈮は14:00、㈯は16：00、
㈰は12:00まで。　休み29日（月祝）
乳幼児プレイルーム　時㈪㈬10:00
〜14:00　休み29日（月祝）
問池子ほっとスペース
TEL 046-873-8582

久木ほっとスペース
時㈪㈭10:00〜12:00　休み1日㈪、
4日㈭、8日㈪、29日（月祝）　問久木
小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-9090

小坪親子遊びの場
小坪ほっとスペース　時㈪㈬㈮
10：00〜15：00　休み29日（月祝）　
子育て支援センターの日　時㈫
10：00〜15：00　休み30日（火祝）
問小坪親子遊びの場
TEL 0467-25-1198

子育て支援センター
時㈪〜㈯9:00〜17:00（子育てひろ
ばの利用は10:00 〜 15:00）　休み
15日㈪午後、29日（月祝）、30日（火祝）
問子育て支援センター

感染症にかかっている(最近かかった)人は次回の健診･教室を案内するの
で相談してください。問子育て支援課
受け付け 13:00〜14:00

ファーストブック事業
図書館では、赤ちゃんと周りの大人
に絵本を通して楽しいひとときを
持ってもらうため、４か月児健診時
に絵本や図書館の事業を案内してい
ます。　問図書館

子ども元気相談（予約制）
乳幼児の発達や生活全般など
時4月5日㈮9：00〜16：00、25日
㈭9：00〜11：40
問子育て支援課

4 月の図書館のおはなし会
わらべうたであそぼう　 時4日 ㈭
10：30 〜 10：50　対0 〜 1歳児と
その保護者
土よう日おはなし会 　時 6日㈯14：00
〜14：30　対小学校低学年

子ども読書の日記念　おひざにだっ
このおはなし会　時18日㈭10：30〜
11：00　対2〜3歳児とその保護者
子ども読書の日記念　わんぱくおは
なし会　時18日㈭15：30〜16：10　
対4〜6歳の子ども
共通　場問図書館

逗子おもちゃ病院　
壊れたおもちゃを修理します。
時4月18日㈭10：00〜13：30　
＊申し込み不要。　場体験学習施設　
対未就園児とその保護者　費部品交
換の場合は実費負担　問体験学習施設

おもしろ科学
なんでもチャレンジ塾
実験やものづくりを体験すること
で、知的好奇心を満たします。
時4月20日、5月18日、6月15日、
7月6・20日の㈯9：30〜11：00（全
５回）　対小学生　定先着10人
場 申 問4月7日10：00以降、電話で
体験学習施設へ

おもちゃの図書館
時4月27日㈯10：00〜12：00　
場福祉会館　対子どもとその保護者　
定15人　問社会福祉協議会

砂の芸術祭　参加チーム募集
毎年ユニークな砂の像が逗子海岸に
出現するこどもの日のつどい。友達、
家族などでチームを作って参加しま
せんか。
時5月5日（日祝）8：30 〜　＊小雨決
行、荒天時は6日。
場逗子海岸　対4人以上10人以内の
グループまたは家族　定先着40組
申 問4月25日までに、申込書（体験
学習施設で用意。市ホームページか
らも入手可）をファクスで、または
直接体験学習施設へ

沼間・小坪親子遊びの場
子育て支援センターの日

本当に役に立つ
子育て情報が満載

2019年度の健康診査・教室の年内予定表を市ホームページ
に掲載しています。対象の健診を確認してください。

健康診査・教室月の4 すこやか子育て

私 たちがうかがいます。

お気軽にお電話ください。

小坪・沼間親子遊びの場に、週1回、子育て支援センター
のスタッフが来ます。親子で自由に遊べ、相談もできま
す。子育て支援センターが遠くて利用したことのない人、
遊びに来ませんか。日時は、22ページ「乳幼児と保護者
のスペース」に掲載しています。問子育て支援課

子育て情報誌陽だまり
取材から配布まで逗子のママたちで行う
無料の子育て情報誌です。保育園、幼稚
園、公共施設、一部病院などで配布して
います。

子育てポータルサイトえがお
知っておきたい子育て関係の手続き・制度
のほか、イベント情報、ママ達によるレポー
ト記事などを掲載しています。
問子育て支援課

▶最新号の特集は「みんな、しってた!?�
逗子トリビア!!」逗子の歴史から生活の
中の素朴な疑問まで、逗子をもっと好
きになる豆知識を集めた

◀JR東逗子駅下車徒歩1
分とアクセス抜群の沼
間。天気のいい日は外で
遊べる

▶子ども用品のリサイクル
広場（小坪）
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池子の森はすごい
「自宅から自転車 15 分でオオル
リが聞き放題」「太平洋戦争の歴史
の現場であり、貴重な自然が残され
ている」と池子の森の魅力を力強く
話すのは、池子の森自然公園世話人
会の中村哲治さん。4月 27 日に開
催する「池子の森自然公園総合ガイ

ド」（14ページ参照）の案内役を務
める。
池子の森自然公園世話人会は

2017 年 6月に発足した市民グルー
プ。貴重な自然を保全しつつ市民に
親しんでもらえる公園を目指し、運
営方法などの検討や自然観察会の開
催などを行っている。
マンション開発反対運動に参加
川崎生まれの横浜育ち。25 年前

に山の根に引っ越してきた。そこで
驚いたのが自然の豊かさ。家のすぐ
裏が山。横浜では珍しいウグイスが
いつも鳴いていた。「裏山の木ぐら
いは知っておかないと」と散歩がて
ら木や野草の名前を調べるのが趣味
になった。
引っ越してきて数年経ったとき、

山を開発し大規模なマンションを建
てる計画が持ち上がる。「この環境

を守らなければ」と反対運動に加
わった。知識を生かして観察会を開
催し、自然のすばらしさを訴えた。
「山の根には珍しい植物があるわけ
ではありません。普通の山です。で
も、普通の山が普通に残っているこ
とが大切だと思うんです」
地元の役に立ちたい
本業は自然とは関連のない数学

教師。退職し非常勤講師となってか
ら、「地元のために何かできれば」
と池子の森自然公園世話人会に加入
した。
4月のガイドでは、歴史・植物・

動物と池子の森の幅広い魅力を訴え
る。「もう一
度ここに来た
いと思えるよ
うな集いにし
たい」

池子の森の魅力を知って欲しい

池子の森自然公園世話人会
自然観察保護協会   自然観察指導員

中村哲治さん（山の根）

連載市民インタビュー
人生のへそは逗子にあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに

生きる市民に、このまちで生きる意味を聞きました。　

逗子市長

桜の季節になりました。
この時期は別れと新たな旅立ちの時でもあります。

先月、中学校の卒業式に出席しましたが、たくましく
成長した姿、晴れやかな表情が印象的でした。
また、東日本大震災から8年目を迎え、庁内放送で黙

とうを捧げました。市内でも、事業者や市民が、献花や
「つるし雛展」で被災地支援をしたり、中高生が自分たち
で企画した復興支援のイベントをしたり、多くの方が継
続して支援活動をされていました。ありがたいことです。
あの日のことは、私もいまだに鮮明に記憶に残ってい

ます。何よりも災害発生時の初動の体制が一番重要と考え、

それに備えた訓練をする
よう準備を進めておりま
す。
今月は平成最後の月で

す。いよいよ新元号が公
表され、新しい時代の幕
を開けることとなります。
逗子市としましても、

長くお務めに精励されてきた天皇陛下への感謝の念と、
新しい天皇陛下への敬愛の念を抱きながら、御代替わり
をお祝いしたいと思います。また、祝日が重なり例年よ
りも長いゴールデンウィークとなりますが、市民の皆様
にご不便をお掛けしないよう市役所の事務は万全を期し
ていきたいと思います。

3月11日。中学校の卒業式にて




