
表紙の写真：法性寺の坂を駆け上る福男・福女・福児童の皆さん
＊一時的にマスクを外して撮影した写真を掲載しています。

よーい、逃げろー！
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逗子の 3.11

あのとき、逗子は…

東日本大震災から 10年が過ぎようとしています。今月は、改めて 3.11 を「忘れない、つなげていく」ため、
当時の状況を振り返るとともに今でも続く支援などを紹介します。　問市民協働課

忘れない、
　つなげていく

東日本大震災発生、逗子は震度 5 弱
2011 年 3月 11日午後 2時 46分、三陸沖を震源

とするマグニチュード 9.0、最大震度 7の東北地方太
平洋沖地震が発生。巨大地震と大津波は、各地に未曽
有の被害をもたらしました。

市内の状況
・�大津波警報発表
・�市は災害対策本部を設置
・�避難所開設。逗子小学校、市民交流センター、逗子
開成学園などに、合計 1,378 人の避難者・帰宅困
難者が宿泊
・一晩近く停電が続く
・民家の瓦や雨どいなどが崩落する被害が 3件発生

被災地支援と震災の影響
市では被災地への消防職員などの派遣、救援物資

の提供、被災県からの避難者の受け入れ態勢の整備や
義援金の送金など被災地への支援を続けました。
また、福島第一原子力発電所の事故により放射性

物質の飛散が社会問題となり、市民の不安が高まった
ため、学校敷地、給食、公園、焼却灰や下水汚泥など
の放射能測定を行いました。
電力不足による計画停電も 2011 年 4月まで実施

され、市民生活に大きな影響がありました。

地震発生の 1年後から、市は市民団体との協働で
キャンペーンを始めました。震災への思いを深める
キャンドルナイトや展示・物品販売などを行う「3.11
応援・防災ひろば」の開設、高校生の被災地への派遣
研修など支援活動を行いました。

ネクスト 10 プロジェクト
逗子市商工会の委員会。被災地の杉
の木を使い、陸前高田市でバクテリ
ア de キエーロを製作することで、
仮設住宅入居者の雇用を創出。

女川高白浜草履組合への支援
仮設住宅で暮らす女性たちに布草履
を作るためのTシャツを送り、でき
上がった布草履を逗子、葉山で販売
することで被災者の自立を支援。

市民による支援活動もたくさん行われました

東日本大震災の被害状況（2020年3月1日現在）

死者 19,729人

行方不明者 2,559人

住家被害　
＊全壊・半壊・一部破損の合計 約115万棟

◀︎�逗子小学校、市民交流センターでは、市民が小学校
の教員や市職員とともに、炊き出しや毛布運びなど
避難所の運営にあたった

ボランティアバスツアー
逗子市社会福祉協議会による逗子発
の被災地支援バスツアー。5回行わ
れ延べ119人が参加。釜石市などで
水路の泥かきなどを行いました。

「忘れない、つなげていく•••3.11 逗子」キャンペーン

＃私の3.11
一人一人の 3.11 の記憶を紹介します。あの日、あなたは何
をしていましたか？市内はどんな様子でしたか？あの日の記憶を

聞きました

　けがをした子どもを
連れて病院へ行くと
　停電でレントゲンが撮
　　　れず、 触診で診て
　　　　もらった。
　　　　　　　（ Y さん）

仕事で迎えに行け
ない私の代わりに地域
の方が娘を学校に迎えに　
　　　行ってくれた。
　　　　　　　　（ M さん）

　　どこもかしこも
　大渋滞。 日が落ちたら
信号も街灯も家の明かりも
まったくない真っ暗な世界で
心細かった。 　（ A さん）

　　飼い猫が膝の上
に乗って来た瞬間、 大き
な揺れが。 猫を抱えて慌
てて外に出た。
　　　　　　　　（ Y さん）

　　　　まちには津波警報と
　　　　消防車のサイレンが
　鳴り響き、 愛犬が一緒だっ　
　たので身動きもとれず
　怖かった。 　（ M さん）

引き波で逗子
海岸の海水も田越
川の水もなくなってい
て異様な風景だった。
　　　　　　（ K さん）

勤務先のビルで
は、 バリバリと窓が
　割れくだけるような
　音を立てていた。
 逗子には戻れず、
都内の実家に帰った。
　　　　（ O さん）

▶︎�誰もが不安な一夜を
過ごした

◀︎�1つずつメッ
セージの入っ
たキャンドル
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受け取ったバトンを
　　　　　　　未来へ
現在も活動を続けている団体に未来への思いを聞きました。10
年が経ち震災の風化が進んでいる中、いずれの団体も何度も被災
地に行き、独自に支援を続けています。

普通の主婦が見つけた
　　　自分らしくできること

阪神淡路大震災のとき、募金しかできなかったこ
とが心残りでした。東日本大震災では、あの時の後悔
を今度は形にしたいと、物資を持って石巻市に行きま
した。そこには戦場のような現実があり、数回訪問す
るだけではだめだと感じていたところ、あちこちで応
援物産展が開かれ、私にもできるかもしれないと始め
ました。
「せっかくつないできた東北とのきずなを途切れさ
せたくない」という思いで 10年間続けてきました。
主婦目線でセレクトした東北の定番商品、野菜や果物、
ジャムなどの加工品をずらりと並べて、楽しく買い物
ができるように工夫してきました。今後は買い物が難
しい人がいる市内の地域での物産展ができないかと検
討しています。
「遠くから継続できる支援」
として東北のおいしさ、すば
らしさを伝えながら、「東北を
忘れない！」というメッセー
ジを伝え続けていければと
思っています。

逗子災害ボラバスターズは、震災後のボランティ
アバスツアーをきっかけに、2012年に発足しました。
当初は被災地に赴き、がれきを撤去するなどのボラン
ティア活動が中心でした。その後バンドを結成し、演
奏による募金活動や被災地の物品を取り寄せ市内イベ
ントで販売するなど活動を広げています。
毎年 2月 11 日には、久木の法性寺で福男・福女

を決める「逗子復幸男女決定戦」を開催しています。
東日本大震災で教訓となった「津波が来たらすぐ高台
に逃げること」を多くの市民に体験してもらおうと始
めたイベントで、昨年は約 70人の参加がありました。
「よーい、逃げろ！」の合図で、山門から本堂正門ま

での坂、約 150 ｍ、標高約
36ｍを駆け上ります。
今後も被災地の応援や自分

たちができることをメンバー
みんなで相談しながら活動し
ていきたいです。

震災翌月の 4月下旬、立ち上げメンバーの 3人で
被災地に入り、実際に自分の目で見て、現地の皆さん
が本当に望んでいることを肌で感じました。これから
も被災地の方と家族のように長く付き合っていきたい
と思ったのが活動のきっかけです。
10年間関わっているのが、昔から岩手の湘南と呼

ばれる陸前高田市。大船渡と気仙沼という漁業が盛ん
なまちに挟まれていて、有名な観光地である鎌倉と葉
山に挟まれた逗子に地勢がよく似ているまちです。竹
駒小学校にあった仮設住宅でバーベキューをしたり、
運動会をしたり、震災前に普通にしてきたことを一緒
にしてきました。
当初の活動の一つに「いすながおじさん」プロジェ

クトがありました。仮設住宅の前に長椅子があったら、
住民同士そこに座って従来どおりの交流ができるので
はないか。あしながおじさんではありませんが、長椅

　　    　  シェアハート鎌倉（東北応援物産展）　
　　　　　　　　　　　代表　梅津加代子さん

次の世代にも津波の怖さを
　　　　　　伝えていきたい

　　    　  逗子災害ボラバスターズ
代表　勝呂勇樹さん

Heart to Heart
　　　東北の家族の笑顔のために
    　  3.11ALL= 逗子 Movement.Vol.10 協議会

代表　丸山大暢さん

＊�今年の「逗子復幸男女決定戦」は
4月11日に延期して実施予定。

子を各戸に 1台贈り、皆さんの喜んだ顔を見たとき
はうれしかったです。また、陸前高田市は食材が豊か
で料理が美味しいまちです。そこで、得意料理を提供
できる食堂を作れば、働く場、交流の場になると「竹
駒食堂」をオープンしました。楽しい１日だった、誰
かのために自分は頑張っていると思える場所になれば
いいという思いでした。
数年が経ち、被災地でも新しい生活が動き出して

きてからは、避難所に続く道にハナミズキを植える活
動など後方支援をしています。今年は植樹ツアーを企
画していて、ハナミズキの花が咲く 5月、ゴールデ
ンウイーク明けくらいに行きたいと、準備を進めてい
るところです。逗子市内でも、3月 11日には例年と
同じく市内に献花台を設ける
ので、ぜひ多くの人に来てい
ただきたいです。
今後も「Heart to Heart」

の思いをつなげ、被災地と「共
に生きる」ステージを広げて
いきたいと思っています。

▲�逗子復幸男女決定
戦（2020年）

◀︎�陸前高田市へのバ
スツアーの参加者
（2012年）

▲�東北応援物
産展の様子
（2015年）
◀︎�成 人 式 の
3.11応援防
災 ひ ろ ば
（2016年）

①市内の献花台の様子（2013年）　②仮設住宅での300人バーベキュー
（2011年）　③プレゼントした長椅子（2011年）　④チームメートが腕を
振るった竹駒食堂建設（2012年）

①

❷

❹❸
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進んでいます！
逗子の防災対策

仕事や市民活動で被災地を支援した経験から、学
生ボランティアバスツアーを仲間と企画し、逗子、葉
山の中高生約 60人に陸前高田市で側溝の泥かきや子
どもイベントの手伝いをしてもらいました。
震災から 2年半後の 9月のことでしたが、側溝か

ら出てきたのは、キッチン用品や写真。がれきには、
日常が詰まっていました。イベントには、明るい笑顔
でゲームなどを楽しむ小学生。ニュースからは得られ
ない情報や、人の思いがたくさん流れ込んできました。
その経験がきっかけとなって、帰ってからも活動を

続けられる場所として、参加した学生約20人が「3.11
つなぐっぺし」を発足させました。「頑張ろう」を意
味する方言「がんばっぺし」と「3.11 をつないでい
こう」という思いを込めた団体名です。募金活動、学
生ボランティアバスツアー、女川の郷土料理「さんま

のつみれ汁」の料理教室やチャリティライブなど、楽
しく集まりながら震災の風化防止のため、情報発信を
続けてきました。
高校を卒業してつなぐっぺしを離れた後も、被災

地での活動から、看護師になるための勉強をしたり、
防災に強いまちづくりの勉強をしたりする元メンバー
がたくさんいます。経験を生かして、社会に貢献でき
るよう頑張っている姿を見ると、彼らの心の中に思い
が生き続け、つながっていると感じます。
震災から 10 年が経ちますが、東日本大震災は終

わっていない、片付いただけで住んでいる人たちの日
常はまだ戻っていないと感じていて、そのことをこれ
からも伝え続けていき
たいと思っています。

緊急消防援助隊としての派遣で感じたことは？
　震災直後の 3月 17日〜 20日の 4日間、県からの
要請に基づき、仙台市で人命検索活動を行いました。
一時的に住民が避難していた小学校では、震災直後の
避難所生活の様子が残されたままになっていて、当時
の不安や恐怖が伝わってきた記憶があります。
　派遣により、地域の共助の必要性や避難所整備の重

イ ン タ ビ ュ ー

東日本大震災から学んだこと
消防予防課　
鈴木頼嗣係長

防 災 行 政 無 線 の 整 備
 市からの情報を伝える防災行政無線。難聴地

域の解消を目指して、無線子局を
増設しています。2021 年度には
桜山 5丁目に新たに増設を予定し
ています。

指 定 緊 急 避 難 場 所（ 津 波 ） の 指 定
 大津波警報が発表されたときに緊急に退避す

るため、建物や高台の公園など
を指定。今後も、海岸周辺のマ
ンションなどに指定を要請して
いきます。

備           蓄 品 の 強 化
 避難者へ細やかな配給ができるように液体ミ

ルクを配備するなど備蓄品を強化。今年度は、避難
所における新型コロナウイルス感染症対策として、
消毒液やマスクなどを配備しました。

災 害 時 協 定 の 締 結
 大規模災害発生時に迅速に応急対策を行える

よう、民間企業や自治体などと災害発生時の協力・
応援協定を締結しています。

東日本大震災の教訓を生かし、津波ハザードマップの作成や避難所の整備など、この 10年間で防災対策は大きく進みました。今年度も地域防災計画を基に、市民の安全安心のため災害対策を強化しました。

問防災安全課

震災前　49基　
　→　現在　54基

震災前　4棟
　→　現在　31棟（建物のみ）

バトンをつなぐ活動
　　　中高生のつなぐっぺし

　　    　  3.11 つなぐっぺし
　　　　　　　　責任者・顧問　服部誠さん

＊5月に福島県を訪問し、東
日本大震災・原子力災害伝
承館の視察とボランティア
活動を行うツアーを企画し
ています。

要性を改めて実感しました。消防署から防災安全課に
異動になり、要支援者の避難体制の充実など、その時
の思いを生かすことができたと思っています。市でも、
震災後に緊急援助隊を拡充するなど、広域での消防体
制を見直すきっかけになりました。
私生活でも変化があったと聞きましたが？
　子ども部屋には倒れそうな家具を置かないようにし
たり、備蓄品の点検をしたり、自宅での防災対策の大
切さを再認識しました。市民の皆さんも、10年の節
目に改めて家族と防災対策について話し合ってほしい
と思います。特に逗子は海と山に囲まれているので、
ハザードマップの確認は忘れないでほしいです。

▲��つみれ汁の販売
（2014年）
◀︎�イベント「ZUS
H I  R O C K 」
（2016年）
▶︎�募金活動（2012
年）

震災直後の
仙台市荒浜
小学校

神奈川県緊急消防援助隊の派遣職員に聞きました

側溝の泥かき（2013年） 南相馬市で追悼式の手伝い（2017年） 石巻市へのバスツアー（2019年）

7

広報ずし● 2021.3

6



職員の人数や給与などの状況
条例や規則などで定められている市の職員の定数・給与などについて、概要をお知らせします。問職員課

400

500

2020 年2019年2018年2017年2016年

433人 436人
426人

421人
415人

95

100

105

2020 年2019年2018年2017年2016年

100.5
100.0

99.4
98.4

99.6

103.6
102.9

102.5
101.7

神奈川県　■逗子市

101.9

職員数の推移 ラスパイレス指数

給料・報酬月額 期末手当 退職手当

市長 455,000 円 2.15月 給料月額×任期年数×3.5

副市長 755,000 円

4.3月

給料月額×任期年数×2.6

教育長 673,000 円 給料月額×任期年数×1.7

議長 542,000 円

副議長 482,000 円

議員 439,000 円

＊市長は給料、期末手当を減額。副市長・
教育長は地域手当を減額。

特別職の給料・報酬月額等 （2020年12月末現在）

一般行政職:�専門職や技能労務職を除く事務的な仕事をする職
技能労務職:�清掃員、用務員、学校や保育園の給食調理員、

自動車運転手などの業務に従事している職
給料:手当を除く基本給
給与:給料に扶養手当や地域手当などの手当を加えたもの

職種 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 43.9 歳 324,759 円 451,830 円

技能労務職 52.0 歳 330,940 円 430,554 円

職員の平均年齢・給料月額等の状況 （2020年4月1日現在）

（各年4月1日現在）
（各年4月1日現在）

ラスパイレス指数とは、国家公務員の
給与水準を100とした場合の地方公務
員の給与水準を示す指数

詳細は市ホームペー
ジで確認できます

職員の応援派遣制度の確立
職員数を減らす一方、事務の繁閑などに応じて部課を
超えた職員の応援派遣体制を確立し、行政運営の能率
向上と円滑化に取り組んでいます。
2019年度　�海水浴場及び花火大会にかかる事務など

10業務に29人派遣
2020年度　�新型コロナウイルス感染症にかかる事務

など7業務に24人派遣

財政対策の終了に伴い、持続性のある給与水準とする
ため、地域手当、扶養手当、住居手当を見直しました。
適正化実施による効果
平均給与　全国5位 → 全国71位
　　　　　�県内2位 → 県内8位（県内16市中　＊指定

都市を除く。）

給与の適正化

＊「平成30年地方公共団体別給与等の比較」を基に適
正化を実施した場合の経過措置終了後の試算。

8
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 主な施設の電話番号・休館日（通常どおり開館している際の情報です）

池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は23ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリー・サポート・センター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・体育協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

相談案内
まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00～16:00
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00～16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581   FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116  

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～19:00・㈯㈰㈷9:30～16:30　問かながわ中
央消費生活センター TEL 045-311-0999

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬9:00～16:00（1人1時間）
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00～15:00
法律相談(予約制)　第2･4㈫10:00～16:30 
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(予約制)　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込
先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホーム
ページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199 
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

市長市政相談
時3月19日 ㈮14:00 ～ 16:20（1組
20分）　
定先着5組　
申問3月1日～5日17:00に企画課広
聴広報係窓口へ

行財政改革の取り組み状況
市では社会経済情勢の変化に対応
し、簡素で効率的な行財政システム
を確立するため行財政改革に取り組
んでいます。2019年度の取り組み
の効果額は約3億円でした。主な取
り組み実績は、市ホー
ムページで確認でき
ます。
問総務課

申告相談は 3 月 15 日まで
市役所での申告相談
事前予約制です。詳細は広報ずし2
月号または市ホームページで確認し
てください。
時～3月15日㈪　＊㈯㈰は除く。
場市役所1階市民ホール
令和3年度 市民税・県民税の申告
期限を延長しました。
時～4月15日㈭　＊㈯㈰㈷は除く。
共通　問課税課
令和2年分 所得税の確定申告
国税庁ホームページからも申告書な
どを作成できます。
時～4月15日㈭　＊㈯㈰㈷は除く。

場問鎌倉税務署
TEL 0467-22-5591

施設予約システムの変更
3月28日をもって現施設予約システ
ムは終了します。抽選申込で当選し
た予約の確定は3月28日までに必
ず行ってください。詳細は各施設の
ホームページで確認してください。
問システムについては市民協働課、
手続き・操作方法については各施設

協働事業提案の募集
市民活動団体の発想や手法を生か
し、協働で公共的な課題に取り組む
協働事業の提案を募集します。市民
の皆さんの豊富な経験と知恵から生
み出された企画を市と共に実現しま
せんか。詳細は募集要項（市ホーム
ページに掲載）で確認してください。
対市民活動団体、自治会・町内会、
NPO法人、企業、大学など非営利の
公益的活動を行う者
申 問3月1日〜 31日に応募用紙（市
ホームページから入手可）に必要事
項を記入のうえ、ファクス・郵送（必
着）などで、または市民協働課窓口へ

市民説明会　海岸法施行取扱条
例の改正
時3月14日㈰10:00～　
場小坪コミセン　問経済観光課

自衛隊幹部候補生募集
受付期間　1回目3月1日～4月28日　
2回目3月1日～6月18日
問自衛隊横須賀地域事務所
TEL 046-823-0404

手話奉仕員養成講座（入門課程）
時4月8日 ～ 9月2日 の ㈭9:30 ～
11:30（全20回）　 ＊4月29日、7月
22日は休み。

場葉山町役場　＊第1、12回は葉山
町保育園・教育総合センター。
対初心者（未経験者）で全日程参加で
きる逗子市、葉山町在住・在勤者
定先着15人　費無料。ただしテキス
ト代3,300円負担あり。
申問3月26日までに電話・ファクス・
Eメールで葉山町社会福祉協議会へ
TEL 046-875-9889 FAX 046-876-
1873 MAIL hvc@hayamashakyo.com
＊逗子市社会福祉協議会・葉山町社
会福祉協議会の共催。

高齢者なんでも出張相談
池子会館　時3月9日㈫13:00～14:00
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

ペットの鳴き声やふん尿の匂い
に配慮を
暖かくなると相談が増えます。人も
ペットも快適に過ごせるよう配慮し
てください。
問県鎌倉保健福祉事務所
TEL 0467-24-3900

違法な回収業者に気を付けて
無料回収をうたいながら回収時に料
金を請求するなど、悪質な不用品（廃
品）回収業者によるトラブルが県内
でも報告されています。
不用品（廃棄物）の収集・運搬を行え
るのは、市の許可を受けた事業者の
みです。無許可業者への依頼は違法
なだけではなく、高額な費用請求や
不法投棄などトラブルになることも
あるため、絶対にやめましょう。
粗大ごみの処理方法が分からない
ときは、環境クリーンセンターまた
は資源循環課に問い合わせてくだ
さい。
問資源循環課、ごみの出し方は環境
クリーンセンター

粗大ごみ・不燃ごみ
受け入れ一時中止
環境クリーンセンターへの持ち込み
の受け入れを、破砕施設の定期補修
工事のため一時中止します。ごみス
テーションの収集は通常どおり行い
ます。
時3月1日㈪～8日㈪13:00
問環境クリーンセンター

市営沼間南台住宅　外部貸出用
駐車場の使用者募集
貸出期間　4月1日～ 2022年3月
31日
貸出区画数　10区画　＊希望者多
数の場合は抽選。原則1人1区画。
申問3月1日～ 12日に都市整備課窓
口へ　＊必要書類などは市ホーム
ページで確認してください。

令和3年成人式DVD貸し出し
対参加しなかった人、来年の参考に
したい人など　
問体験学習施設

市民参加制度審査会
時3月23日㈫14:00～15:00　　
場市役所5階会議室　問市民協働課

情報公開運営審議会
時3月26日㈮14:00～　
場市役所5階会議室
問情報政策課情報公開係

個人情報保護運営審議会
時未定　場未定　
問情報政策課情報公開係

教育委員会定例会
時未定　場未定　問教育総務課

＊この他の会議、時
間・場所が未定の会
議は市ホームペー
ジ「会議の予定」で
確認してください。

取り扱い業務内容　住民異動届出（マイナン
バーカード・住民基本台帳カードによる届出は
除く）、印鑑登録、戸籍届出、住民票・戸籍謄抄本
等証明書発行（税証明などは除く）
時3月27日㈯・4月4日㈰
8:30～12:00、13:00 ～ 17:00
場市役所1階1 ～ 3番窓口
問戸籍住民課
＊内容によっては当日完了できない場合あり。
本人確認書類
などが必要。詳
細は市ホーム
ページで確認
するか、事前に
問い合わせて
ください。

3月27日㈯・4月4日㈰
転入・転出の臨時窓口業務

対要介護度が3〜 5で市民税が非課税の人　　
＊令和3年度予算の議決後、対象要件緩和の予
定あり。
費片道3,000円までは、自己負担額１割。超えた
額は全額自己負担。月4回（2往復）まで。
利用方法　
①�市に申請書（高齢介護課で配布）を提出する。
市は後日認定証を送付する。
②担当のケアマネジャーに連絡する。
③移送サービス提供事業者と利用契約を結ぶ。
④事前に予約し利用する。
問高齢介護課
＊「逗子市くらしのガイド」66ページに移送
サービスについて掲載しています。利用には要
介護認定などの手続きが必要となりますので、
詳細については問い合わせてください。

介護保険で受けられる
移送サービスの利用方法

市役所窓口の休止
逗子市役所は、緊急事態宣

言の対象期間中、12:00 〜

13:00 の窓口・電話での問

い合わせを休止しています。
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

図書館一般展示　
涙と笑いとユーモアと
時3月12日㈮～4月12日㈪　
場問図書館

一曲覚えて演奏したい　
初心者向けウクレレ教室
音階、コードを中心に、初心者でも楽
しめる曲を演奏します。
講師　パニオロ・ヤマウチさん
（ミュージシャン）
時3月17・24・31日 の ㈬10:00 ～
12:00（全3回）　場沼間コミセン
対3日間受講できる市内在住・在勤
のウクレレ初心者　定先着10人
持ウクレレ、筆記用具
申問3月1日以降、①住所②氏名③年
齢④電話番号を、電話・ファクス・E
メールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

うみかぜクラブ　健康体操
時3月10・17・24・31日の㈬
13:30～14:45　
費会員100円、非会員500円
申当日会場へ
場問逗子アリーナ

テニス審判講習とルール講習会
時3月14日㈰9:00～12:00 
場第一運動公園テニスコート
定先着20人　
申当日会場へ
問逗子アリーナ

運動不足や体力の回復に
自彊術体操教室
自彊術は日本最初の健康体操。スト
レス解消や生活習慣病予防に効果が
あり、激しい動きがないので幅広い
年齢の人が愛好しています。
講師　藤井雅子さん（（公社）自彊術普
及会　奥伝指導員）
時3月25日㈭13:00～14:30　

場沼間コミセン
対市内在住・在勤者　
定先着10人
申問3月1日以降、①住所②氏名③年
齢④電話番号を、電話・ファクス・E
メールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

フィットネス教室 FIGURE8
時 4月1・8・15・22日、5月6・13・
20・27の㈭9:30～10:30（全8回）
対16歳以上　
定先着25人
費4,800円　
場申問3月18日以降、逗子アリーナへ

ZASA Sports Games 
市民軟式野球大会
時4月4日～6月27日の㈰9:00～
場第一運動公園野球場
費23,000円　
申 問3月7日 ま
でに逗子アリー
ナへ

やってみようよ！ゆるピラティス
55才以上対象体験無料。骨盤・体幹の筋力UP　
時毎月第1・3㈮10:00～11:00　場市民交流
センター　持 マット、飲物　費1回1,000円　
問ピラティスの会　関 TEL 046-871-6763

グリム童話輪読会
グリム童話をドイツ語で輪読　時 3月12・26
日、4月9・23日の㈮11:00～12:30　場 沼間
コミセン　費月500円　問グリム童話輪読会　
安田 TEL 090-8015-2230

逗子ふれあいフリーマーケット
出店者募集中　時 3月12日㈮・翌日骨董市開
催、4月28日㈬9:00～15:00　雨天中止　場
亀岡八幡宮境内　問逗子ふれあいフリーマー
ケット　片岡 TEL 090-5442-3778

ガルデさんのドイツ語会話
初級ドイツ語会話を勉強しよう！　時 3月19
日、4月2・16日の㈮11:00～12:30　場沼間コ
ミセン　費月3,000円　問ドイツ語会話同好
会　安田 TEL 090-8015-2230

みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。5月号掲載申し込みは3月
22日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

幕末の往還・浦賀みちを歩くその6
時 4月1日㈭9:30京急汐入駅集合　雨天中止　
場汐入駅～上町～聖徳寺～春日神社～大津陣屋
跡～京急大津駅　持弁当　費 500円　申 問逗
子観光推進の会　山内 TEL FAX 0467-23-8417

図書館名画座映画会　
『オールウェイズ』
英語音声・日本語字幕
時3月22日㈪14:00（開場13:30、受
付開始13:00）　場文化プラザホール　
定当日先着50人　問図書館

沼間コミセン 3 月のイベント
コミセン将棋クラブ・ぬまま
時20日（土祝）13:00～15:00

東北応援物産展
時22日㈪・26日㈮10:00～16:00
共通　場問沼間コミセン

小坪コミセン 3 月のイベント
東北応援物産展
時24日㈬・25日㈭10:00～16:00
場問小坪コミセン

神武寺ハイキング道の環境整備
草刈りや枝払いなど。東日本大震災
が発生した14時46分に神武寺で黙
とうの鐘を鳴らします。
時3月6日 ㈯13:40 ～ 14:40（受 付

13:10～）　＊雨天中止。
場神武寺本殿前広場
持軍手、鎌、せん定ばさみなど　＊作
業できる服装で。　
問寺まちプロジェクト事務局　北川
TEL 090-3473-5958

新型コロナウイルス感染症関連情報

催しなどが
中止になる場合があります

イベントや講座などが、中止になっ
たり、延期されたりする場合があり
ます。各催しの開催は、各記事の
問い合わせ先に確認してください。

一部公共施設が
臨時休館しています

緊急事態宣言の対象期間中は、一
部公共施設を臨時休館しています。
最新情報は市ホームページで確認
してください。

防災行政無線による
注意喚起

逗子市広報大使の山田姉妹が緊
急事態宣言中の㈬15:00、㈯㈰
11:00 に防災行政無線で注意喚起
の放送をしています。

案件名 募集期間 概要 提出･問い合わせ先

海岸法施行取扱条例
の改正

3 月 29 日～
4月 28日

占用料金などを定める別表に新たに
「時間貸駐車場」の項目を増やします。

経済観光課
MAIL keizai@city.zushi.lg.jp

パブリックコメント
閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報政策課情報
公開係、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、文
化プラザホール、逗子アリーナ、高齢者センター、体験学習施
設、図書館 　＊市ホームページでも閲覧可。

提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・Eメー
ル（添付ファイル不可）・郵送などで、または提出先窓口へ。　
＊意見への個別回答はしません。
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2022 年 3 月まで接種期間延長
高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種費用助成
新型コロナウイルス感染症の特例対応として助成期限を
延長します。今年度の対象者で接種を希望する人は、逗子
市・葉山町内の医療機関に事前に問い合わせ・予約の上、
接種してください。　＊4月以降の接種には理由書（国保
健康課で配布。市ホームページからも入手可）が必要です。　
問国保健康課

今年度中に接種した風しんワクチン費用助成は
3 月末までに申請を
申請方法などは市ホームページを確認してください。
対①19歳以上の妊娠を予定している女性②妊娠を予定
している、または妊娠している女性のパートナー
問国保健康課

乳がん・子宮頸がん・肝炎ウイルス
無料検診クーポン券
今年度のクーポン券無料検診は全て終了しました。対象
者で2020年4月1日から無料検診クーポン券が届くまで
の間に市の集団・個別検診を受けた人は自己負担金を返
還します（申請期限3月31日）。申請方法などは問い合わ
せてください。
問国保健康課

人間ドックなどの結果は提出しましたか
特定健診の対象者で、今年度、人間ドックなど（市以外の
健診）により検査を受けた人は、国保健康課へ電話または
直接連絡してください。健康グッズをプレゼントします。
問国保健康課

健康・栄養相談（予約制）
時3月9日㈫9:00～12:00、13:00～16:00（1人30分程度）
場市役所　申問国保健康課

運動プチ講座（予約制）
健康運動指導士と保健師による運動講座です。動きやす
い服装、靴で参加してください。

時3月16日㈫①10:00～10:40②11:00～11:40
場逗子アリーナ　対①女性②男性　定各先着5人
申問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時3月19日㈮14:00～16:00
場福祉会館またはオンライン　
対認知症の人、家族の人、認知症予防に関心のある人
費100円　
申問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480
MAIL houkatsu@zushi-shakyo.com

家族のための物忘れ相談会（予約制）
最近物忘れが多くなった、怒りっぽくなったなど、家族の
様子で気になること、困っていることなど。
時3月23日㈫10:00～17:00
場市役所1階相談室　
定3人
申問3月1日以降、社会福祉課地域共生係へ

救急医療情報キットを
配布しています

保健師です
こんにちは

　救急医療情報キットは自分や家族の医療情報
が入ったプラスチック製の筒で、冷蔵庫に備え
ておくものです。備えておくと、万が一、救急搬
送されるときに、救急隊の到着から搬送までの
流れがスムーズになります。
　キットは持病や障がいのある人に配付してい
ます。また、既 に
キットを持ってい
る人は、情報の更
新ができているか
定期的に確認しま
しょう。
配布場所　国保
健康課、保健セン
ター
問国保健康課

※職務経験、年齢などにより加減あり。その他諸手当あり。●任期付職員

職種 勤務時間（週） 給料月額 ※ 申問

事務職 5日（38時間45分） 大学卒186,700円 3月10日まで
に職員課へ事務職（短時間勤務） 4日（31時間） 大学卒150,160円

保育士 5日（38時間45分） 大学卒188,700円

教育総務課
保育士（育休代替） 5日（38時間45分） 大学卒188,700円

学校給食調理員 5日（31時間） 150,160円

子ども家庭支援員 5日（38時間45分） 未定

　市の求人 2月15日現在の募集状況です。

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

学習支援員 2日（15時間） 65,292円

教育総務課

学校給食調理員
2日（15時間） 65,292円

4日（31時間） 134,937円

学校図書館指導員 3日（15時間） 65,292円

ふれあい
スクール

チーフパートナー 4日（23時間15分） 131,376円

プレイパートナー 4日（15時間） 65,292円

保育士 4日（31時間） 146,137円

保育園業務員 2日（15時間） 65,292円

●会計年度任用職員

●会計年度任用職員
（短期間任用）

学校看護介助員
勤務時間　週2日（15時間）　
時給　1,447円　
申問学校教育課

保健師・看護師（乳幼児健
診業務、育児教室業務）
勤務時間　月2〜 4日（原
則 第2・4㈫ ㈭13:00 〜
17:00）応相談
時給　1,447円　
申問子育て支援課

ふれあいスクールアシスタ
ントパートナー
勤務時間　週3日程度　
時給　1,070円　
申問体験学習施設

保育士
勤務時間　週15時間以内
（基 本 的 に7:00 〜 9:00、
17:00〜19:00）　
時給　1,159円　
申問保育課

市民委員・市民メンバー募集

名称 応募資格 人数・報酬など 申・問

都市機能の整った快適なまち
推進懇話会
安全で安心な暮らしを支える
まちの実現に向け、幅広く意
見交換します。

市内在住・在勤で、
平日昼間の会議
（年２回程度）に出
席できる人

募集人数 
若干名
任期 なし
報酬 なし

3月19日までに、所定の用紙（都市整
備課で配布。市ホームページからも入
手可）に記入し、ファクス・Eメールで、
または都市整備課窓口へ　
MAIL seibi@city.zushi.lg.jp
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募集

春季全国火災予防運動
その火事を 防ぐあなたに 金メダル

市内の住宅火災件数は増加傾向で、２年連続で死者を
伴う火災が起きています。火災は身近なものが原因と
なり、ふとした瞬間に起きます。日頃忘れがちな警戒心
を思い出し、火災を防ぎましょう。

種類別の火災の注意点
こんろ火災
・�こんろのまわりには燃え
やすいものを置かない。
・�火を使用しているときは、
そばを離れない。
・台所は常に整理整頓する。

たばこ火災
・寝たばこは絶対にしない。
・�灰皿に吸い殻を山盛りに
しない。
・�吸い殻は水にさらし、完全に消してから捨てる。

電気器具類火災　
・�定期的に掃除をして、コンセントにほこりをためな
い。冷蔵庫の裏側は、ほこり
がたまりやすいので注意。
・�傷んだ電気コードは使用し
ない。
・�たこ足配線はしない。

広　　　　告

問消防予防課

裏面中央部へ掲載し
ます。詳細は市ホーム
ページで確認してく
ださい。　
問資源循環課

指定ごみ袋の外装袋
有料広告の募集

広告掲載
スペース

表面　　   裏面

広告の大きさ
（タテ×ヨコ）

作製予定
枚数

料金

5ℓ袋    
170㎜×110㎜

39,480枚 70,000円

10ℓ袋  
140㎜×145㎜

56,490枚 95,000円

20ℓ袋  
170㎜×170㎜

70,470枚 150,000円

40ℓ袋  
140㎜×210㎜＊2枠あり

36,120枚
1枠

70,000円

16

広報ずしでは誌面に掲載する
有料広告を募集しています。
詳しくは企画課へお問い合わ
せください。

広報ずしでは誌面に掲載する
有料広告を募集しています。
詳しくは企画課へお問い合わ
せください。
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　
URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

障がいについて考える
これって虐待？差別？

障がいのある人もない人も、誰もが安心して自分らしく
暮らせるためには、虐待や差別は最もなくさなければな
らない障壁です。しかし、虐待や差別などの不当な事例
は、皆さんの生活の身近なところにきっかけがあるもの
です。誰もが安心して自分らしく暮らしていける方法を
学びませんか。
講師　鈴木敏彦さん（和泉短
期大学児童福祉学科教授）
時 3月18日㈭14:00～16:00
場市役所5階会議室
定 先着40人
申 問 3月11日 までに 電 話・
ファクス・Eメールで、また
は障がい福祉課窓口へ　＊託児・手話通訳・要約筆記は、
申込時にその旨連絡を。
MAIL syohuku@city.zushi.lg.jp

講座

1人で悩まないで
不妊に関する相談

もしかしたら不妊かな、不妊治療ってどんなことをする
のなど、抱えている不安をまずは相談しませんか。不妊
治療や医療費の助成、専門の相談先などについて、保健
師が個別に答えます。
時 3月14日㈰9:00～12:00（予約制）
場 市役所5階会議室
対 不妊について初めて相談
する人
申 問 3月10日までに、電話
で子育て支援課へ

逗子トモイクフェスティバ
ル2021

今年のトモイクフェスティバル
は、オンラインでの情報発信。い
つでも、どこからでも楽しめます。
時 3月1日㈪〜31日㈬
団体PR映像展　団体の活動の様
子や自己紹介動画
逗子からのビデオレター　市内の好きな場所を撮影した
映像とメッセージ
問市民交流センター

イベント

詳細は
http://www.tomoiku.org

ワーケーション
オンラインセミナー

ワーク（仕事）とバケーション（余暇）を組み合わせた新
しい働き方として注目のワーケーション。その効果や市
のワーケーションの取り組みをZoomを使いオンライ
ンで紹介します。
登壇者　島津明人さん（慶
應義塾大学総合政策学部
教授）他
時 3月23日㈫14:00～
16:00　定 先着400人
申 問 3月16日 まで
に、申込フォームで
企画課企画係へ

講座

◀︎申込フォーム

ホームページ▶︎

相談
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員     持 持ち物　費 費用（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問い合わ
せ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　く ら し の ガ イ ド

広　　　　告

自分はだまされないと思わないで
特殊詐欺の被害に注意

犯人は息子や孫、警察官などを装って現金やキャッシュ
カードを奪おうとします。だまされないために、家族間
で頻繁に連絡を取る、合言葉を決めておく、留守番電話
を設定するなど、対策をとりましょう。
問 防災安全課、逗子警察署

お知らせ

社会教育講座　中世鎌倉
地方の美術と中国文化

幕府をおく政治都市として出発した鎌倉には、手本とし
た2つの都がありました。1つは京都、そしてもう1つは
中国南宋の首都臨安（現在の杭州）です。中国との交流
の上に形づくられた鎌倉地方美術の理解のための、新た
な視点を紹介します。
講師　相澤正彦さん（成城大学教授、逗子市文化財保護
委員会委員）
時 3月23日㈫10:00～11:30　
場 市役所5階会議室
対 市内在住・在勤者　定 30人程度
申 問 3月1日以降、①住所②氏名
③電話番号を、電話・ファクス・E
メールで、または社会教育課窓口
へ FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp
＊手話通訳、要約筆記は3月9日ま
でに申し込み。

講座 初心者歓迎　男性の健康
料理教室受講者募集

健康づくりに役立つ調理の基
礎を6回の教室で学びます。
包丁を持ったことがない人も
作れるように初歩から丁寧に
教えます。
講師　逗子市食生活改善推進
団体　若宮会
時 4月～ 6月コース4月7・21
日、5月12・26日、6月2・16日の㈬9:30～13:30　
7月～ 9月コース7月1・15日、8月5・19日、9月2・16
日の㈭9:30～13:30
場 保健センター
対 料理をあまりしたことのない市内在住65歳以上の男性
定 各先着6人　費 1回350円程度
申 問 3月8日以降、①男性の料理教室②住所③氏名（フリ
ガナ）④生年月日⑤電話番号を、電話・ファクス・Ｅメー
ルで、または国保健康課窓口へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp

講座

その魅力、発信しませんか
コロナ禍だからこそ　プレスリリース講座

ソーシャルビジネスを立ち上げたときや、新しいサービ
スを始めるときに必要な広報。メディアに訴求する方法
の1つ、プレスリリースの手段や方法について学びます。
また、コロナ禍に対応した事業アピールの方法なども紹
介します。　＊Zoomを使ったオンラインで実施。
時 3月27日㈯10:00〜11:30
対 ソーシャルビジネスをしている、始めようとしている
団体、個人
費 500円
申 問 ①氏名（フリガナ）②電話番号③ファクス番号④E
メールアドレス⑤所属団体・活動内容（所属がある場合）
を、下記二次元コードから、またはファクス・Eメール（件

講座

名に「プレスリリース講座」受講希望と記載）で市民交流
センターへ
FAX 046-872-3003
MAIL ac-center@zushi-psc.org

鎌倉禅宗のふるさとの
1つ、杭州の阿育王寺

幼稚園児が特殊詐欺被害防止を呼びかけ

市内幼稚園の年長児が、注意喚起が書かれた紙
におじいちゃん、おばあちゃんたちの似顔絵を
書いてプレゼント。電話の近くに貼ってもらい、
特殊詐欺被害の発生を防ぎます。また、節分の
日には鬼退治の豆まきと合わせて、詐欺も退治
しようと豆をまきました。

発生件数 被害額

神奈川県 約1,770件 約33億円

逗子市 9件 2,137万円

2020年の特殊詐欺発生件数
講師　玄真琴さん
逗子葉山経済新聞編集長
放送作家出身。ラジオ、テレビ、雑誌、
Webなどの媒体や企業の広報で活動。
ほか、自分史活用アドバイザー、笑顔
トレーナーなど多岐にわたり活躍。
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スペインセーリングチームの事前キャンプを受け入れ、スペインのホストタウンに
なっている逗子市。今年もスペインの文化を見て、聞いて、楽しむイベントを開催
します。注目のイベントの魅力を担当講師などに聞きました。　問市民協働課

3月1日〜16日
スペインまつり　Feria Zushi

10月にオンライン交流会を行いました
セーリングチームの選手やスタッフと市長、リビエラ
逗子マリーナ、市民ボランティアでオンライン交流を
行いました。選手からは、来日できる日を楽しみに、
トレーニングを続けていると話がありました。
セーリングチーム応援動画の作成
市民の声を集めた応援動画を作成しました。市ホーム
ページで公開しています。

コロナ禍でも続く、スペインとの交流
　　　　　　　TOPICS

時 3月16日㈫11:00〜　
場渚小屋（新宿1-4-7）　定 6人
費 3,000円　＊作ったものは持ち帰れます。
申 問内山 TEL 080-6680-9852
MAIL yukarin59@hotmail.com

スペイン人のソウルフード「スパニッシュオムレツ」
　スペイン南部、アンダルシア地方の家庭料理は、魚
のフリットや豚肉の煮込み料理などオリーブオイルを
たくさん使った料理です。オリーブオイルの生産量
はスペインが世界一で、特にアンダルシア地方ではオ
リーブの生産が盛んです。
　スペイン人のソウルフードで、日本人にもなじみが
ある「スパニッシュオムレツ」にも、オリーブオイル

スパニッシュオムレツを

極めよう！

講師　
内山由香理さん
アンダルシア地方の家庭料理
を得意とし、料理ユニット
「Casa MADRE」の活動や料
理教室を主宰する

スペイン料理を食べ
られる店舗情報は、
市ホームページで
チェック

は欠かせません。卵とオリーブオイル、じゃがいも、
塩だけを使ったシンプ
ルな料理ですが、見栄
えもよくてちょっとし
たパーティーに持って
いくのにもぴったり。
うまく作るコツをお教
えします。

ピックアップ

イベント

セーリングチーム選手
の切手を発売
逗子の魅力的な風景と
選手の写真がコラボし
た、ホストタウン記念
切手が発売されます。
3月1日以降、市内郵便
局で購入できます。

▶︎イベントの詳細
はこちらから

時 3月13日㈯①はじめてのスペイン13:30～15:00
②もっと知りたいスペイン15:30〜17:00
対①スペイン旅行が初めての人②何度もスペインに
旅行している人　
定各60人　＊先着順。
申 問 3月1日9:00〜12日12:00に、電話でまたは市
民協働課窓口へ　＊市ホームページからも申込可。

オンラインで　

　　スペイン旅行

多様だからスペインはおもしろい　
　世界遺産や有名な観光地も多く海外旅行先として人
気のスペインですが、地域によって特色が違い、見所
となる建築や食文化も大きく変わります。イスラム文
化の影響が色濃く残る建築物を見るならアンダルシア
地方へ、料理に舌鼓を打つならバスク地方へと、何を
楽しみたいかによっておすすめのまちも変わってきま
す。まちの歴史が、そのまちならではの特色を生み出

講師　
山田るりこさん
10代の頃から何度もスペイン
に滞在し、現在はスペインの
文化や言葉の魅力を伝える活
動をしている

時 3月10日頃にイベントホームページで配信
出演予定グループ　アミーゴス デ セビジャーナス、
Las Monas

生活の中の喜怒哀楽を表現するフラメンコ
　フラメンコは感情を表現する踊りです。日頃の生活
をありのまますべて溶け込ませ、喜怒哀楽を素直に表
現します。中高年になってから始める方も多く、背筋
が自然に伸び、明るい服を着るようになるなど、日常
生活に良い影響も。その人の人生経験が踊りに深みを
与えるので、年を重ねても続けることができるのも魅
力の一つです。

フラメンコグループによる

　　　　　オンラインステージ

出演者　
樋口晴美さん
16年間スペインに在住し、踊
り手として活躍。現在は中高
年を中心とした幅広い年代に
フラメンコを指導している

ピックアップ

イベント

ピックアップ

イベント

　今回、私が指導するグループ「アミーゴス デ 
セビジャーナス」などによる踊りを配信します。老若
男女のダンサーのそれぞれの表現を楽しんでください。

▲記念切手のイメージ

▶︎�観光名所のサ
グラダ・ファミ
リア

し、スペインの面白さを形作っています。
　講演は、Zoomを使ったオンライン講演です。スペ
イン旅行のモデルコースをたどり、地域ごとの魅力を
たっぷりと伝えます。スペイン旅行の気分を味わいま
せんか。

ZUSHI ♡ SPAIN

2120



広報ずし● 2021.3 広報ずし● 2021.3

パパとママの子育てを応援

子育てポータルサイト
えがおもチェックしてね

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

健康診査・教室月の3 すこやか子育て

乳幼児健康診査
4か月児健診、お誕生日前健診、1歳6か月児健診、3歳
児健診の対象者には、個別案内を送付します。健診は
子どもの健やかな成長のために一番必要な時期に受け
るものです。遅れずに受けてください。

離乳食教室（予約制）
時3月16日㈫　受付①9:45～10:00②13:00～13:15
場体験学習施設　　
対①令和2年9月生②令和2年10月生
定12人　＊各家庭1人のみ。

申問子育て支援課

子ども元気相談（予約制）
時3月5日㈮9:00～15:40、9日㈫9:00～11:40　
場体験学習施設

パパママ準備クラス　母親両親教室
土曜日クラス
親となる心の準備や沐浴について学びます。
時3月6日㈯9:30〜11:00（受付9:15〜）
場体験学習施設　定先着15人　＊各家庭1人のみ。　
持筆記用具、母子健康手帳、母子保健テキスト(あれば)
申3月4日までに子育て支援課へ

3月の図書館のおはなし会
おひざにだっこのおはなし会
時18日㈭10:30～
対2～3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会
時18日㈭15:30～
対4～6歳の子ども
定先着5組　＊市内在住者優先。定
員に達しない場合は当日参加可。
場 申 問3月1日以降、電話で、または
図書館窓口へ

池子ほっと子育てコンシェルジュ
あつまれ初めてママ（予約制）
逗子に引っ越して間もない人や初め
て出産した人に、子育て施設を案内
します。　＊当日参加も可。
時3月11日 ㈭13:00～
14:00
対0歳～未就学児とそ
の保護者
場 申 問池子ほっとス
ペース

池子ほっとおもちゃ病院　
壊れたおもちゃを修理します。
時3月18日㈭10:00～13:30　
＊申し込み不要。　
対未就園児とその保護者
持電池で動くおもちゃは新しい電池　
費部品交換の場合は実費負担
場問池子ほっとスペース

スマイル講座
Scratchを使ったプログラミング講座2
時3月21日㈰13:00～15:00
対小学生　＊初めての人優先。　
定先着5人　
持ソフト「Scratch」が入っているパソ
コンまたはタブレット、専用ACアダ
プター
場 申 問3月7日10:00以降、体験学習
施設へ

田中たまさんのダンボール紙芝居
楽しい手作り紙芝居のおはなし会。
時3月27日㈯10:30～
定先着5組　＊市内在住者優先。定
員に達しない場合は当日参加可。
場 申 問3月1日以降、電話で、または
図書館窓口へ

逗子ほっとスペース
時㈫㈮9:45～12:00　
休み19・26・30日 
問逗子小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-4040

池子ほっとスペース
プレイルーム　
時㈪㈬〜㈰10:00～17:00　＊㈮は
14:00、㈯は16:00、㈰は12:00まで。 
休み20日　
問池子ほっとスペース
TEL 046-873-8582

沼間親子遊びの場
沼間ほっとスペース　時㈪㈬㈭
10:00～15:00
問沼間親子遊びの場
TEL 046-872-6084
子育て支援センターの日（予約制）　
時㈮10:00～11:30、13:30〜15:00　
申問子育て支援センター

久木ほっとスペース
時㈪㈭10:00～12:00　
休み18・22・25・29日　
問久木小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-9090

小坪親子遊びの場
小坪ほっとスペース　
時㈪㈬㈮10:00～15:00 
問小坪親子遊びの場
TEL 0467-25-1198
子育て支援センターの日（予約制）　
時㈫10:00～11:30、13:30〜15:00　
申問子育て支援センター

子育て支援センター（予約制）
時㈪〜㈯9:00〜17:00
休み15日午後　
申問子育て支援センター

イベント 親子の場

読み聞かせは子どもと本の出会いの場

おうち時間を利用して子どもと一緒に本を楽しみませんか。年齢別の読み聞かせのポイントなどを紹介します。

０～２歳

優しい声かけとスキンシップは、大切な心の栄養で
す。あかちゃんと一緒に楽しみたいと思う絵本を選
び、語りかけるように読んであげましょう。

４～６歳

興味を示すジャンルが広がり、文字にも関心を持ち
始めます。自分で本を読めるようになっても、大人
に読んでもらうのは楽しい体験の一つになります。

２～３歳

興味の幅はぐんと広がり、「次はどうなるのかな」と
先の展開を予測しながら話を聞くこともあります。
素直にゆっくりと心を込めて読んであげましょう。

３～４歳

想像力が豊かになり、話の主人公に自分の気持ちを
重ね合わせて楽しむこともあります。読み手の大人
も子どもと一緒に物語の世界を楽しんでみましょう。

問図書館

海の魅力をおもいっきり体感しよう。
体験プログラム
①マリンスポーツ体験＆小坪漁師汁
　（サップ・ウィンドサーフィン）　
②ビーチフラッグ＆小坪漁師汁　
③砂浜で遊び、山で考える
時3月29日㈪10:00～13:00　場逗子海岸　
対①小学3～6年生②③小学生　定①12人②30人③20人
費①1,500円②③1,000円
申 問3月8日～ 19日に①希望のイベント名②住所③参加者氏名・学
年・年齢④保護者氏名⑤電話番号を、Eメールで逗子市観光協会へ
MAIL zushi-kikaku@zushitabi.jp

ワッショイ！ずしかいがん　春休み海祭り
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発行/逗子市企画課  　毎月1回1日発行。
Web版・音声版・点字版もあります。
▼2月1日現在の人口　57,019人（男26,682人、女30,337人）、25,015世帯

市役所への問い合わせは
㈯㈰㈷を除く8：30〜17：00
〒249-8686　逗子市逗子5丁目2番16号
TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

逗子市長

　忘れもしないあの 3.11 の日から、早や 10 年を迎え
ます。あの瞬間のことは今でもはっきりと覚えています。
震災後ひと月経たずに、友人が住んでいる陸前高田市に
支援物資を届けましたが、その時の光景を忘れることは
ありません。
　今、まちはきれいになってきましたが、住む人たちの
日常は戻っていないのが現実です。10 年経っても復興
は終わっていないのです。これからも寄り添う気持ちを
忘れずに、できる限りの支援を続けてまいります。
　また、現地で避難所の様子を見た経験から、逗子市で
同規模の災害があったときに、混乱なく行えるだろうか
と考えさせられました。日頃から地域の皆さんとの連携

を密にしていかなくてはならないと感じています。
　逗子市でも、年末年始から新型コロナウイルスの感染
者数が急激に増加しました。1月中の新規感染者数だけ
を見ると、逗子市はステージ 4をはるかに超え、神奈
川県以上の数値を示していました。この様な状況を市民
の皆さんと共有するため、現在の感染状況を市庁舎や市
内の掲示板に「赤・黄」の色で示していきます。
　現在、4月以降のワクチン接種に向けて準備を進めて
いますが、感染が収束するまで、市民一丸となって感染
予防にご協力をお願いいたします。

市長だより　vol.24

＊今回の市長だよりは2月15日に執筆したもので、発行日の時点
と状況の変化があることも想定されますので、ご了承願います。

市立保育園では会計年度任用職員（非常勤）の保育士を募集しています。
詳細は14ページ、市ホームページで確認してください。　問保育課

湘南保育園
駅から徒歩1分

神武寺駅から徒歩 1
分なので通勤ラクラ
ク。外遊びが多く、
近くの第一運動公園でのびのび過ごすことも。保育士
たちのチームワークもばっちりです。

出勤
日

応相
談

逗子で保育士になりませんか

先輩職員の声「私が会計年度任用職員として働く理由」

保育士の資格を生かして、 社会の一員としても

う一度働きたいと思っていました。 家庭との両立

を考えると正規職員は負担が大きいと感じてい

たので、 会計年度任用職員の労働条件は自分

小坪保育園
広大な園庭

園庭の広さは逗子で
一番。朝夕の自由時
間は子どもたちが元
気に遊んでいます。豊かな自然環境に囲まれ、海風を
感じながら散歩しています。

が求める働き方にぴったりでした。 自ら

の力を十分に発揮でき、 子どもたちか

らも元気なパワーをもらい、 充実した

日々を送っています。


