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青い海と　みどり豊かな　平和都市

広報

逗子から始まる私たちの未来
＊一時的にマスクを外して撮影しました。



若い世代の元気なチカラ

社会とつながる活動をしている小中学生や逗子を思い活動をしている中高生がいます。習い事や部活動、勉強で忙
しい放課後の合間に、どのような思いで活動を続けているのでしょうか。
社会や地域に関心を持ち行動している、10代の子どもたちを紹介します。　問企画課

逗子から始まる私たちの未来

3.11つなぐっぺし

　中学校に入学後、つなぐっぺしのメンバーとして活
動してきた久木中学校 3 年生の田島太地さんと小島
壮大さん。
　姉がつなぐっぺしの設立メンバーだった田島さん
は、小学生の頃からつなぐっぺしの活動を身近で見て
は「楽しそうだな」とずっと感じていたそうです。中
学生になると自然と活動に参加するようになりまし
た。学校で地震の本を読んでいる小島さんを見かけ、
震災や復興支援にも興味があるのではと、つなぐっ
ぺしに誘いました。参加すると即答した小島さんと、　
チャリティロックフェス「ZUSHI ROCK」や「Meet

（ミート）フェス＠復興支援」のイベントを企画運営
するなど、一緒に活動を続けてきました。
　印象に残る活動を問うと、街頭での募金活動と口を
そろえて答えます。募金活動は、東日本大震災の被災

田島さん（左）と
小島さん（右）

▲左から、小川さん、
阿刀田さん、塚越さん

◀︎イベントで販
売した商品。
左 上 か ら 時 計
回 り に、 蜜 ろ
うラップ、スト
ロー、キーホル
ダー、消しゴム

interview1

alakaimua （アラカイムア）
自分たちの手で少しでも明るい未来を作るため、プラス
チック問題・気候変動問題の解決に向けて、小学生にでき
る活動をしている 3 人組。

alakaimua（アラカイムア）
　逗子小学校 6 年生の 3 人が立ち上げた alakaimua。
ハワイ語のアラカイ（導く）とイムア（前に進んでい
く）を掛け合わせた造語で、自分たちが導きながら前
に進んでいきたいという思いが込められています。
　昨年の初め、現在起きている地球の気候変動につい
て知り「このままではいけない」と感じた小川あかり
さん。偶然、学校で社会問題について一人ずつ発表す
る授業があり、自分と同じように環境問題に興味を
持っていたクラスメイトの塚越結子さん、阿刀田紋さ
んに声を掛けました。「小学生の自分たちでもできる
ことをやろう。大人は自分たちの活動を見守ってくれ
るだけでいい」と活動を始めます。
　3 人で考えた「小学生にできる対策 20 選」を掲げ、
地域のイベントでは、天然ゴム製の消しゴムや金属製
のストローを販売しました。「小学生にとって、消し
ゴムは毎日使うもの。環境問題を身近に感じてほしい
と思いました」と阿刀田さん。塚越さんは、男子でも
女子でも身に付けられるものをと、逗子海岸で拾った
プラスチックを材料にキーホルダーを作って販売しま
した。「身に付けることで、いつも環境問題に意識が
向くのでは」と話します。

interview2

　新型コロナウイルスの影響で飲食店のテイクアウトを
利用する人が増えると、プラスチックごみも増えてしま
うのではないかと問題意識を持ちました。テイクアウト
のときに、容器の持ち込みができるお店はどこだろう。
電話をしたり、市内の店舗を歩いて回ったり、調査を始
めました。中学生になったら忙しくなるだろうから、小
学生のうちに調査を終わらせ、マップとして完成させた
いと張り切ります。
　一方、「市内の飲食店共通の持ち帰り用の容器を作り
たい」と大きな夢も。「例えば、ドリップ後のコーヒー
のかすを固めて作った容器とか、環境に優しい自然の素
材を使った容器を使えないかな」、「市民みんながその容
器を持ってテイクアウトできたら、環境にも良いし嬉し
いね」と話が弾みます。
　多くの人に活動を知ってもらいたいと、インスタグラ
ムも始めました。ダイレクトメッセージが届くようにな
り、活動に手応えを感じています。「子どもにもできるこ
とを発信し続けたい。早くコロナが収束して、イベント
などにも出店したい」と未来に向かって目を輝かせます。

3.11 つなぐっぺし
東日本大震災の風化防止、地域の防災
意識向上のために活動している中高生
のボランティアグループ。

地支援だけでなく、豪雨災害や他の地震の被災地支援に
まで及び、被災地から取り寄せたミカンやジャガイモを
お礼の品として募金を呼びかけたこともありました。今
年は、新型コロナウイルス感染防止のために、声を出さ
ずに募金活動を行いました。「募金活動は一人ひとりと
向き合うことができるので、地道だけどやりがいがあり
ます」と 2 人は話します。
　３月で東日本大震災の発生から 10 年。それに合わせ、
つなぐっぺしでは被災地を見学に行くバスツアーを企画
しています。「逗子にいるだけでは分からなかったことが、
実際に行くことで分かる。多くの人が被災地を訪れて、
現状を知ってほしい」と小島さん。田島さんは「学校な
どと協力して、同世代向けに震災や防災について伝えて
いきたい」と今後の活動に意欲を見せます。

Twitter Instagram

活動メンバー

募集中 Instagram

活動内容

発信中

MAIL 3.11tunaguppesi@
gmail.com

▶︎小学生にでき
る対策は、現在
10 選 に 絞 り 込
み、インスタグ
ラムで発信して
いる
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地域の防災・減災プロジェクト
災害への備えや災害時に取るべき行動、避難所の
ことなど防災や減災について考え、発信するプロ
ジェクト。4 月から始まった「オンラインわくわ
く探究活動」の一つとして、中学 2 年生から高校
3 年生の有志で発足した。現在、16 人の生徒が活
動している。

地域の防災・減災プロジェクト
　昨年 2 月に池子２丁目で起きた崖崩れをきっかけ
に、防災・減災に関心を持ったという市内在住で中学
校 3 年生の入江奈都美さんと高校 2 年生の久保田莉
央さん。「災害で命を落とす人が 1 人でも減ってほし
い」、「災害がまだ自分事になっていない人に、ぜひ防
災・減災の大切さを伝えたい」と話します。
　プロジェクトでは、内閣府の職員に話を聞くなどし
ながら学びを深め、昨年 8 月には、オンラインイベ
ントで防災・減災について自分たちができることなど
を伝えました。約 40 人の参加がありましたが、参加
してもらいたかった市内の中高生の参加者が少ないな
ど、反省点も浮き彫りになりました。
　また、久木小学校区住民自治協議会の会議に出向き、
地域住民との対話もしています。「地域と関わること
で、自分が住んでいる地域にこれまで以上に意識が向
くようになりました」と久保田さんは振り返ります。
　子どもに分かりやすく防災を伝えようと防災絵本づ
くりに取り組む傍ら、幅広い世代に防災・減災を考え
てもらえるよう、今後の活動についてもアイデアが飛
び交います。

interview3

　「若い人向けに SNS を活用して情報発信ができない
か」と久保田さん。入江さんも、「例えば、沼間は坂が
多く避難所まで遠いので、高齢者が避難するには大変で
はと感じています。避難方法は住む地域によって違うと
思うので、地域の人たちと一緒にもっと防災・減災につ
いて考えていきたい」と意気込みます。

逗子活性化プロジェクト
生徒が自分の興味に応じて受講する土曜講座の一つとして
2016 年に開講。同年に逗子市が日本で 3 番目のフェアト
レードタウンに認定されると、フェアトレードでまちを一
緒に盛り上げたいと、活動の中心はフェアトレードに。現在、
中学 1 年生から高校 2 年生の 20 人が活動している。

逗子活性化プロジェクト
フェアトレードに興味があった高校 1 年生の部奈

誠士さんと、地方創生や地域活性化に興味があった高
校 2 年生の西川仁己さん。参加したきっかけは違い
ますが、プロジェクトで逗子の魅力を知り、「逗子が
好きになりました」と２人とも笑顔で話します。
　これまで文化祭でフェアトレード製品の販売などを
してきましたが、昨年から新たな取り組みも始めまし
た。一つは、校内にあるパン自販機でドライマンゴー
の販売を始めたこと。商品選びから価格設定まで自分
たちで考えました。「朝補充したものが夕方にはなく
なるほどの人気で、達成感がありました」と西川さん。
　もう一つは、校内の食堂でフェアトレードのごまを
使ったメニューの提供。食堂の運営者に提案し、8 月
に実現しました。部奈さんは、「うまくいかなかった
取り組みもあったので、今回の提案が採用されて、自
信につながりました」と喜びます。
　現在は、他校との情報交換を図りながら、これまで
のフェアトレードの取り組みを継続するほか、逗子
フェアトレードタウンの会からの依頼で、逗子のプロ
モーション動画を作成しています。

interview4

地域の防災・減災プロジェクトのメンバー

　「将来的には実際にトレードをして、現地の生産者と
直接つながってみたい」と、部奈さんは今後の展開につ
いても夢を膨らませます。実際にパラグアイの生産者と
の取り引きに向けて、少しずつ動き出しています。　
　一方、西川さんは、「それで、逗子って活性化してい
るの？」という友人の言葉に、活動内容を広げる必要性
を感じています。「プロジェクトの 1 年目でまち歩きを
して、逗子の良さを発見することができました。フェア
トレードだけではなく、逗子の魅力をもっと多くの人に
伝えたい」と決意を新たにします。

こんな活動も！

週 3 回、始業前に逗子銀座通り商店街から JR 逗子駅、
京急逗子・葉山駅へと続く道に落ちているごみを拾い
ます。「supported by everybody（みんなに支えら
れて）」を掲げる高校野球部の部員が、地域の人から
も応援してもらえる野球部にと、2010 年頃から始め
た活動です。「おはようございます」と元気に挨拶し
ながら、部員 21 人が順番で清掃しています。

逗子開成高等学校 野球部員による清掃

こんな活動も！

毎日通っている通学路で、地域のために貢献できるこ
とをしようと、15 年前から始まった久木トンネルの
清掃。年間 3 回、30 人程度の有志が排気ガスで汚れ
たトンネルの
壁をきれいに
拭き上げます。

「黒かった壁が
真っ白になる
と気持ちが良
いです」と校
内でも人気の
活動です。

聖和学院中学校・高等学校 
ボランティア生徒による久木トンネル清掃

フェアトレード製品を手にする部奈さん（左）と西川さん（右）

聖和学院中学校・高等学校 逗子開成中学校・高等学校

◀︎久保田さん（左）と
入江さん（右）

◀︎サイドメ
ニ ュ ー に
フ ェ ア ト
レードのご
まを使用

▶︎2016年 に
市内を歩いて
作成した逗子
のマップ

▼ドライマンゴーの自販機

▶︎久木住民自治協議
会での発表の様子
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広　　　　告

1991年に開店した市役所１階のコーヒーショップ
「青い鳥」が１月末日をもって閉店します。皆様に温
かく見守っていただき営業できたことを心からお礼申
し上げます。　＊営業時間は平日11:00〜14:00。
問障がい福祉課

ともしびショップ
「青い鳥」閉店のお知らせ

オンラインを活用して開催する、今年のトモイクフェ
スティバル。特設サイトおよび市民交流センター内
で公開する動画を募集します。
動画募集
①団体PR映像展
市民団体の活動の様子や活動を紹介している90秒程
度の動画
②みんなで作る「逗子からのビデオレター」
逗子市内の「好きな場所」を撮影した90秒程度の映像
とメッセージ
募集期間　1月4日〜2月14日
申動画を E メールで市民交流センターへ
MAIL ac-center@zushi-psc.org　
＊応募方法の詳細は市民交流セン
ターホームページで確認してくだ
さい。

トモイクフェスティバル2021
団体PR動画・ビデオレターを募集します 問市民交流センター

動画の作り方講座
スマートフォンを使った初心者のための動画の作
り方講座です。活動紹介動画を作り、団体PR映像
展に応募しませんか。
講師　本藤太郎（写真家・アーティスト）
時 2月6日㈯13:00〜15:00　場市民交流センター
対活動紹介動画を作ってみたい団体または個人
定先着30人　費 500円
申①氏名（フリガナ）②電話番号③ファクス番号④
Eメールアドレス⑤所属団体・活動内容（所属があ
る場合）⑥特に知りたいことを、電話・ファクス・
Eメール（件名に「動画の作り方講座」受講希望と
記載）で市民交流センターへ FAX 046-872-3003
MAIL ac-center@zushi-psc.org

大人も子どもも、

ともに楽しもう

1月末まであと少し。
コーヒーを飲みに

ぜひ来てください。
お待ちしています。
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集し
ています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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 主な施設の電話番号・休館日　＊年末年始の休館日は、市ホームページで確認してください。

池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は19ページ） TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリー・サポート・センター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所 TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・体育協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

相談案内
まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00〜12:00 問まちづくり景観課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00〜16:00
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00〜16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪〜㈮9:00〜17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪〜㈮10:00 〜 16:00 電話相
談㈪〜㈮9:00〜17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪〜㈮8:30〜12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪〜㈮9:30〜16:30（面接相談予約受付〜17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪〜㈮9:00〜16:00　 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116  

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30〜12:00・13:00〜16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪〜㈮9:30〜19:00・㈯㈰㈷9:30〜 16:30　問かながわ中
央消費生活センター TEL 045-311-0999

女性相談　㈪〜㈮9:30〜12:00･13:30〜16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬9:00〜16:00（1人1時間）
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00〜15:00
法律相談(予約制)　第2･4㈫10:00〜16:30 
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(予約制)　第4㈪14:00〜16:00
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00〜16:00

問市民協働課

成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00〜16:00
問高齢介護課

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込
先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL E メール　URLホーム
ページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199 

7　【お知らせ】重症化しやすい高齢者の感染を防止するため、高齢者センターは 1月中は臨時休館します。
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＊問い合わせ先の電話番号は7ページ参照。
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL E メール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

地域社会功労表彰
候補者の推薦受け付け
市制記念日に表彰します。推薦基準
など詳細は問い合わせてください。
申 問推薦書類（市ホームページから
入手可）を１月29日までに企画課秘
書室へ

市長市政相談
時1月20日 ㈬14:00 〜 16:20（1組
20分）　定先着5組　
申問1月4日〜8日17:00に企画課広
聴広報係窓口へ

防災行政無線デジタル化整備工事
テスト放送を行う場合があります。
詳細は市ホームページで確認してく
ださい。
時1月〜2022年11月
問防災安全課

１月 15 日～ 21 日は防災とボ
ランティア週間
1月17日は防災とボランティアの日。
問防災安全課

市民税・県民税第 4 期
納期限は 2 月１日
問納税課

市民交流センター屋内温水プール
点検による臨時休館
時1月20日㈬　問市民交流センター

帳簿のつけ方無料相談会（予約制）
時1月27日、2月24日 の ㈬13:00 〜
16:00（1人50分程度）
場逗子市商工会館
対個人事業者（不動産収入を含む）、
創業間もない人
申問逗子市商工会

県立職業技術校 4 月生Ⅱ期募集
選考日　2月21日㈰
申込期間　1月12日㈫〜2月８日㈪
対職業に必要な知識、技術・技能を
習得して、職業に就く意思がある人
＊詳細は問い合わせてください。
問県産業人材課 TEL 045-210-5715

高齢者なんでも出張相談
沼間南台団地集会所　時1月21日㈭
10:00〜11:00
逗子アーデンヒル自治会館　時1月
7日㈭10:00〜11:00
池 子 会 館　時1月12日 ㈫13:00 〜
14:00
東逗子第２団地集会所　時1月27日
㈬10:00〜11:00
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

国民年金保険料の納付は
納め忘れのない口座振替が便利
うっかり忘れて納付期限を過ぎてし
まう人、忙しくて金融機関やコンビ
ニで支払う時間がない人など、口座
振替にしませんか。
申納付書または年金手帳、預金通帳、
届出印、国民年金保険料口座振替納
付申込書を持参し、希望の金融機関
または年金事務所へ
問横須賀年金事務所 TEL 046-827-
1251

多頭飼養の届出制度
県では、多頭飼養に関する情報を早

期に把握し、飼い主への支援や指導
を行えるよう、犬・猫の多頭飼養届
出制度を設けています。10頭以上の
犬や猫を飼養している人は、必ず届
け出てください。また、飼っている犬
や猫が増えて困っている人、近隣住
民の多頭飼養に困っている人は、相
談してください。
問県鎌倉保健福祉事務所
TEL 0467-24-3900

医療従事者の届出
1月15日までに、2020年12月31日
現在の状況を届出票（県保健福祉事
務所で配布、県ホームページからも
入手可）により届け出てください。
対①医師・歯科医師・薬剤師　＊医
療関係職に従事していない人も届出
が必要。②歯科衛生士・歯科技工士・
保健師・助産師・看護師・准看護師　
問県鎌倉保健福祉事務所
TEL 0467-24-3900

みんなでいっしょに自然の電気
キャンペーン
家庭の電気を太陽光や風力など自然
の電気に切り替えませんか。県では、
自然の電気をお得な電気代で利用
できるキャンペーンを実施していま
す。参加登録は2月15日まで。詳細は、
ホームページで確認してください。
問みんなでいっしょに自然の電気
キャンペーン事務局
TEL 0120-267-100

（固 定 電 話）、0570-
058-100（携帯電話）

年末年始ごみ関連
ごみの収集
年末年始の収集スケジュールは「ご
みと資源物の収集カレンダー」を確
認してください。12月31日㈭〜 1月
3日㈰の収集はありません。

粗大ごみの戸別収集の受け付け
12月31日㈭〜１月3日㈰は行いま
せん。
ごみの持ち込み
年末は12月30日㈬16:00まで、年始
は1月4日㈪8:45からです。
問環境クリーンセンター 

1 月 26 日は文化財防火デー
問消防予防課　

危険物取扱者試験準備講習会
種類　乙種第４類
時2月6日㈯9:00〜17:00
場ヴェルクよこすか　
費9,600円
申問2月4日までに消防予防課へ
TEL 046-871-4326

年末年始　
図書館からのお知らせ
12月29日㈫〜 1月5日㈫は休館し
ます。12月28日 ㈪ 〜 1月4日 ㈪ は、
ブックポストの利用はできません。
問図書館

図書館、小坪・沼間分室
特別整理期間による休館
時1月19日㈫〜 2月2日㈫　＊ホー
ムページも停止します。
問図書館

青少年善行ほう賞表彰
候補者の推薦受け付け
対市民の誇りとなるような行いをし
た市内在住・在学・在勤の20歳未満
の個人・団体
申問1月29日までに、所定の用紙（体
験学習施設で配布、市ホームページ
からも入手可）に記入し、郵送で、ま
たは体験学習施設窓口へ。　
＊ファクス・Eメール受付不可。

個人情報保護運営審議会
時1月19日㈫14:00〜　
場市役所5階会議室　問情報政策課

廃棄物減量等推進審議会
時未定　場未定　問資源循環課

教育委員会定例会
時未定　場未定　問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定
の会議は市ホームページ「会議の予
定」で確認してください。

市民委員・市民メンバー募集

名称 応募資格 人数・報酬など 申・問

安全安心に関する
懇話会

市 内 在 住 で、 年4
回程度の会議に出
席できる人。

募集人数 　4人　
任 期　2021年4月1日
〜2023年3月31日
報酬　なし

1月29日17:00までに、所定の用紙（防
災安全課で配布、市ホームページから
も入手可）に記入し、ファクス・Eメール・
郵送で、または防災安全課窓口へ
MAIL bousai@city.zushi.lg.jp
＊応募多数時は公開抽選。

逗子海水浴場の運
営に関する検討会

市内在住で、平日
昼間の会議に出席
でき、海水浴期間
中の合同パトロー
ルに参加できる人。

募集人数　４人
任 期　2021年3月1日
〜2023年2月28日
報酬　なし

1月29日までに、①住所②氏名③電話番
号を、ファクス・Eメール・郵送で、または
経済観光課窓口へ　
MAIL keizai@city.zushi.lg.jp

新型コロナウイルスの影響に
より、掲載されているイベン
トや講座などが、急きょ中止
になったり、延期されたりす
る場合があります。各催しの
開催は、各記事の問い合わせ
先に確認してください。

スマートフォン向けに、ごみの分別、出し方、収
集日が分かるアプリを配信しています。収集日
の通知を受け取ることもできます。
問資源循環課

スマホで簡単検索　ごみ分別アプリ「さんあ～る」
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
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映画　咲む（えむ）
逗葉地域上映会

「あんたの 瞳、きらきらしとる」1人
の若きろうの女性が、喜びや葛藤の
中で生き、様々な障壁を乗り越えて
いく姿を描き、観る人すべてを笑顔
にする映画です。
時2月7日 ㈰10:30 〜、14:00 〜（２
回上映）　
定各先着200人
費 高 校 生 以 上1,200円、小 中 学 生
500円
問 逗葉ろうあ協会　黒﨑 FAX 046-
878-8548、逗子手話サークルさく
らの会　田中 TEL 090-7894-0388

東逗子朝市
時1月10日㈰8:00 〜 10:00　＊荒
天中止。　
場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時1月10日㈰13:00〜　＊荒天中止。
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林　
TEL 046-872-1550

沼間コミセン 1 月のイベント
東北応援物産展
時6日㈬・8日㈮10:00〜16:00
コミセン将棋クラブ・ぬまま
時16日㈯13:00〜15:00
場問沼間コミセン

小坪コミセン 1 月のイベント
こみえもんみくじ
さて、今年の運勢は？
時4日㈪〜31日㈰

スッキリお腹プログラム
気になるお腹まわりを中心にトレー
ニングします。
時1月5日㈫・8日㈮・12日㈫・15日
㈮9:00〜17:00（1人30分程度）
費300円（回数券11枚3,000円）＊市
内在住・在勤・在学証明書を要持参。
申当日会場へ
場問逗子アリーナ

うみかぜクラブ　
シェイプアップ体操
明るく元気な先生と一緒にエアロビ
クスを取り入れた動きで体を引き締
めましょう。
時1月5・12・19・26日の㈫9:15〜
10:15　
費会員100円、非会員500円
申当日会場へ　
場問逗子アリーナ

フィットネス教室　
①FIGURE8
時 1月28日、2月4･18･25日、3月
4･11･18･25日の㈭9:30 〜 10:30 
(全8回)　対16歳以上　
定先着25人　費4,800円　
場申問1月14日以降、逗子アリーナへ
②ZUMBA®、③水曜ヨガ
時1月6・13・20・27日の㈬9:00 〜

9:50、10:00〜10:50　
対16歳以上　定各先着70人
費1回500円（回数券10枚4,000円）
申当日会場へ　
場問逗子アリーナ

図書館名画座映画会　
ロビンとマリアン（英語音声・
日本語字幕）

時1月18日㈪14:00
（受付開始13:00、開場13:30）
場文化プラザホール　
定当日先着50人
問図書館

日常の小さな楽しみに　
大人の簡単えんぴつ画教室
誰もが持っている鉛筆や色鉛筆でも
すてきな絵が描けます。普段、周りに
ある物を描いて、絵を描く楽しさを
発見しましょう。
講師　井口里栄さん
時1月21・28日の㈭10:00〜12:00

（全２回）　場小坪コミセン
対2日間受講できる市内在住・在勤者　
定先着10人
申問1月5日以降、①住所②氏名③電
話番号を、電話・ファクス・Eメール
で社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

コミセン将棋クラブ・こつぼ
時10日㈰13:00〜15:00
東北応援物産展
時20日㈬・22日㈮10:00〜16:00
共通　場問小坪コミセン

コミセンの卓球開放
土曜、日曜、祝日、振替休日の9:00 〜
16:30のうち、予 約
の 入 っ ていない 時
間に講堂を無料開
放しています。
＊予約状況は問い
合わせてください。逗子市施設予約
システムからも確認できます。
場問沼間コミセン、小坪コミセン

家族のための介護教室
訪問医療と訪問看護を知ろう
日頃の介護をよりスムーズに行うた
めに、サポートの仕方について学ぶ
教室です。教室終了後に講師も含め
て介護の悩みを話し合う交流会もあ
ります。
講師　磯田信子さん（逗葉地域医療・
介護連携相談室）
時1月16日㈯10:00〜12:00
場福祉会館　

対市内で家族を介護している人、介
護に関心のある人
定先着15人
申1月4日〜 14日に①教室名②住所
③氏名④電話番号・ファクス番号⑤
Ｅメールアドレスを、電話・ファク
ス・Eメールで社会福祉協議会へ
TEL 046-873-8011
FAX 046-872-2519
MAIL zaitaku@zushi-shakyo.com
＊託児（先着３人・未就学児）・手話
通訳・要約筆記は1月7日までに申
し込み。
問高齢介護課

今から始める終活準備　遺言・
相続・成年後見の基礎講座
家族信託についても話します。講義
終了後、個別の質疑応答もあります。
講師　関和範さん（行政書士）
時1月22日㈮10:00〜12:00　
場沼間コミセン
対市内在住・在勤者　定先着20人
申問1月5日以降、①住所②氏名③電
話番号を、電話・ファクス・Eメール
で社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

自然の回廊ウォーキング
逗子の魅力を感じながらウォーキン
グしませんか。市役所〜久木トンネ
ル〜妙光寺〜久木神社〜池子の森自
然公園を巡ります。
時1月23日㈯10:00 〜 12:00（市役
所前集合）　＊雨天時は1月30日に
延期。
対市内在住者　＊小学生以下は保護
者同伴。
定先着30人
申問1月4日〜 21日に①住所②氏名
③電話番号を、電話・ファクス・E
メールで、または国保健康課窓口へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp

逗子アリーナ OneDay カフェ
健康や運動の相談をしませんか。パ
ン、飲み物の販売をしています。
時1月26日㈫11:00〜16：00
場問逗子アリーナ

1日目は鉛筆でカップを、2日
目は色鉛筆で卵を描きます

新型コロナウイルスの影響に
より、掲載されているイベン
トや講座などが、急きょ中止
になったり、延期されたりす
る場合があります。各催しの
開催は、各記事の問い合わせ
先に確認してください。

高血圧に気をつけましょう冬本番

　冬は寒さの影響で血圧が大きく変動する季節です。
朝、目覚めて布団から出たとき、暖房が効いている室内
から外へ出たときなど、急な寒さを感じると血圧が急上
昇します。服装を調整する、部屋を暖めるなど、温度差が
少なくなる工夫をしましょう。
　日頃から血圧が高い人は、狭心症の発作や心筋梗塞、
脳血管疾患などにつながりやすくなるので、特に注意し
てください。薬を飲み忘れないようにしましょう。

血圧の急上昇を防ぐポイント

①温度差が大きいときは上着など
で調整する
②入浴するときは脱衣所を暖める
③トイレ内や便座を暖める

問高齢介護課
寒い屋外に出るときは、
しっかりと防寒対策をし
ましょう。
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広　　　　告

日程を追加しました
2 月の集団健診・検診

保健センター 葉山町保健センター 申込期間

2日㈫・6日㈯・
18日㈭

10日㈬・15日㈪ 1/1 〜 7

感染症拡大防止のため、定員を大幅に縮小して実施して
います。希望の日程で受診できない可能性があります。　
＊受診時間が午後になる場合あり。
＊6日は子宮頸がん検診実施（託児あり、要事前申し込み）。
問国保健康課

風しん予防接種で未来の赤ちゃんを守れます
今年度中に接種した風しんワクチン費用の一部を助成し
ています。妊婦は予防接種が受けられないので、妊娠前に
パートナーと一緒に接種を受けましょう。
国の対策により、昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日に
生まれた男性を対象に、無料で風疹抗体検査と予防接種
を実施しています（2022年3月31日までの期間限定）。
詳細は国保健康課へ。

インフルエンザ予防接種の費用助成は１月末で終了
費用助成を希望する人は、必ず医療機関に問い合わせの
上、１月31日までに接種を受け、2月28日までに申請し
てください。　＊65歳以上の人は申請不要。
問国保健康課

乳がん・子宮頸がん・肝炎ウイルス
無料検診クーポン券は1月末で終了
集団健診は２月実施分まで利用できます。
問国保健康課

献血に協力を
時1月18日㈪10:00〜12:00、13:15〜
15:30
場市役所1階市民ホール
問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時1月15日㈮14:00〜16:00　
場福祉会館またはオンライン　
対認知症の人、家族の人、認知症予防に関心のある人
費100円　
申問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480
MAIL houkatsu@zushi-shakyo.com

健康・栄養相談（予約制）
保健師と管理栄養士が食事や運動など生活習慣の見直し
や健診の結果について相談を受けます。
時1月28日 ㈭9:00 〜 12:00、13:00 〜 16:00（1人30分
程度）　場市役所
申問国保健康課

家族のための物忘れ相談会（予約制）
最近物忘れが多くなった、怒りっぽくなったなど、家族の
様子で気になること、困っていることなど。
時1月13日㈬10:00〜12:00、1月26日㈫10:00〜17:00
場市役所１階相談室　定3人
申問1月4日以降、社会福祉課地域共生係へ

※職務経験、年齢などにより加減
あり。その他諸手当あり。●任期付職員（2020年度採用）

職種 勤務時間（週） 給料月額 ※ 申問

保育士 5日（38時間45分） 大学卒188,700円
教育総務課

学校給食調理員 5日（31時間） 150,160円

　市の求人 12月16日現在の募集状況です。

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

学習支援員 2日（15時間） 65,292円

教育総務課

学校図書館指導員 3日（15時間） 65,292円

学校給食調理員
2日（15時間） 65,292円

4日（31時間） 146,137円

ふれあいスクール
チーフパートナー 4日（23時間15分） 130,367円

保育士 4日（31時間） 146,137円

学校看護介助員 市ホームページで確認してください。 学校教育課

●会計年度任用職員（2021年度採用）

●会計年度任用職員
（短期間任用）

保育士（親子遊びの企画運営、幼
児の発達支援）
勤務時間　週1回（原則㈬、8:30
〜12:30）　
勤務場所　保健センター、体験
学習施設
時給　1,159円　
申問子育て支援課

新春の福めぐり　湘南七福神
時1月7日㈭9:30JR東 逗 子 駅 集 合、雨 天 中 止　
場光照寺〜東昌寺〜宗泰寺〜延命寺〜玉蔵院
〜長運寺〜仙光院　持弁当　費 500円　申問
逗子観光推進の会　山内 TEL 0467-23-8417

毎週㈮各界有識者による講話と朝活
年初は逗子市長・葉山町長の新春ダブル講話　
時1月8日㈮6:00 〜 8:00　場キリガヤおよび
ZOOM配信　費無料　要申込　申問逗子葉
山倫理法人会　稲垣 TEL 090-2420-2168

ピラティス＆リラックスヨガ
元気なカラダづくりしませんか　時1月8・15・
22・29日㈮ピラティス9:50〜10:30ヨガ10：45
〜 11：45　場新宿会館　費各1,500円　問ス
マイル・グレイス　中村 TEL 090-4605-1238

グリム童話輪読会
グリム童話をドイツ語で輪読　時1月8・22
日、2月12・26日の㈮11:00〜 12:30　場沼間
コミセン　費月500円　問グリム童話輪読会　
安田 TEL 090-8015-2230

新春スペシャル4シンガーズナイト
アマ〜プロの女性シンガーとプロのジャズメン
共演　時1月9日㈯開演17:00 〜　場さざなみ
ホール　費大人3,000円、学生無料　問スタン
ダードを歌う会　柴﨑 TEL 090-8688-9544

逗子まちづくり研究会1～3月例会
こどもふどき等について　時1月9日、2月13
日、3月13日の㈯10:00 〜 12:00 場市民交流
センター 1階　費年会費2,000円　問逗子ま
ちづくり研究会　上田 TEL 046-873-1123

はじめてのヨーガ　体験無料
膝痛の人は椅子でできます　時1月12日㈫、
22日㈮11:15〜12:45　場逗子アリーナ　費
１回800円　問 YOGAの会　市川 TEL 080-
1254-1403

ガルデさんのドイツ語会話
初級ドイツ語会話を楽しく学ぶ！　時1月15・
29日、2月5・19日の㈮11:00 〜 12:30　場沼
間コミセン　費月3,000円　問ドイツ語会話
同好会　安田 TEL 090-8015-2230

逗子ゼロ・ウェイストの会イベント
エコ広場ずし　時1月21日㈭〜 31日㈰　同時
開催おもちゃ病院・きものフェア・人形フェア
他　時 24日㈰10:00〜15:00　場市民交流セ
ンター　問同会　海野 TEL 090-9380-1422

逗子ふれあいフリーマーケット
出 店 者 募 集 中　時1月22日、2月26日 の ㈮
9:00 〜 15:00　雨天中止　翌日骨董市開催　
場亀岡八幡宮境内　問逗子ふれあいフリー
マーケット　片岡 TEL 090-5442-3778　

みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。3月号掲載申し込みは1月
20日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

新型コロナウイルスの影響により、掲載
されているイベントや講座などが、急
きょ中止になったり、延期されたりする
場合があります。各催しの開催は、各記
事の問い合わせ先に確認してください。

12 13新型コロナウイルス感染症対策の情報は、黄色の別冊広報ずし 2021年 1月 1日号で確認してください。 新型コロナウイルス感染症対策の情報は、黄色の別冊広報ずし 2021年 1月 1日号で確認してください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集し
ています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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＊中小企業者などの固定資産税の特例措置については、黄色の別冊広報ずし 2021年 1月 1日号で確認してください。

市民税・県民税、確定申告、固定資産税
国民健康保険・後期高齢者医療保険

市民税・県民税申告、確定申告の
相談受付方法が変わります
市役所での申告相談は事前予約制になります。詳細は
広報ずし2月号および市ホームページで確認してくだ
さい。　問課税課

市役所での確定申告関係書類の
配布・提出受付
配布・提出受付　時 2月1日㈪〜
＊提出受付は記入済みの申告書に限ります。　問課税課

確定申告作成会場の開設
時 2月1日㈪〜 3月15日㈪9:00 〜 17:00（受付8:30 〜
16:00）　＊㈯㈰㈷は除く。2月21・28日㈰は臨時開設。
混雑時は受け付けを早めに締め切る場合あり。車での
来場不可。
場 問鎌倉税務署 TEL 0467-22-5591

税理士による無料相談
① 時 2月3日㈬9:30〜16:00（受付15:30まで）
場逗子市商工会館

② 時 2月9日㈫9:30〜16:00（受付15:30まで）
場市民交流センター

共通　対年金受給者・給与所得者の所得税、小規模納
税者の所得税、個人消費税などの確定申告書を提出す
る人　問鎌倉税務署 TEL 0467-22-5591

新築・増築家屋の調査、家屋取り壊しの連絡
固定資産税の税額の基礎になる評価額を算出するた
め、2020年中に新・増築した家屋を書面で調査します。
対象者には調査依頼書などを送付します。建物の外回
りに関しては、必要に応じて敷地内へ
立ち入り調査を行う場合があります。
また、家屋を取り壊したときは、連絡
してください。　問課税課

償却資産の申告期限は2月1日㈪
新たに償却資産を取得し、申告書が必要な人は連絡し
てください。eLTAX（地方税ポータルシステム）による
手続きも可能です。
問 eLTAXヘルプデスク TEL 0570-081459（㈯㈰㈷、年
末年始を除く、㈪〜㈮の9:00〜17:00、上記の電話番号
でつながらない場合 TEL 03-5521-0019へ）

東日本大震災・原子力災害に伴う
代替取得資産の特例
東日本大震災で被災した固定資産の所有者がその代替
として平成23年3月11日〜令和3年3月31日に市内に
取得した固定資産、原子力災害による警戒区域・居住
困難区域内に所在する固定資産の所有者がその代替と
して市内に取得した固定資産は、固定資産税・都市計
画税が減額されます。該当する人は申告書が必要なた
め連絡してください。　問課税課

国民健康保険・後期高齢者医療保険
保険料納付済額を１月下旬に通知
国民健康保険は世帯主にはがき
で、後期高齢者医療保険は本人に
封書で送付します。事前に納付金
額を知りたい人は2020年１月〜
12月に納めた領収書（口座振替
の場合はその通帳）などで確認してください。
医療費通知を送付
医療費通知は、国民健康保険または後期高齢者医療保
険の加入者に自身の医療費を確認してもらうことで、
健康への意識を高めることを目的に年2回送付してい
ます。
送付時期（診療月）　
1回目 2月中旬までに（2020年1月〜11月診療分）
2回目 3月中旬までに（2020年12月診療分）
問国保健康課

14
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い 合 わせ 先　 TEL 電 話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　

URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

講師　青木恭子さん
管理栄養士。日本栄養士会災害
支援チームリーダー。災害支援
に携わる管理栄養士の人材育成
などを行う。

自分の身は自分で守る
災害に備える食生活講座

いつ起こるか分からない自然災害。栄養の偏った食生活
が長期にわたると、健康状態にも影響が出やすくなりま
す。過去の震災時の食環境を踏まえ、日頃から用意して
おくべき備蓄食料や簡単な防災食を学びます。
時２月２日㈫10:00〜11:30
場市役所５階会議室　対市内在住者　定 20人
申 問①災害に備える食生活講座②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を、電話・ファクス・Eメールで、または国保
健康課窓口へ MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp

講座

市民活動団体向け
ZOOMの使い方講座（全2回）

団体内の会議や、主催するセミナーなどで活用できる
ZOOM(ズーム)。オンライン会議の代表的なツールを、
自宅のパソコンで実際に操作しながら学びます。
＊このセミナーは、オンラインでZOOMを使い実施し
ます。メール受信可能なインターネットにつながるパソ
コンが必要です。
講師　岡田誠さん(認知症フレンドリージャパン･イニシ
アチブ 共同代表理事)
第1回「ZOOMを理解する」
時 1月22日㈮18:30〜20:30
第2回「ZOOMを操作してみる」
時 1月29日㈮18:30〜20:30

講座

対 市民活動をしている人、オ
ンライン会議に興味がある人
定 20人　費 2,500円
申 問 ①氏名（フリガナ）②電話番号③ファクス番号④E
メールアドレス⑤所属団体・活動内容（所属がある場合）
を、下記二次元コードから、またはファクス・Eメール（件
名に「ZOOM講座」受講希望と記載）で市民交流セン
ターへ
FAX 046-872-3003
MAIL ac-center@zushi-psc.org
＊二次元コードにアクセス後、アカウントを作成する必
要があります。

広　　　　告

テーマは「時を超えて逗子を巡る」。逗子フォ
トの昭和から現在までの海やまちの風景写真を
展示します。写真で市内を巡りませんか。
時 1月13日㈬〜18日㈪9:00〜 12:00、13:00
〜17:00＊13日は13:00〜、18日は15:00まで。
場文化プラザホール　問企画課広聴広報係

逗子の風景展

15

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集し
ています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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自転車は、子どもから高齢者まで利用する便利な乗り物ですが、交通
ルールを無視した運転をすると、事故の加害者になってしまう可能性
があります。「自転車は車両」という意識を持ち、一人ひとりが交通ルー
ルを再確認し、安全運転をしましょう。　問環境都市課

自転車事故を防ぐために
安全運転を心がけよう

 自転車の交通ルール 

 忘れていませんか？ 

×

信号機がある交差点では
二段階右折

交差点で右折をするときは、進行方向の対面信号が
青になったら車道の左側を直進します。道路を渡っ
たら車両の向きを右に変え、対面信号が青になって
から進みます。

▶︎路上駐車は、
自転車や他の自
動車の通行を妨
げます

自動車の路上駐車は消防車など緊急車両が活動す
るときの障害になります。また、歩行者、自転車、
自動車の通行を妨げ、渋滞や歩行者の飛び出しによ
る事故の原因になります。
　駐車禁止の標識がない道路でも、通行の妨げにな
る場所への駐車や長時間の駐車はやめて、駐車場を
利用してください。一人ひとりが気をつけて、安全
で快適なまちにしましょう。

ストップ　車の迷惑駐車 思いやりのある運転を心がけましょう

車道が原則、歩道は例外
自転車は軽車両です。原則、車道
を通行してください。

車道は左側を通行
自転車は車道の左側に
寄って通行しなければな
りません。右側を通行す
ると、左側通行をしてい
る他の自転車などと衝突
する危険があります。

歩道は、車道寄りを徐行
例外として歩道を通
行 できる 場 合 があり
ます。
①13歳 未 満・70歳 以
上の人、障がいのある
人が通行するとき
②自転車も通行でき
る標識がある歩道
③工事中・路上駐車・
交通量が多いなど、安
全に通れないとき

安全ルールを守る
飲酒運転や二人乗り、
並進は禁止です。また、
夜間のライト点灯、交
差点での一時停止と安
全確認など、ルールを
守りましょう。

子どもはヘルメットを着用
13歳未満の子どもが運転するときや、幼児用座席
に子どもを乗せるときは、ヘルメットを着用させ
てください。

守ろう自転車
   原則

（自転車安全利用5則）
5

▲自転車も通行できる標識
のある歩道

意外と忘れている人が多い自転車の
ルール。歩行者も自転車も、誰もが
安心して通行するために、もう一度
自転車のルールを確認しましょう。

NG

駐輪するときは駐輪場へ
道路、駅前広場、公園などに自転車を停めると、体
の不自由な人の安全な通行の妨げとなるだけでな
く、まちの景観を損ねるため、駐輪場を利用しましょ
う。12月1日時点で市営駐輪場の定期
使用に空きがあります。申込方法など
の詳細は、市ホームページで確認して
ください。

片手運転はやめて
片手運転は不安定な運転になり、
前方不注意の原因となります。携
帯電話を操作する、物を担ぐ、傘
をさすなどをして、片手で運転す
ることはやめましょう。

横断歩道は歩行者のためのもの
自転車に乗ったまま横断歩道を通行できるのは、横断
中の歩行者がいないなど歩行者の通行を妨げる恐れ
がない場合だけです。

車両用信号を守ろう
「歩行者・自転車専用」の信号機がある場合や横断歩
道を通行するときを除き、車両用の信号を守ってく
ださい。

16 17
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パパとママの子育てを応援

子育てポータルサイト
えがおもチェックしてね

1月の図書館のおはなし会
おひざにだっこのおはなし会
時14日㈭10:30〜
対2〜3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会
時14日㈭15:30〜
対4〜6歳の子ども
共通　場図書館　
定先着５組　＊市内在住者優先。
申 問1月6日以降、電話で、または図
書館、分室窓口へ

池子ほっと子育てコンシェルジュ
あつまれ初めてママ（予約制）
逗子に引っ越して間もない人や初め
て出産した人に、子育て施設を案内
します。　＊当日参加も可。
時1月14日㈭13:00〜14:00
対0歳〜未就学児とその保護者
場申問池子ほっとスペース

池子ほっとおもちゃ病院
壊れたおもちゃを修理します。 
時1月21日㈭10:00〜13:30　＊申し
込み不要。
対未就園児とその保護者
持電池で動くおもちゃは新しい電池　
費部品交換の場合は実費負担
場問池子ほっとスペース

ダメでいい、ダメがいい！　
学びの本質
学ぶとはどのようなことで、子どもの
成長に何をもたらすのでしょうか。
そして、大人はその過程にどのように
関わることができるのでしょうか。
講師　井本陽久さん（「いもいも」主宰）
時１月16日㈯10:00〜11:30　
場市民交流センター　対市内在住・
在勤者優先　定60人程度
申 問１月４日8:30以降、①住所②氏
名③電話番号を、電話・ファクス・E
メールで、または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp
＊託児（先着6人）、手話通訳、要約筆
記は1月6日までに申し込み。

逗子ほっとスペース
時㈫㈮9:45〜12:00　
休み1・5日 
問逗子小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-4040

池子ほっとスペース
プレイルーム　
時㈪㈬〜㈰10:00 〜 16:00　＊㈮は
14:00、㈰は12:00まで。 
休み1・2・3・11日　

問池子ほっとスペース
TEL 046-873-8582

沼間親子遊びの場
沼間ほっとスペース　時㈪㈬㈭
10:00〜15:00　休み11日
問沼間親子遊びの場
TEL 046-872-6084
子育て支援センターの日（予約制）　
時㈮10:00〜11:30、13:30〜15:00　
申問子育て支援センター

久木ほっとスペース
時㈪㈭10:00〜12:00　
休み4・7・11日　
問久木小学校ふれあいスクール
TEL 046-873-9090

小坪親子遊びの場
小坪ほっとスペース　
時㈪㈬㈮10:00〜15:00 
休み1・4・11日
問小坪親子遊びの場
TEL 0467-25-1198
子育て支援センターの日（予約制）　
時㈫10:00〜11:30、13:30〜15:00　
申問子育て支援センター

子育て支援センター（予約制）
時㈪〜㈯9:00〜17:00
休み1・2・30日、18日午後　
申問子育て支援センター

＊問い合わせ先の電話番号は7ページ参照。

イベント

子どもが大切にされるって
どんなこと？

健康診査・教室月の1 すこやか子育て

乳幼児健康診査
4か月児健診、お誕生日前健診、1歳6か月児健診、3歳
児健診の対象者には、個別案内を送付します。

離乳食教室（予約制）
時1月19日㈫　受付①9:45〜10:00②13:00〜13:15
場体験学習施設　　
対①令和2年7月生②令和2年8月生
定12人　＊各家庭一人のみ。

子ども元気相談（予約制）
時1月8日㈮9:00〜15:40、12日㈫9:00〜11:40　
場体験学習施設

申問子育て支援課

パパママ準備クラス　母親両親教室
食事沐浴クラス
妊娠中の食事や沐浴について学びます。
時1月7日㈭13:30〜15:00（受付13:15〜）　
申1月5日までに子育て支援課へ
体操クラス
出産や産前産後の体について学んだ後、マタニティス
トレッチをします。
時2月19日㈮13:30〜15:00（受付13:15〜）　
申1月22日〜2月16日に子育て支援課へ
共通　場体験学習施設　
定先着15人　＊各家庭一人のみ。　
持筆記用具、母子健康手帳、母子保健テキスト(あれば)

親子の場

保護者とともに子どもたちを育て、
親子にとっての心強い味方である
保育園。「コロナ感染を予防する保
育者の対応と工夫」をテーマに、子
どもたちの受け入れや感染予防対
応などの話を聞き、家庭での子ど
もとの過ごし方について考えます。
講師　川邊初美さん（横浜市戸塚区小雀みどり保育園園長）
時1月26日㈫10:00〜11:30　
場市民交流センター
対市内在住・在勤者　定30人程度
申問1月5日以降、①住所②氏名③電話番号を、電話・
ファクス・Eメールで、または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp
＊託児（先着6人）、手話通訳、要約筆記は1月12日ま
でに申し込み。

子どもがひとりで悩まないために、子どもの人権と法
律について学びませんか。子どものシェルターなど支
援・相談の現場で活動し、ブログ「どうなってるんだ
ろう？ 子どもの法律」を通して子どもたちの気持ちに
寄り添う山下敏雅さんが、子どもをとりまく人権侵害
の実態を紹介します。
講師　山下敏雅さん（弁護士）
時1月20日㈬10:00〜11:30　
場市民交流センター
対市内在住・在勤者　
定30人程度
申問1月5日以降、①住所②氏名③電話番号を、電話・
ファクス・Eメールで、または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp
＊託児（先着5人）、手話通訳、要約筆記は1月7日まで
に申し込み。

保育士と考える　不安なとき
に家庭でできること

広　　　　告

放課後児童クラブ児童作品展
市内５か所の放課後児童クラブで、児童が活動の一環
として制作した作品を展示します。日頃の生活の様子
も分かります。
時1月21日㈭〜25日㈪10:00〜18:00　
＊㈯㈰は9:00〜。
場 文 化 プ ラ ザ
ホール　
問保育課
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集し
ています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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逗子市長

　謹んで新春のお慶びを申し上げます。
　一年前に思いを馳せると、ラグビーワールドカップの
余韻を感じつつ、日本中が東京 2020 オリンピック・パ
ラリンピックの成功を目指して走っていました。そのよ
うな中、突如として私たちの生活を襲った新型コロナウ
イルスへの対策に一辺倒となった一年でした。
　今号では、若い世代の活動を特集しています。問題意
識を持って社会活動をする子どもたちや、逗子を思い活
動している子どもたちの満面の笑顔には、コロナ禍に

あっても励まされました。明るい未来を想い自主的に活
動する姿には頼もしさも感じます。若い世代の活動が
きっかけとなり、活動の輪が広がることを願っています。
　今年も現場第一主義を貫き、市民の皆様の声に寄り添
いながら取り組みを進めてまいります。新型コロナウイ
ルスにより厳しい新年の始まりとはなりますが、この状
況は市民の皆様と一丸となることで乗り越えられるもの
と信じております。市民の皆様にとって健やかな一年と
なりますことをお祈りいたします。

市長だより　vol.22

知的障がい者の雇用の場　青い鳥
 知的障がい者とその家族を支援す
る逗子市手をつなぐ育成会（以下、
育成会）。障がい者の親同士の情報
交換、各種制度の勉強会開催などの
活動を 60 年以上続けている。
　今月末で営業を終了する市役所１
階のともしびショップ「青い鳥」も
育成会によるものだ。中野由美子さ

んは、育成会の会長として運営を見
守ってきた。
 育成会が青い鳥の運営を始めたの
は 1991 年。これまでに 20 人の知
的障がい者が働き、育成会の会員な
どが支援者として、コーヒーショッ
プの経営や就労支援をしてきた。「大
変なこともたくさんあったけど、店
員がだんだんと成長する姿を見るこ
とは、大きな喜びでした」と中野さ
んは振り返る。
将来を思い閉店を決断
　障害福祉サービスが充実し、就労
支援についても専門の知識が求めら
れる時代となり、親である自分たち
が就労支援を続けることに疑問が
あった。育成会はもう役割を果たし
たのではと感じていたところに、新
型コロナウイルス感染症の影響によ
る営業自粛が重なった。
　制度に基づく福祉事業所であれば

営業自粛となっても、安定した就労
支援を受けられるのではないか。店
員の将来を考え閉店を決めた。
　「店員、支援者ともに多くの時間
を一緒に過ごし、運営してきまし
た。寂しい気持ちもありますが、新
しい就労先でステップアップしてほ
しい」と店員の将来を応援する。
　「『ありがとう』『ごちそうさま』『頑
張って』など、お客様からの言葉に
みんないつも喜んでいました。今ま
で続けることができたのは、『青い
鳥に来るとほっとする』と言う常連
のお客様をはじめ、多くの人がいつ
も温かく見守ってくれたから。おか
げで市内外の多くの人に知的障がい
者の働く姿を見てもらうことができ
ました。今後も障がい者の働く場、
社会参加の場がまちの中心部にあり
続けてほしいです」
＊青い鳥閉店のお知らせは 6 ページ参照。

支えてくれたみんなに感謝

連載市民インタビュー
人生のへそは逗子にあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに

生きる市民に、このまちで生きる意味を聞きました。

逗子市手をつなぐ育成会　会長

中野由美子 さん（久木）

＊今回の市長だよりは12月7日に執筆したもので、発行日の時点
と状況の変化があることも想定されますので、ご了承願います。




