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基本目標３ 安心して子どもを産み育てられるまちをめざします 

【施策の方向】 

核家族化の進行や出産時の母親の高年齢化、精神的に不安定な母親、身近に援助者がいない家庭

などが増加していることから、子育て世代包括支援センター（平成 30 年度開設）を開設しました。 

安心して子どもを産み育てられるよう、妊娠・出産に関する正しい知識の啓発を行うことや、妊

娠・出産・子育てに悩みや不安のある人も気軽に相談できるよう、身近な地域での相談場所や機会

を拡充し相談体制の整備を行うとともに、妊娠・出産・子育てまで切れ目のない、きめ細かい支援

をめざします。 

【取り組みの柱】 

１ 妊娠や子育ての相談・支援の充実 

２ 妊産婦・乳幼児等とその家族の安心を支える環境づくり 

３ 妊娠期から乳幼児期への切れ目ない連携 

 

【取り組みの内容】 

１ 妊娠や子育ての相談・支援の充実 

① 妊娠初期から子育て期の専門職による個別相談の充実 

・ 妊娠届出時から看護職が全件個別面談を行い、妊娠初期からの状況把握や相談支援を図りま

す。 

・ 子育て世代包括支援センターのほか、子育て支援センター、こども発達支援センターなどでの

個別相談を充実し、誰もが気軽に相談できる仕組みをつくります。 

・ 相談の場や交流の機会などに出向くことのできない妊娠中や子育て中の保護者などの孤立を

防ぐため、家庭への訪問や電話で気軽に相談できる体制を整えます。 

② 妊産婦、新生児・乳幼児家庭への訪問指導活動の継続 

・ 保健師、助産師による、妊産婦・新生児・乳幼児への母子保健訪問活動を継続して行い、妊婦

や産後の母子の心身のケアに取り組みます。 

③ 幼稚園、保育所による子育て相談の充実 

・ 市内の幼稚園や保育所など、幼稚園教諭や保育士などの専門職のいる身近な地域施設におけ

る子育て相談事業を充実していきます。 
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④ 妊娠・子育てにかかる経済的な支援 

・ 国の児童手当のほか、妊婦健康診査費への補助や小児医療費助成など、経済的支援を継続しま

す。 

・ 国の制度として令和元年 10 月より幼児教育・保育の無償化が図られた事を踏まえ、３歳未満

児の保育所等の保育料については、適正な負担水準として、必要に応じて見直しを検討してい

きます。 

２ 妊産婦・乳幼児等とその家族の安心を支える環境づくり 

① 乳幼児健診や両親教室等の学習機会の充実 

・ 乳幼児健診での集団指導や、妊娠・出産・育児に関する教室・相談を実施し、育児のノウハウ

や親になる心構え、市のサービスの紹介などを行い、正しい知識の普及と不安の軽減を図りま

す。 

② 乳幼児の親の集い・交流の場づくり 

・ 親子遊びの場を有効に活用し、子育て中の市民同士の交流を促進します。 

３ 妊娠期から乳幼児期への切れ目ない連携 

① 子育て家庭をあたたかく見守り支援する地域づくり 

・ 地域や関係機関・団体同士の連携を図り、地域で子育てをあたたかく見守り支援するまちづく

りを促進します。 

・ 子育て支援における公的サービスや市民による活動の情報を発信し、地域が主体の子育て支

援を推進します。 

② 医療機関をはじめ各種関係機関との連携 

・ 地域での生活を支えるべく、医療機関をはじめ各種関係機関との密接な連携を図り、妊娠・出

産・子育てまでの切れ目のない支援の充実を図ります。 

③ 子育ての先輩父母による支援ネットワークづくり 

・ 子育て経験者と先輩親子との交流機会づくり、ピアカウンセリングの場づくりなどを推進し

ます。 

④ 産後のメンタルヘルスとレスパイト機能の確保 

・ 産後の疲れや育児への不安を抱く産婦に対し、医療機関と連携しながら産後のケアを行いま

す（令和元年度産後ケア事業開始）。 

・ 就労以外の理由で一時的に利用できる一時保育・一時預かり等の保育サービスを拡充し、利用

しやすい仕組みをつくります。 
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・ 託児サービス付きの趣味教養講座や公演など、子育て中の親のリフレッシュのための事業を

推進します。 

 

  



逗子市子ども・子育て支援事業計画2020～2024における

（％） （％） （％） （％） （％）
対象数／母数

母子健康手帳 11週未満 342 322 344 333 133
妊娠11週までの交付の割合 手帳交付数 355 340 356 341 138
妊婦の喫煙率 喫煙者 3 2 7 4 3

妊娠届出者 355 340 356 341 138
望まない妊娠率（人数） 望まない妊娠 15 21 21 12 3

妊娠届出者数 355 340 356 341 138
初妊婦フォロー率 フォロー数 112 116 108 105 35

初妊婦数 145 132 153 131 42
若年妊婦のフォロー率 フォロー数 2 2 3 2 0

若年妊婦 2 2 3 2 0
高齢初妊婦のフォロー率 フォロー数 27 29 32 39 16

高齢初妊婦 35 37 41 50 19
精神科既往等妊婦のフォロー率 フォロー数 12 7 16 15 8

精神既往妊婦 20 12 35 26 9
未婚の妊婦フォロー率　※１ フォロー数 4 5 5 9 2

未婚妊婦数 5 8 9 11 3
シングルマザーの妊婦フォロー率　※２ フォロー数 1 0 0 3 0
  　　　　　　　　　　　　 ｼﾝｸﾞﾙ母妊婦数 1 0 1 4 0
新生児・乳児訪問率 訪問数 346 352 325 303 160

新生児・乳児数 347 358 335 328 176
低出生体重児の訪問率 訪問数 31 32 21 26 9

低出生体重児数 32 33 21 26 10
多胎児の訪問率 訪問数 4 6 8 2 2

多胎児数 4 6 8 2 2
シングルマザーの新生児訪問率　※２ 訪問数 1 0 1 4 0

ｼﾝｸﾞﾙ母出産数 1 0 1 4 0
若年の母の新生児訪問率 訪問数 2 2 3 4 1

若年母の数 2 2 3 4 1
初産婦（第一子）訪問率 訪問数 170 166 147 156 86

初産婦数 171 170 151 166 94
高齢初産婦の訪問率 訪問数 37 37 38 45 31

高齢初産婦 37 37 41 48 34
未婚の母の新生児訪問率　※１ 訪問数 5 4 6 7 2

未婚母の数 5 4 6 7 2

・フォロー率は「訪問、電話、来庁面談等にて状況を確認し、保健指導を行った数」とする。

※１　未婚の妊婦・産婦は「婚姻せずパートナーや実家の家族等の同居の支援者がいる状態」とする。

※２　シングルマザーの妊婦・産婦は「婚姻せず(死別を含む）パートナーと一緒に住まず一人で育児する母」とする。
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２．妊産婦・乳幼児等とその家族の安心を支える環境づくり
　　①乳幼児健診や両親教室等の学習機会の充実

（％） （％） （％） （％） （％）
対象数／母数

４か月児健診受診率 受診者 343 349 299 349 164
健診対象者 346 355 305 362 168

お誕生日前健診受診率 受診者 377 337 323 368 152
健診対象者 404 338 347 367 164

１歳６か月児健診受診率 受診者 348 378 313 357 174
健診対象者 365 390 324 387 149

３歳児健診受診率 受診者 392 444 349 358 198
健診対象者 407 445 359 379 204

４か月児把握率　※１ 状況確認済 346 355 305 361 168
健診対象者 346 355 305 362 168

１歳６か月児把握率　※１ 状況確認済 365 390 324 387 174
健診対象者 365 390 324 387 174

３歳児把握率　※１ 状況確認済 407 445 359 379 195
健診対象者 407 445 359 379 198

３歳児う歯罹患率 う歯罹患者 49 41 31 23 13
健診受診者 390 443 349 358 198

育児を楽しいと思える者の割合
          ４か月児健診 育児楽しい 339 347 297 346 164

健診受診者 343 349 299 349 164
          １歳６か月児健診 育児楽しい 341 377 310 350 174

健診受診者 348 378 313 357 174
          ３歳児健診 育児楽しい 387 429 337 347 192

健診受診者 392 444 349 358 204
育児協力者がいる者の割合
          ４か月児健診 協力者いる 337 343 292 345 163

健診受診者 343 349 299 349 164
          １歳６か月児健診 協力者いる 344 374 307 355 173

健診受診者 348 378 313 357 174
          ３歳児健診 協力者いる 372 429 341 356 196

健診受診者 392 444 349 358 204
新生児訪問を受けた者の 母乳栄養児 205 207 157 173 73
４か月時の母乳栄養率 <母乳のみ> 新生児訪問数 346 352 330 303 160
４か月児健診時の母乳栄養率 母乳栄養児 207 209 165 181 78
                              <母乳のみ> 健診受診者 343 349 299 349 160
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（％） （％） （％） （％） （％）
対象数／母数

母親両親教室参加率（初妊婦）　※２ 参加初妊婦 82 85 69 50 22
初妊婦数 145 132 172 161 50

母親両親教室の父親参加率　※２ 父親参加 57 54 45 20 13
初妊婦数 145 145 172 161 50

離乳食教室参加者数

２歳すくすく教室参加率 参加者 236 234 151 ━ 32
教室対象者 408 394 285 ━ 175

こども元気相談利用者数

※１　健診対象児把握率については児童福祉「乳幼児健診未受診者、未就学等状況確認調査」において全数確認済み

※２　母親両親教室R２年度については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため全12回の予定を９回の開催とした。
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３．妊娠期から乳幼児期への切れ目ない連携
　　④産後のメンタルヘルスとレスパイト機能の確保

R１年度 R２年度 R３年度
産後ケア事業 利用実人数 1 7 5
ショートステイ（宿泊型） 利用延日数 5泊6日 38泊46日 15泊20日
産後ケア事業 利用実人数 2 2 0
デイサービス（通所型） 利用延日数 9 2 0

※令和１年度より、産後ケア事業（ショートステイ、デイサービス)を開始した。

※R３年度の数値は上半期（R３年９月）までの数値



参考資料
（％） （％） （％） （％） （％）

対象数／母数

周産期死亡率（数）　　※1 年間発生数 1 1 0 ※2 ※2
〔出産千対〕 年間出産数 342 355 343 ※2 ※2
新生児死亡率（数） 年間発生数 1 0 0 ※2 ※2
〔出生千対〕 年間出生数 342 355 343 ※2 ※2
低出生体重児出生率 年間発生数 31 31 27 21 17
（転入児除く） 年間出生数 342 355 343 325 266
乳児死亡率（数） 年間発生数 1 0 0 ※2 ※2
　〔出生千対〕 年間出生数 342 355 343 ※2 ※2
０～４歳の死亡率（数） 年間発生数 1 1 0 ※2 ※2
　〔出生千対〕 年間出生数 342 355 343 ※2 ※2

※1　周産期死亡率　＝　年間発生数（妊娠満 22週以後の死産数＋早期新生児死亡数）÷年間出産数（出生数＋妊娠満 22週以後の死産数）×1000 

※2　県衛生統計年報数値。未発表（発表は2月頃）のため、空欄

※3　集計中

H29年度 H30年度

02.8

0

2.9

9.1 8.7

0

2.9 0

0

※R３年度の数値は（R３年1月～９月）までの数値

R２年度

※2

※2

6.5

2.9 2.8

2.9

R３年度

※2

※2

※2

※2

R１年度

※20

6.4

※2

7.9

1


