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バラエティ豊かなコースで
逗子の自然と景色を満喫

逗
とう
山
ざん
会
かい
　代表

前川和正さん

　二子山や鷹取山、披露山、乳頭山に加え、名越切通や
長柄桜山古墳群を巡るハイキングコースなど、市内には
山歩きができるコースが多数あります。各コースとも市
街地への抜け道が多く、距離の調節ができるので初心者
でも挑戦しやすいです。緩やかで歩きやすい山道がほと
んどですが、中には渓流歩きができる本格的な登山道も。
バラエティに富んだコースを楽しめるのが逗子の山の特
徴です。
　また、山道の豊かな自然を満喫できるのはもちろん、
すばらしい景色を楽しめるのも魅力の一つ。逗子海岸や
市内を一望できたり、横浜など遠方の市街地まで見えた
りする場所もあります。ぜひ、さまざまなコースで逗子
の山歩きを体験してみてください。
山歩きをもっと楽しむためのアドバイス
　市内の山は標高が低いため、山道でも気温は市街地と
あまり変わりません。夏や暑い日は避けるのが無難で
しょう。また、滑りやすい場所が多いので、特に下りは
気を付けてください。山歩きの前後は、ストレッチなど
で筋肉を伸ばしておくと疲れがたまりづらいです。

逗子や葉山、神奈川近郊の山歩きを楽しむ「逗山会」。代表の
前川さんに、逗子の山の魅力や山歩きの楽しみを聞きました。子の山の特徴と楽しみ方

で逗子
を山歩き 楽しもう

海だけじゃない!

逗山会メンバーと二子山（上ノ山）山頂
にて。この日は、葉山の阿部倉山から二
子山、乳頭山、横須賀田浦梅の里まで、
７時間程度の山歩きを楽しんだ

広報ずし● 2025.10

2



虫よけや日焼け・けが防止の虫よけや日焼け・けが防止の
ため、なるべく肌の露出は避ため、なるべく肌の露出は避
け、つばのある帽子をかぶっけ、つばのある帽子をかぶっ
て。汗をかくので、下着やシャて。汗をかくので、下着やシャ
ツは速乾性のある素材がおすツは速乾性のある素材がおす
すめ。蜂もいるので白っぽいすめ。蜂もいるので白っぽい
服装がベスト。服装がベスト。

市内の山道なら運動靴で十市内の山道なら運動靴で十
分。防水機能や靴底に滑り止分。防水機能や靴底に滑り止
めがあるものだと、なお良いめがあるものだと、なお良い
でしょう。厚手の靴下は足へでしょう。厚手の靴下は足へ
の衝撃を抑えてくれます。の衝撃を抑えてくれます。

飲み物は必須アイテム。麦茶や薄め飲み物は必須アイテム。麦茶や薄め
たスポーツドリンクで、こまめな水たスポーツドリンクで、こまめな水
分補給を。急な雨に備え、レインウェ分補給を。急な雨に備え、レインウェ
アがあると安心。トレッキングポーアがあると安心。トレッキングポー
ルは、体にかかる負担を軽減してくルは、体にかかる負担を軽減してく
れます。日焼け止めクリームなどで、れます。日焼け止めクリームなどで、
日焼け対策も万全に。日焼け対策も万全に。

山に囲まれた逗子には、魅力的な山道やハイキングコースが複数あります。山に囲まれた逗子には、魅力的な山道やハイキングコースが複数あります。
住宅街のすぐそばにあるコースでも、山の中に入れば豊かな自然が広がり、住宅街のすぐそばにあるコースでも、山の中に入れば豊かな自然が広がり、
山頂や高台からは普段と違う街並みや遠方までの景色を眺められます。こ山頂や高台からは普段と違う街並みや遠方までの景色を眺められます。こ
の秋、逗子の山で山歩きを楽しんでみませんか。の秋、逗子の山で山歩きを楽しんでみませんか。　　問企画課企画課

山歩きを快適に、安全に楽しめるよう、服装や靴、持ち物に
ついて、前川さんに教えてもらいました。

服　装

靴

持ち物

UV
UV

UV

UV

子の山歩き おすすめ装備

二子山（上ノ山）山頂の展望台で撮影
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ず-1
ず-2

ず-3

ず-4 ず-5

ず-6
ず-7

ず-8

ず-9

二子山ハイキングコースは駅からアクセスしやすく、
整備された道での山歩きが楽しめます。よく訪れると
いう須藤さんに見所を聞きました。

二子山へ行ってみよう!
初心者でも歩きやすいPickup

逗子の山

住宅街の入口を
入ってすぐ、林道
が出迎えてくれる

番号の看板が
コースの目印

沼間中学校越しに広がる鷹取山山系の山並み。
鷹取山の山頂に展望台が見える

二子山（上ノ山）
208m
　▼

二子山（下ノ山）
206m

▼

二子山ハイキングコース
二子山（上ノ山）山頂を目指そう

約4.3km　約1時間30分

鷹取山など山並みの
ビュースポット

東
逗
子
駅

沼間小学校

イトーピア

沼間中学校

START

山頂に展望台がある上ノ山と、
下ノ山が隣接している二子山

山道スタート！

鷹取山
139m

▼
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ず-1
ず-2

ず-3

ず-4 ず-5

ず-6
ず-7

ず-8

ず-9

（右から）須藤郁子さん、優太さん（桜山）

　ハイキングコースに入ってから山　ハイキングコースに入ってから山
頂までに、向かいにある鷹取山や東頂までに、向かいにある鷹取山や東
京湾を一望できる場所がいくつかあ京湾を一望できる場所がいくつかあ
ります。海を眺めながら山歩きがでります。海を眺めながら山歩きがで
きるのは、逗子の山ならではの魅力きるのは、逗子の山ならではの魅力
です。また、紅葉の秋、遠くの景色です。また、紅葉の秋、遠くの景色
まで見える冬、花が咲き始める春と、まで見える冬、花が咲き始める春と、
同じコースでも季節の変化を感じら同じコースでも季節の変化を感じら
れます。二子山周辺は、冬から春にれます。二子山周辺は、冬から春に
かけて、つばきやすみれ、桜、つつかけて、つばきやすみれ、桜、つつ

じ、藤など花のリレーが続き、毎年じ、藤など花のリレーが続き、毎年
楽しみにしています。さらに、コー楽しみにしています。さらに、コー
ス入口から沼間中学校が見える辺りス入口から沼間中学校が見える辺り
まではまちの生活音が聞こえますまではまちの生活音が聞こえます
が、途中からは山深くなり、とてもが、途中からは山深くなり、とても
静かで風の音や鳥のさえずりだけに。静かで風の音や鳥のさえずりだけに。
　横浜や東京など遠方から訪れる人　横浜や東京など遠方から訪れる人
が多い山に、家族や近所の友達と散が多い山に、家族や近所の友達と散
歩感覚で行ける。逗子は恵まれてい歩感覚で行ける。逗子は恵まれてい
ると感じます。ると感じます。

四季折々の自然と景色、静けさが楽しめる二子山

「ず-４」以降は山深くなり、春から初夏にかけては花を、秋は紅葉
を楽しめる。木々の間から、二子山山頂にある鉄塔や東京湾から房
総半島までが見える場所もあるので、周りの景色にも注目を

通行人と馬の安全・供養
のため、江戸時代に建て
られた観音像

静かな山道が続きます

馬頭観音

蜂に注意！

二子山
（上ノ山）

二子山
（下ノ山）

GOAL

南郷上ノ山公園
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JR逗子駅
JR東逗子駅

京急神武寺駅

京急逗子・葉山駅

名越切通・まんだら堂回廊

長柄桜山古墳回廊

鎌倉市

葉山町

横須賀市

披露山・大崎・小坪回廊

披露山公園

大崎公園

まんだら堂
やぐら群

名越緑地

長柄桜山古墳群

蘆花記念公園 二子山

池子の森自然公園

第一運動公園

桜山中央公園

鷹取山
  神武寺

沼間・池子回廊

二子山回廊

南郷上ノ山公園

1

2

4

5

3

山と海に囲まれた逗子の豊かな自然と、歴史や文化に触れられる
ハイキングコース「逗子自然の回廊」。8回廊9コースある中から、
逗子の山を歩く5コースを紹介します。　問経済観光課

「 子自然の回廊」で山歩き

「逗子自然の回廊」の各コースの
詳しいマップや通行止めなど最新
の情報は、市ホームページで確認
できます。　 I D 1004367

鎌倉時代に開通し、三浦半島への重要な交通路だっ
た名越切通、納骨・供養のためのまんだら堂やぐら
群、長さ800ｍにおよぶ石切り場跡の大切岸など、
中世の史跡を巡るコース。

名越切通・まんだら堂回廊1

逗子海岸の浪子不動からハイキングコースを登り、
披露山公園へ。大崎公園や逗子マリーナなどを巡る、
海と山が楽しめる初心者向けコース。

披露山・大崎・小坪回廊2

蘆花記念公園から山道を登り、国指定史跡長柄桜山
古墳群の第2号墳、続いて第1号墳へ。第2号墳から
は逗子湾を、第1号墳では市内を一望できます。

長柄桜山古墳回廊3

奈良時代の創建と伝わる神武寺から、鎖場もある登
山道を通って鷹取山頂上へ。断崖絶壁の石切り場跡、
展望台からの360度パノラマが見所です。

沼間・池子回廊（神武寺・鷹取山ハイキングコース）4

4 ～ 5ページで紹介した二子山ハイキングコースか
ら、葉山の南郷上ノ山公園や桜山中央公園を巡りま
す。春は桜を、秋は紅葉を楽しめます。

二子山回廊5
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回廊のコースになっている、名越緑地で開催されるイベントと、春と
秋に期間限定で公開される「まんだら堂やぐら群」を紹介します。

市の消防には、山林でのけがや道迷いで救助要請が入ることも。
安全な山歩きのための注意点を、消防職員に聞きました。

名越緑地　こんちゅう観察会
時 10月18日㈯9:30～11:30　＊雨天中止
場名越緑地（現地集合、久木ハイランド入口信号付近
案内人あり）　定 30人　＊市内在住者優先、小学生
以下は保護者同伴　＊多数抽選
費小学生以上500円、未就学児無料
申 問 10月1日～ 8日に、申込フォーム
で緑政課へ

名越緑地　秋の植物観察会
時 10月26日㈰9:30～11:30　＊雨天中止
場名越緑地　定先着30人　＊市内在住者優先、小学
生以下は保護者同伴
費小学生以上500円、未就学児無料
申 問 10月１日～ 15日に、参加者全員の①住所②氏
名③電話番号④子どもの年齢を、Ｅメールで、ずしし
環境会議まちなみと緑の創造部会へ
MAIL machi73zusi@gmail.com

まんだら堂やぐら群　秋の公開
13世紀後半から16世紀頃までの、納骨・供養のため
の横穴式やぐらが、150以上並んでいます。
時 10月18日㈯～ 12月14日㈰の㈯㈰㈪10:00 ～
15:00　＊荒天時は閉鎖
場小坪7丁目国指定史跡名越切通内
＊車での来場不可
問社会教育課　 I D 1007768

　昨年度、市内山林での救助要請は15件、そのう
ち遭難は３件でした。他は体力低下や転倒によるけ
が、滑落などの歩行困難によるもので、横浜市消防
局のヘリコプターと協力し救助・搬送を行うことも。
山林では、通報者の居場所の特定に時間を要するこ
とがあります。そのため市内の各コースには、約
100mごとに看板を設置。看板の地名と番号を確認
しておくと、通報時に役立ちます。ただし、携帯電

話が圏外になる場所もあります。そのときは落ち着
いて、安全な道で電波を探してください。また、入
山前に携帯電話はしっかり充電しておくと安心です。
　木に囲まれた山の中は、市街地より早く暗くなり
ます。夕方までには下山できる計画を立て、体調や
天候が優れないときは中止の判断も必要です。そし
て、山道で予期せぬトラブルで困ったら、絶対に無
理をせず、早めに119番通報してください。

名越切通・まんだら堂回廊

安全な山歩きのために

イベントPicku
p

消防が居場所を特定できる看板。写真なら消防が居場所を特定できる看板。写真なら
「“ふたごやまの3番”にいる」と通報を「“ふたごやまの3番”にいる」と通報を

消防署警備第二課　消防隊長
鏑木 徹

山に危険はつきもの
無理せず早めの通報を

名越緑地

まんだら堂やぐら群
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

オンラインでの回答
� 受付中〜10月8日

郵送または調査員に提出
� 10月1日〜8日

調査票の配布のため、９月か調査票の配布のため、９月か
ら調査員が全世帯を訪問してら調査員が全世帯を訪問して
います。不在の場合は郵便受います。不在の場合は郵便受
けに連絡メモが入っているこけに連絡メモが入っているこ
とがあります。調査員は現地とがあります。調査員は現地
の確認や調査票の回収を行うの確認や調査票の回収を行う
目的で、10月末頃まで市内目的で、10月末頃まで市内
を巡回しています。を巡回しています。

🆀🆀 � �住民登録をしているから、国勢調査に答えな住民登録をしているから、国勢調査に答えな
くても市で回答内容が分かりませんか？くても市で回答内容が分かりませんか？

AA � �調査事項には、仕事の状況など行政記録だけ調査事項には、仕事の状況など行政記録だけ
では把握できない項目も含んでいます。また、では把握できない項目も含んでいます。また、
10月1日の調査期日時点に実際に住んでいる10月1日の調査期日時点に実際に住んでいる
場所で調査を行うことで、より正確な生活の場所で調査を行うことで、より正確な生活の
実態を把握できます。実態を把握できます。

🆀🆀 �必ず回答しないといけませんか？ �必ず回答しないといけませんか？

AA  ��統計法によって、日本に住む全ての人と世帯統計法によって、日本に住む全ての人と世帯
に報告義務が定められています。回答拒否やに報告義務が定められています。回答拒否や
虚偽の回答をした場合には、罰則が設けられ虚偽の回答をした場合には、罰則が設けられ
ています。ご理解とご協力をお願いします。ています。ご理解とご協力をお願いします。

問総務課
I D 1012442

日本国内の人口や世帯、住宅や仕事の状況などの実態を明ら日本国内の人口や世帯、住宅や仕事の状況などの実態を明ら
かにする、国が５年に１度行う重要な統計調査です。調査結かにする、国が５年に１度行う重要な統計調査です。調査結
果は、少子・高齢化対策や災害対策など、私たちの生活に直果は、少子・高齢化対策や災害対策など、私たちの生活に直
結するさまざまな分野で活用されます。日本に住む全ての人結するさまざまな分野で活用されます。日本に住む全ての人
と世帯が対象で、一人一人の正確な回答が必要です。と世帯が対象で、一人一人の正確な回答が必要です。

国勢調査 実施を します

国勢調査員が巡回・訪問 よくある質問

調査員は
青いバッグを持ち、
顔写真付きの調査員証を
携帯しています。

日本で最も重要な調査  回答にご協力を 回答方法・期間 10分程度で
回答できます
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 主な施設の電話番号・休館日
池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は23ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

 相談案内
成年後見相談（予約制）　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談（予約制）　第4㈬14:00～16:00
法律相談（障がい者･高齢者に関して）（予約制）
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00 ～ 16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～17:00・㈯9:30～ 16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談（遺言･相続･空き家など）（予約制）
第1･3㈬9:00～16:00（1人1時間）
行政相談（国への要望）（予約制）　第1㈭13:00～15:00
法律相談（予約制）　第2･4㈫10:00～16:30 
不動産の登記・測量相談（予約制）　第2㈪14:00～16:00
マンション管理相談（予約制）　第3㈪14:00～16:00
不動産相談（予約制）　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談（相続登記など）（予約制）　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL E メール　 URLホームページアドレス　
I D ホームページ番号　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

浄化槽の適正管理を
浄化槽を使用する場合は、「法定検
査」「保守点検」「清掃」の実施が義務
付けられています。放流水質の悪化
や悪臭を発生させないよう、浄化槽
を適正に使用しましょう。
問県鎌倉保健福祉事務所
TEL 0467-24-3900

放置自転車をなくそう
公共の場所に自転車などを放置しな
いようにしましょう。
問環境都市課

屋外での焼却やたき火は禁止
一般家庭や事業所から出るごみや草
木ごみを屋外で焼却することは、法
律や条例で原則禁止しています。
問資源循環課

なくそう食品ロス
国内で発生する食品ロスの約半分
は家庭からのもので
す。必要な量を見極
めるなどして、食べ
残しがないようにし
ましょう。　
問資源循環課

長雨の時期は崖に近付かないで
崖崩れの前兆

「崖からの水が濁っている」「亀裂が
入っている」「小石がパラパラと落ち
る」などの状態を発見したときは、市
ホームページの市民通報メールから
都市整備課へ連絡してください。
土地を所有している人へ
土地の安全管理は原則、土地所有者
の責務です。条件によっては、市の防
災工事費助成制度を利用できます。
問都市整備課
I D 1002335、1002341

市長市政相談
時 10月20日 ㈪14:00～16:20（1組
20分）　＊オンライン可
定先着5組　申 問10月1日～7日17:00
に企画課窓口へ　 I D 1006308

市民説明会　JR東逗子駅前用
地活用事業の基本計画変更
時10月11日㈯①10:00～②14:30～
場①商工会館②市役所会議室・オン
ライン
問企画課 MAIL kikaku@city.zushi.lg.
jp　＊託児（②のみ）・手話通訳・要
約筆記は10月３日、オンライン参加

（②のみ）は10月８日までに申し込み　
I D 1005553

防災行政無線試験放送（逗子市
歌）の放送時間変更
10月1日から16:30になります。
問防災安全課

市民税・県民税・森林環境税第３
期の納期限は10月31日
支払いは、便利で確実な口座振替を
利用してください。
問納税課　 I D 1001818

逗子トモイクフェスティバル2026
企画・出展者募集
開催日　2026年3月21・22日
申 問 10月4日～26日に、申込書(市
民交流センターで配布、ホームページ
からも入手可)に記入し、ファクス・E
メールで、または市民交流センター窓
口へ MAIL ac-center@zushi-psc.org

神奈川県最低賃金の改定
10月4日から最低賃金は時給1,225
円（63円引き上げ）になります。
問経済観光課

なんでも出張相談
時 10月15日㈬10:00～15:00
場商工会館　
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

逗子市戦没者追悼式
時 10月16日㈭10:30～11:30　
場文化プラザホール
問社会福祉課　 I D 1011626

赤い羽根共同募金に協力を
寄付金は地域福祉のため活用されま
す。使い道の詳細は、中央共同募金会
ホームページで確認してください。
問県共同募金会逗子市
支会
TEL 046-873-8011　　　

国民年金保険料の納付が困難な
人へ
本人の所得や配偶者、世帯主の所得
が一定以下の場合は、保険料の免除
や納付を猶予する制度が利用できま
す。いずれも申請が必要です。基準や
必要書類などの詳細は問い合わせて
ください。
問横須賀年金事務所 TEL 046-827-
1251、国保健康課

後期高齢者医療保険料の納付相談
納付が困難な場合は、早めに相談し
てください。滞納すると、法令に基づ
き財産の差し押さえなどの滞納処分
をすることがあります。
問国保健康課　
I D 1009792
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL E メール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ番号　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

中学校学区希望制度への申請
市立小・中学校には決められた学区
があり、住所で入学する学校が指定
されます。中学校は学区希望制度を
利用すると、指定校以外の学校へ進
学できます。定員以上の希望があっ
た場合は抽選となります。
申 問 10月22日までに、申請用紙（学
校教育課で配布）を学校教育課窓口
へ　 I D 1003650

下水道事業運営審議会
時 10月21日㈫10:00～12:00　
場市役所会議室　
問下水道課　 I D 1008876

教育委員会　定例会
時 10月22日㈬14:30～　
場市役所会議室　問教育総務課

廃棄物減量等推進審議会
時 10月28日㈫10:10～　
場市役所会議室　問資源循環課

地域公共交通活性化協議会
時 10月30日㈭15:00～17:00
場市役所会議室　問環境都市課

＊時間・場所が未定の会議、この他の
会議は市ホームページ「イベントカ
レンダー」で確認してください。

案件名 募集期間 概要 提出先・問い合わせ先

情報公開条例及び解釈
運用基準の一部改正

10月15日～
11月14日

情報公開関連文書を長期間安全に保
存するため、電磁的記録を作成でき
るよう条例を改正します。また個人
情報保護の観点から、公表の方法の
解釈運用基準を整理します。

情報公開課
MAIL koukai@city.zushi.lg.jp
I D 1013177

パブリックコメント　 I D 1006317
提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・Eメー
ル・郵送などで、または提出先窓口へ。　＊意見への個別
回答はしません。

資料の閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報公
開課、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、文
化プラザホール、逗子アリーナ、高齢者センター、体験学
習施設、図書館　＊市ホームページでも閲覧可

　市の求人 9月10日現在の募集状況です。　 I D 1006773

子どもの成長を支える仕事をしませんか

職員を随時募集しています。勤務時間や報酬などの詳
細は市ホームページを確認してください。
任期付職員
保育士（休業代替）
会計年度任用職員
ふれあいスクール（サブ、プレイ）、保健師（こども発達
支援センター）
問教育総務課　 I D 1006783
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フィットネス教室ソング＆ストレッチ
時10月10・24日の㈮11:10～12:10
＊祝日を除く、毎月第2・4㈮に開催
対 55歳以上　定先着25人　
費 1回500円（回数券10枚4,000円）
申当日会場へ　
場 問逗子アリーナ

第73回逗子市内一周駅伝競走
大会の参加説明会
2026年1月11日に開催予定の大会
について説明します。説明会を欠席
したチームは出場できません。
時 10月11日㈯19:00～
場 問逗子アリーナ

ボディコンディショニング体験教室
インナーマッスルに効果的なスト
レッチ＆トレーニング
講師　蓬莱美里さん（ボディコン
ディショニングトレーナー）
時10月22・29日の㈬10:00～11:30

（全2回）　場小坪コミセン
対 2日間受講できる人　定先着15人
申 問 10月1日以降、①住所②氏名③
電話番号④年齢を、電話・ファクス・
Eメールで、または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.
lg.jp　
I D 1013093

弓道教室
時 11月1日㈯10:00 ～ 12:00、2日㈰ 
10:00～15:00（全2回）
場第一運動公園弓道場　＊雨天時は
逗子アリーナ
対中学生～45歳まで
定先着20人　費 2,000円
申 問 10月2日以降、逗子アリーナへ

第5回池子の森マラソン大会
部門　一般（中学生以上）・シニア

（60歳以上）・ファミリー（4歳～小
学校6年生と保護者の2人1組）・視
覚障がい（当事者とガイドランナー
の2人1組）
種目　一般3km・5km、シニア3km、 
ファミリー1.5km、視覚障がい1.5km
時 11月3日（月祝）10:00～
場池子の森自然公園
費市内在住・在勤・在学者1,000円　
＊市外は2,000円
申 問10月13日までに、申込用紙（逗子
アリーナで配布、ホーム
ページからも入手可）に
記入し、逗子アリーナへ

アーチェリー教室
時 11月9・16日の㈰9:30 ～ 12:30 

（全2回）　＊雨天決行
場第一運動公園弓道場
対小学校4年生以上
定先着20人　費 2,000円
申 問 10月2日以降、逗子アリーナへ

第19回神奈川県障害者スポー
ツ大会
卓球（精神障害者）
時 2026年1月16日㈮
申 11月17日まで
卓球・サウンドテーブルテニス（身
体・知的障害者）
時 2026年1月18日㈰
申 11月17日まで
ボッチャ（身体障害者）
時 2026年3月1日㈰　　
申 12月15日まで

共通　場県立スポーツセンター
申 申込書（障がい福祉課で配布、県
ホームページからも入手可）に記入
し、郵送で県身体障害者連合会大会
事務局へ 住所 横浜市神奈川区反町
3-17-2（県社会福祉センター内）
問障がい福祉課

図書館展示　里親月間
里親制度に関する資料の展示
時 10月1日㈬～31日㈮
場 問図書館　

第50回逗葉地区青少年音楽祭
逗子市や葉山町の中学校・高等学校
の吹奏楽部が演奏します。
時 10月5日㈰13:00 ～ 15:00（開場
12:30）　場葉山町福祉文化会館
問体験学習施設

図書館展示　身近に息づく民俗学
時 10月15日㈬～11月10日㈪
場 問図書館

小坪の路地裏さんぽ
漁師町の小坪を歩いて巡ります。
時 11月9日㈰9:00～12:00
場京浜急行バス「小坪」バス停集合
定 20人　＊多数抽選　費 500円
申 問 10月6日～ 14日に、電話・申込
フォームで、または逗子
市観光協会窓口へ（経済
観光課内）

世界遺産と文化財　地域の文化
遺産の価値を考える
逗子・鎌倉にある文化遺産の中で、
世界遺産登録の可能性が高い文化財
について話します。
講師　桝渕規彰さん（元鎌倉市文化

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。
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財部）
時 11月16日㈰9:30～11:30
場市役所会議室
対市内在住・在勤・在学者
定先着20人
申 問 10月1日8:30以降、①住所②氏
名③電話番号を、電話・ファクス・E
メールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115 MAIL syakaikyo 
uiku@city.zushi.lg.jp
＊託児・手話通訳・要約筆記は、11
月7日までに申し込み
I D 1012978

東逗子朝市
時 10月5日㈰8:00 ～ 10:00　＊荒
天中止　場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時 10月5日㈰13:00～　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林
TEL 046-872-1550

第47回逗子市民まつり
市民によるステージ、出店など。車両
展示、ニュースポーツ体験あり。
時 10月12日㈰10:00～15:00　
＊荒天中止　
場池子の森自然公園400mトラック
問逗子市民まつり実行委員会事務局

（逗 子 市 商 工 会 内）TEL 046-873-
2774

デジタル相談会
スマートフォンの基本的な操作方法
など、何でも相談できます。
沼間コミセン
時 10月18日㈯①13:30～14:30

②14:30～15:30
定各先着10人　申 10月1日～15日
高齢者センター
時 10月30日㈭①10:00 ～ 10:40②
10:40～11:20③11:20～12:00
対市内在住の60歳以上の人
定各先着3人　申 10月14日～27日
共通　対スマートフォンなどの使い
方に悩んでいる人
申 問①氏名②電話番号③希望する日
と時間④相談内容を、電話・Eメール
でデジタル推進課へ
MAIL jouhou@city.zushi.lg.jp
I D 1013206、1013207

湘南の凪感謝デー
地域の飲食店の出店や福祉施設の製
品販売、抽選会などを行います。
時 11月1日㈯10:00～14:00
場 問湘南の凪もやい
TEL 0467-23-2311

食育講演会　正しく知ろう、健
康食品
健康食品をとるときの注意事項や定
義、表示の見方について話します。
講師　向井友花さん（県立保健福祉
大学教授）
時 11月5日㈬14:00～16:00
場市役所会議室　
定先着30人
申 問 10月31日までに、①講座名②
住所③氏名（フリガナ）④電話番号
を、電話・ファクス・Eメールで、ま
たは国保健康課窓口へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp
I D 1011648

手話ってなあに
手話で挨拶や自己紹介をしてみませ
んか。初心者歓迎。
時 11月6・13・20・27日の㈭13:00
～14:45
場市民交流センター
申 問逗子手話サークルさくらの会へ　
TEL FAX 046-873-6401（村松）

市民公開講座　自分らしく生き
るための終活セミナーと相談会
任意後見や墓じまいなどについて、
行政書士が話します。セミナー終了
後に相談会あり。
時 11月8日㈯14:00～17:00
場市民交流センター　定先着45人
申 問 10月1日～ 11月2日に、①氏名
②電話番号・メールアドレスを、E
メール・申込フォームで、社会福祉
課 へ MAIL houkatsu@cit 
y.zushi.lg.jp
I D 1013202

私らしいキャリアデザインセミナー
自分らしく働き続けるためのヒント
を伝えます。
講師　片岡裕子さん（㈱キャリア・
ブリッジ代表取締役）　
セミナー　時 11月14日㈮10:00 ～
16:30
キャリアカウンセリング　時 11月
18日㈫・20日㈭・21日㈮・27日㈭・
28日 ㈮ の10:00 ～ 17:00（1人1回
50分）
共通　場かながわ県民センター
対総就業年数3～10年程度の女性
定 30人程度　＊多数抽選
費 2,000円　＊セミナーのみの参加
は700円
申 問 10月28日までに、申込フォー
ムで県立かながわ男女共
同参画センターへ
TEL 0466-27-2117　

市公式アカウントなど LINE X facebook 市ホームページ

広報ずし● 2025.10

13



広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募
集しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募
集しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募
集しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL E メール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ ID　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。

高齢者向け

市内在住の65歳以上の人などを対象に、10月
から予防接種への費用助成が始まります。詳細
は、市ホームページで確認してください。　
＊対象外の人は全額自己負担で接種できます。
インフルエンザ予防接種　
費自己負担額1,500円　 I D 1004034
新型コロナウイルス感染症予防接種　
費自己負担額5,000円　 I D 1009977
共通　
接種期間　10月1日～1月31日　
＊期間中、1回に限る
申直接、医療機関に予約　
＊償還払いは実施しません
＊生活保護世帯は自己負担額免除
問国保健康課

認知機能を改善

認知機能の維持改善に効果があると言われるe
スポーツ、太鼓の達人に挑戦してみませんか。
時 11月4日〜12月9日の㈫①10:00～11:15②
11:15～12:30（各全6回）　
＊①②いずれかを選択
対市内在住の65歳以上の人
定各先着8人
場 申 10月14日～28日に、
電話で逗子アリーナへ
問社会福祉課
I D 1013172

予防接種の費用助成開始

接種協力
医療機関

広
　
　
　          

告

目指せ！　太鼓の達人
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11月の集団健診・検診

保健センター 葉山町保健
センター 申込期間

8日㈯・17日㈪ 4日㈫ 10/1～7

＊先着順。4日は子宮頸がん検査実施日
問国保健康課　 I D 1004029

風しん予防接種で未来の赤ちゃんを守れます
今年度中に接種した風しんワクチン費用の一部を助成し
ます。妊婦は予防接種が受けられないので、妊娠前に同居
者と接種を受けましょう。　問国保健康課　 I D 1004035

からだとこころの健康相談
対面・オンライン・電話で相談できます。
女性産婦人科医による相談　
時 10月9日㈭13:30～15:30（1人約30分） 
心理カウンセラーによる相談　
時 10月31日㈮10:00～11:40（1人約50分） 
場 申 問県鎌倉保健福祉事務所 TEL 0467-24-3900

認知症介護者の居場所　逗子家族会
時 10月10日㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人を介護している、していた家族　費 100円
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480

認知症カフェ
おれんじカフェずし
時 10月17日㈮14:00～16:00　
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人・その家族、認知症に関心のある人　
費 100円
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480
東逗子オレンジカフェ　あつま～る
時 10月28日㈫13:30～15:30
場東逗子駅前ふれあい広場　＊雨天時は県営逗子桜山ハ
イツ集会所　費 200円
問あつま～る実行委員会　長谷川 TEL 090-7054-3348

家族のためのもの忘れ相談
時 10月18日㈯①10:00～②13:00～③15:00～
場市役所1階相談室　定各1組
申 問 10月1日以降、社会福祉課へ　 I D 1004172

オストメイト健康相談会
専門看護師による講演と相談、補装具の展示を行います。
時 10月19日㈰13:30～16:30　
場鎌倉市福祉センター
対人工肛門・人工膀胱の人とその家族など
問日本オストミー協会神奈川支部　牛尾
TEL 080-8728-6661

老けないための顔トレ講座
歯科衛生士・笑顔トレーナーが解説します。
時 10月23日㈭10:00～11:45
場商工会館　定先着20人程度
申 問東部地域包括支援センター TEL 046-876-6299

妊婦さんの歯ぐきの検診
時 10月24日㈮13:10～14:30
場保健センター　対市内在住の妊婦
申 問 10月17日までに、電話で県鎌倉保健福祉事務所へ
TEL 0467-24-3900

薬と健康の講演会　生活習慣病編
糖尿病、高血圧症、脂質異常症の薬について話します。
講師　中村長三郎さん（逗葉薬剤師会会長）
時 10月29日㈬14:00～16:00
場市役所会議室　対市内在住者　定先着50人
申 問 10月24日までに、①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号⑤年齢を、電話・ファクス・Eメール・申込
フォームで、または国保健康課窓口へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp　
I D 1011074

水中運動教室
水中でのウォーキングなどで楽しく体力アップ
時 11月6日～27日の㈭9:30～11:00（全4回）
場市民交流センター　
対市内在住の65歳以上で、要支援・要介護認定を受けて
いない人　
定 16人　＊多数抽選、新規申込者優先　費 1回250円　
申 10月3日～ 15日に、申込フォームで逗子ス
ポーツクラブへ　
問社会福祉課　 I D 1004102　
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。12月号掲載申し込みは10
月20日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

サードエイジ連続講座　楽しく学び自分みがき
働き盛りを過ぎた時点から始まる第３の人生「サードエ
イジ」。逗子の魅力を学んで、地域活動に生かしません
か。講座の詳細は、市ホームページを確認してください。

共通　時 ９:30～11:45　場市民交流センター　
対市内在住・在勤・在学者　定各先着40人程度　
申 問 10月６日以降、①住所②氏名③電話番号④希望す
る回を、電話・ファクス・Eメールで、または社会教育課
窓口へ FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp　
＊手話通訳・要約筆記は各開催日の10日前
までに申し込み　 I D 1013036

①仏法と木のぬくもりを感じま専科　
仏像を彫刻する仏師の仕事について話します。
時 10月27日㈪
②「なぜか逗子移住！」を聞いてみま専科　
若い移住者に、逗子への移住の動機と実感を聞きます。
時 11月16日㈰
③「小坪」の今昔を語り合いま専科　
市内唯一の漁港の、今昔とこれからを語り合います。
時 11月29日㈯
④その文学作品には、どんな逗子が？　探ってみま専科
徳冨蘆花など、戦後以降の逗子にゆかりのある作家・作
品を紹介します。　時 12月14日㈰

高齢者親睦会のお知らせ
楽しく声を出し、身体を動かし、ストレス発散
しませんか　時 毎週㈫13:00～15:00　場
久木会館　対 75歳以上の人　費毎回200円　
問カランコエ　川上 TEL 090-1699-1585

60歳（女性）からのゆるピラティス
体験無料　呼吸と骨盤を整え体幹と筋力UP！　
時 毎月第1・3㈮10:00～11:00　場 サードプ
レイス仲町橋　持飲物　費 1回1,000円　問
癒しピラティス会　関 TEL 046-871-6763

水彩画を楽しく描きます　会員募集
季節の草花や風景を楽しく描きます。年配者
も多いです。見学自由　時 毎月第2㈫午前 　
場 福祉会館　費 月1,500円（含花材費）　問
彩の会　菅原 TEL 090-4753-8480

遠くから継続する支援　東北物産展
時 10月1日㈬・6日㈪・10日㈮・22日㈬、11月
5日㈬・10日㈪・21日㈮・26日㈬10:00～15:30　
場 市民交流センター　問シェアハート鎌倉　
平野 TEL 090-6507-3052

逗子ゼロ・ウェイストの会イベント
①リペアカフェ（繕い物・包丁研ぎ）②着物リメイ
ク教室　時10月2日㈭①午前②午後　③エコ広
場　時10月27日㈪〜30日㈭　場 市民交流セ
ンター　問同会　海野 TEL 090-9380-1422

逗子パレットクラブ　絵画展
時 10月3日 ㈮ ～6日 ㈪10:00～16:00（3日
11:00～、6日15:00まで）　場文化プラザホー
ルギャラリー　問逗子パレットクラブ　井本
TEL 090-3401-7365

ガルデさんのドイツ語会話
初級ドイツ語会話を楽しもう　時 10月3･17
日、11月7･21日の㈮10:00～11:30　場 市民
交流センター　費 月3,000円　問 ドイツ語
会話同好会　須永 TEL 090-9324-7329

ふくしまつり
福祉や子育て支援を始めとする多種多様な
サービスを紹介します　時 10月５日㈰10:30～
14:00　場メロディ～館前　問W.Coクロー
バー　児玉 TEL 090-9155-0745

逗子将棋の会　無料　初心者歓迎
大人子ども、みんなで気軽に指しませんか　時
10月18日㈯12:00～15:00　場 市民交流セ
ンター　問同会　西畑 TEL 050-3597-8506 
URL https://www.facebook.com/zushi.shogi

視覚障害者の誘導支援研修会
視覚障害者の誘導を基本から学びます　時10月
19日㈰13:00～16:00　場市民交流センター　対
高校生以上　申 問ブラインドワールド誘導研修
チーム　澤崎 MAIL bw.madoguchi@gmail.com

壱岐と司馬遼太郎先生の優しさ
講師:須藤正人氏　時 10月22日㈬13:30～ 　
場さざなみホール　費一般500円、会員300円　
申 問長柄桜山古墳をまもる会　星野 TEL 090-
1507-8574 MAIL moriyama865@yahoo.co.jp

逗子ふれあいフリーマーケット
出店者募集中　時 10月24日、11月28日の㈮
8:00～14:30　翌25日、29日の㈯骨董市開催　
＊雨天中止　場亀岡八幡宮境内　問同フリー
マーケット　片岡 TEL 090-5442-3778

認知症の方のケアマフを編もう
おしゃべりをしながら一緒に編みましょう！　
時 10月24日、11月28日の㈮10:30～12:30　
場市民交流センター　持 7号かぎ針　問やす
らぎマフの会　石橋 TEL 090-8223-7390

チャリティジャズ古川奈都子トリオ
曲:A列車で行こう、聖者の行進他　時10月27日
㈪14:00　場さざなみホール　費 4,000円　申
問国際ソロプチミスト逗子・葉山　土井 TEL 090- 
2157-7745 MAIL sizushihayama@gmail.com

着付け講座　全12回　初心者歓迎
秋スタート。自分で着られます　時 10月31日
㈮10:00～、毎月第2・4㈮　場 サードプレイス
仲町橋　持半幅帯　費 1回1,500円、教本1,500
円　問はなの会　本田 TEL 090-1414-4680
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く ら し の ガ イ ド 時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示
のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先

TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアド
レス　 I D ホームページ番号　 行政ポイント対象

みんなで話そう
議会報告会

市議会の報告・質疑応答と、議員とディスカッションを
するワークショップを行います。
時 10月25日㈯10:00～12:00
場①市役所会議室②オンライン　
定①先着40人②先着100人
申①当日会場へ　＊託児は10月15日までに申し込み
②10月10日～17日に、申
込フォームで議会事務局へ
＊手話通訳・要約筆記あり
問議会事務局
I D 1013105

子どものゲーム・スマホ
とのつきあい方講座キッズイベント

イベント お知らせ
アプリで健康ポイント
ゲットキャンペーン！

手続きの負担を軽減
申請書自動作成システム

スマートフォンアプリ「マイME-BYOカルテ」を使用。
体重などの入力や歩数に応じたポイントが付与され、一
定のポイントが貯まると豪華賞品の抽選に参加できます。
実施期間　10月10日㈮～１月31日㈯
対 18歳以上の市内在住者で、今年度に健康診断を受け
た人、または受ける予定がある人
賞品　血圧計、ノンフライヤー、SUP半日体験ペアチケッ
ト、電動歯ブラシ、フィットネスゲームソフト、体重体
組成計、スマートウォッチ、ピックルボールのパドルセッ
ト、小坪産天然わかめ（乾燥）、マグボトル
問国保健康課
I D 1004042

市役所窓口で申請書を記入するとき、本人確認書類をシ
ステムで読み取ることで、氏名・住所・生年月日などが
申請書にあらかじめ印字されます。
利用開始日　10月1日㈬
利用可能な本人確認書類　マイナンバーカード、運転免
許証、運転経歴証明書、在留カード、特別永住者証明書
システム設置課　課税課、納税課、戸籍住民課、子育て
支援課
対象手続き　課税証明書申請、納税証明書申請、住民票
交付申請、児童手当新規申請、妊娠届　ほか
問デジタル推進課
I D 1007564

長時間スマートフォンなどを使う子どもに、どう声をか
けますか。臨床心理士が対応方法などを話します。
時 11月1日㈯14:00～15:30
場市役所会議室
対子どものスマートフォンやタ
ブレットの使用時間などで悩ん
でいる人
定先着30人
申 問 10月31日までに、電話で、
または子育て支援課窓口へ
I D 1010578
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く ら し の ガ イ ド

イベント

イベント

「アートのよはく」をテーマに市内各所で開催します。
各会場では、2026年から使用するアートフェスティバ
ルの新ロゴデザイン一般投票も実施。その他の企画や日
時など詳細は、ホームページで確認してください。
問文化スポーツ課

×と◦ （こうさとわ）
アーティスト・デュオKaleidoscopeの、探す・交流する・
入り込む展示体験
時 10月4日㈯～12日㈰
10:00～17:00
＊12日は15:00まで
場市民交流センター

山田美優　絵画展示 「遠い海の向こう」
時10月14日㈫～ 26日㈰9:00 ～ 21:00　＊26日は16:00
まで　場市民交流センター
池子の森の音楽祭
時 10月18日㈯9:30～20:00、19日㈰9:30～18:00
場池子の森自然公園400mトラック　費市内在住者前売
2,500円・当日3,000円、高校生以下無料
まちがつくる、ひとくちの出会い by kimagle cafe
空間デザインを研究する関東学院大学の学生による企画
時 10月18日〜26日の㈯㈰ 11:00～16:00　
場綾部邸（沼間3-11-16）

共通　場がないものは文化プラザホール
問逗子市文化協会　佐藤
TEL 070-1745-5533（平日9:00～17:00）

日頃の成果を発表
第73回　逗子市文化祭

山野草の展示会　時 10月24日㈮～ 26日㈰ 10:00 ～
17:00　＊24日は11:00～
第33回逗子三曲会演奏会
時 10月25日㈯11:00～16:00
鉄道模型の公開運転会と車両展示会
時 10月25日㈯13:00～18:00、26日㈰9:00～15:30
日本民謡の集い　津軽三味線の響き
時 10月26日㈰13:00～
虚無僧尺八演奏会
時 10月29日㈬14:00～
16:20
美術展（公募）
時 11月1日㈯～ 3日（月祝）10:00 ～ 17:00　＊1日は12:00
～、3日は16:00まで
逗子合唱祭
時 11月1日㈯14:00～16:30

10月4日㈯～26日㈰
逗子アートフェスティバル2025

ダンスジャム2025
時 11月2日㈰16:30～18:30
費一般500円、高校生以下無料　＊親子観覧室は要予約
市民囲碁大会　＊要事前申し込み
時 11月3日（月祝）9:30～16:30　場市民交流センター 
費大人2,000円、中高生500円、小学生以下無料
申 問逗子市囲碁協会　村上
TEL 046-872-3842

逗子パリ祭
ラ・プラージュ歌のコンサート
時 11月3日（月祝）13:30～16:00
市民劇団なんじゃもんじゃ　第49回公演「ただ、瞬く」
時 11月7日㈮19:00～、8日㈯14:00～・18:00～、9日
㈰11:00～・15:00～
費一般2,500円、障がい者1,000円、小・中学生1,000円
詩吟・詩舞大会　時 11月8日㈯12:00～16:30
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先 TEL 電話
FAX ファクス　MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　 I D ホームページ番号　 行政ポイント対象

イベント

イベント 池子の森自然公園で
秋の自然を観察

池子の森を知ろう

共通　場池子の森自然公園
対小学生以上　＊小学生は保護者同伴

秋の水生昆虫の観察会
講師　小口岳史さん（三浦半島昆虫研究会）
時 10月18日㈯9:30～11:30　＊雨天中止
定 20人　＊市内在住者優先、多数抽選
申 問 10月1日～13日に、申込フォーム
で緑政課へ
秋の植物観察会
講師　大塚隆之さん（池子の森自然公園自然環境調査会）
時 11月8日㈯9:30～11:30　＊雨天中止
定 15人　＊市内在住者優先、多数抽選
申 問 10月1日～26日
に、申込フォームで
緑政課へ

逗子市域の約252haは、池子住宅地区及び海軍補助施
設として米軍に提供されています。池子の森自然公園は、
提供区域のうち米軍と市で共同使用している土地です。
貴重な手付かずの自然が残る池子の森の、歴史や自然を
学んでみませんか。　
I D 1013314

パネル展示　池子の森の歴史と自然
時 11月5日㈬～14日㈮　場市役所１階市民ホール

池子の森のお話会　
歴史のお話　講師　両角篤さん（教育研究相談センター）
自然のお話　講師　山浦安曇さん（理科ハウス学芸員）
時 11月15日㈯10:00～12:00　場体験学習施設
対市内在住者　＊内容は小学校高学年向け
定 先着50人　申 10月1日～ 11月5日に、①住所②氏名
③電話番号④年齢を、電話・Eメールで基地対策課へ
MAIL kichi@city.zushi.lg.jp
池子の森のクイズラリー
時 11月15日㈯10:00～15:00（最終受付14:00）　＊雨
天中止　＊先着150人にシズオのオリジナルグッズあり
場池子の森自然公園　＊受付はビジターセンター

問池子接収地返還促進市民協議会事務局（基地対策課）

広　　　　告

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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　施設整備事業に関連する市債や2023年度決算の
剰余金である繰越金が減少しましたが、基金からの
繰入金や市税収入の増加などにより、前年度と比較
して約５億円（2.0％）の増加となっています。

①市税	 98億9,475万円� 37.6%
②国庫支出金	 41億4,336万円� 15.7%
③地方交付税	 25億5,333万円� 9.7%
④繰入金	 18億5,111万円� 7.0%
⑤県支出金	 15億6,268万円� 5.9%
⑥繰越金	 15億　107万円� 5.7%
⑦地方消費税交付金	 12億7,772万円� 4.9%
⑧市債	 10億4,111万円� 4.0%
⑨使用料及び手数料	 2億9,917万円� 1.1%
⑩寄付金などその他	 22億　684万円� 8.4%

①民生費	 103億6,263万円� 42.6%
②総務費	 47億1,033万円� 19.4%
③衛生費	 24億4,570万円� 10.0％
④土木費	 18億9,464万円� 7.8%
⑤公債費	 17億3,965万円� 7.2%
⑥教育費	 17億3,782万円� 7.1%
⑦消防費	 10億4,204万円� 4.3％
⑧議会費	 2億1,323万円� 0.9%
⑨商工費	 1億4,342万円� 0.6%
⑩農林水産業費	 2,314万円� 0.1%

　給与改定や会計年度任用職員への手当支給による
人件費の増加、児童手当や住民税非課税世帯等に対
する生活支援金といった扶助費の増加などで、前年
度と比較して約1,000万円（0.04%）増加しています。

2024年度の決算についてお知らせします。
問財政課　 I D 1006719決算状況2024年度の

国民健康保険事業 歳入 58億7,879万円 歳出 57億8,783万円

後期高齢者医療事業 歳入 15億8,990万円 歳出 15億2,954万円

介護保険事業 歳入 71億7,525万円 歳出 69億3,879万円

下水道事業
（企業会計）

収益的収支 収入 18億4,663万円 支出 18億9,472万円

資本的収支 収入 7億1,261万円 支出 5億8,857万円

1一般会計

2�特別会計
　企業会計

歳 出
総 額

243億1,260万円

●①

●②

●③

●④

●⑤
●⑥
●⑦

●⑧
●⑨

●⑩

歳 入
総 額

263億3,114万円

●①

●②●③
●④

●⑤

●⑥
●⑦
●⑧

●⑨
●⑩
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　市が使ったお金について、性質別に分類したものです。
義務的経費（①②③）は、①人件費や②扶助費（医療費な
どの社会保障費など）の増加により、5億4,390万円増
加しました。公共施設の建設費などに使われる④投資的
経費は、大きな公共施設の整備を実施しなかったことに

　年度間の財源調整や災害などの不測の事態に
備えるため、財政調整基金（積立金）を設置して
います。財政調整基金の残高は2023年度末か
ら約1.6％減少し、約38億円となりました。
　少子高齢化による社会保障費の増加や子育て
支援、公共施設の老朽化対策などに、多くの財
源が必要になります。一定の財政調整基金残高
を維持しつつ、今後も適切に基金を活用してい
きます。

　公共施設の整備など、事業費が高額で事業効
果が将来に及ぶ場合は、財政負担の年度間調整
や世代間負担の公平を図るために市債（借入金）
を活用しています。市債・企業債の残高は約
189億円となり、減少傾向にあります。
　将来の財政負担が大きくならないよう償還と
借り入れのバランスなどにも留意して、市債を
適切に活用していきます。

より、6億8,246万円減少しました。また、光熱水費や
委託料などの⑤物件費は、小学校給食調理業務に係る委
託料の増加などにより3億4,482万円増加しました。⑦
繰出金は、介護保険事業特別会計繰出金の増加などによ
り1億7,621万円増加しました。

※�普通会計とは、一般会計をベースにした
国のルールに基づく会計区分です。3性質別経費から見た歳出の推移（普通会計）

42024年度末の財政調整基金と市債・企業債の残高
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（単位：億円）財政調整基金残高の推移
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189.6189.6189.6

36.727.8 33.426.2 34.1

152.9152.9177.2177.2 159.4159.4173.9173.9 164.2164.2

205.0205.0205.0 200.1200.1200.1 198.3198.3198.3 192.8192.8192.8

■市債 ■企業債（下水道事業債）

2024年2020年 2021年 2022年 2023年

2023年度

③201,102　8.3%

（単位：万円）

④212,776　8.8% ⑦244,215　10.1%
⑥21,539　0.9%

①462,343
　19.1%

②561,702
　23.1%

⑤384,272
　15.8%

⑧337,484
　13.9%

■①人件費 ■②扶助費 ■③公債費 ■④投資的経費 ■⑤物件費 ■⑥維持補修費 ■⑦繰出金 ■⑧その他

2024年度

③173,965　7.2%
④144,530　6.0% ⑦261,836　10.8%

⑥13,302　0.5%

①504,302
　20.8%

②601,270
　24.7%

⑤418,754
　17.3%

⑧308,269
　12.7%
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く ら し の ガ イ ド

キッズ キッズ

問保育課

保育所・放課後児童クラブ・幼稚園
2026年4月の入所申し込みなど

読書の秋
10月の図書館おはなし会

体験学習施設
スマイルに行こう！

保育所などの新規入所申込受付　 I D 1002694
待機中の人、転園を希望する人も手続きが必要です。ま
た、希望施設は事前に子どもと見学してください。
＊ごかんのいえ、かぐのみ保育園、逗子幼稚園は説明会
参加と事前見学が必須
申込書配布期間　10月3日～　＊保育課で配布、市ホー
ムページからも入手可
申込書受付期間　電子申請・郵送10月3日～ 11月4日

（必着）、保育課窓口10月27日～11月4日17:00

県内統一　2026年4月からの私立幼稚園新入園児の募集
募集要項の配布　10月15日～
願書受付　11月1日～
問各私立幼稚園または県私学振興課 TEL 045-210-1111

おひざにだっこのおはなし会
時 4日㈯10:30～11:00
対 2～3歳児とその保護者
土よう日おはなし会
時 4日㈯14:00～14:30
対小学校低学年
わらべうたであそぼう
時 16日㈭10:30～10:50
対 0～1歳児とその保護者　
わんぱくおはなし会
時 16日㈭15:30～16:00
対 4～6歳の子ども
共通　場 問図書館

スマイルハロウィン2025　 I D 1003027
時 10月26日㈰10:00 ～ 15:00　＊仮装コンテストの受
付は11:00〜12:00
11月のスマイル講座　 I D 1003041
お豆腐作り体験講座
時 11月16日㈰13:00～16:00　
対市内在住の小学生　定 12人　＊多数抽選　費 300円
フェルトクリスマスツリー
時 11月29日㈯10:00～12:00
対市内在住の小学生〜高校生
定 10人　＊多数抽選　費 300円
＊他に、合気道親子体験講座、ダンスダンスダンス体験
講座を開催します。申し込み方法など詳細は市ホーム
ページで確認してください。
共通　場 問体験学習施設

放課後児童クラブ新規入所申込受付　 I D 1003704
現在利用中の人も手続きが毎年必要です。利用できる家
庭など、詳細は市ホームページで確認してください。
申込書配布期間　10月3日～　＊保育課・放課後児童ク
ラブで配布、市ホームページからも入手可
申込書受付期間　電子申請10月3日～11月4日
申込先の放課後児童クラブ10月3日～11月4日13:00～
18:00　＊㈰㈷除く　

幼児教育・保育の無償化手続き　 I D 1002679
幼稚園、認定こども園、認可外保育施設に入園を希望す
る園児の保護者には、施設を通じて無償化手続きを案内
します。条件によって、年少クラスに進級する園児も給
付対象になります。詳細は園に問い合わせてください。

お知らせ

広報ずし● 2025.10

22



＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

健診・教室
乳幼児健康診査
4か月児健診　時 10月14日㈫
対令和7年6月生
お誕生日前健診　時 10月28日㈫
対令和6年11月生
1歳6か月児健診　時 10月9日㈭
対令和6年4月生
＊受付時間は13:15～14:30です。
詳細はSMSで案内します。
3歳児健診　対令和4年7月生　
＊対象者には9月末までに個別案内
を送付します。
問子育て支援課　 I D 1002636

保健師相談
母乳や赤ちゃんの発達のことなど、
保健師が相談に応じます。生活リズ
ムと睡眠についてのミニ講話あり。
時 10月1日㈬13:30～15:00
ミニ講話　時 13:30～13:45
場 問子育て支援センター
I D 1002740

離乳食教室
時 10月21日㈫①離乳食初期10:00
～11:30②離乳食中～後期13:15～
14:45　場保健センター
対 ①生後5 ～ 6か月頃の子どもの保
護者②離乳食中～後期の進め方に不
安のある人
定先着①15人②10人
申 問 10月20日までに、申込フォー
ムで、または子育て支援課窓口へ
I D 1002643

2歳児教室　どんぐり広場
時 10月24日㈮　＊時間は申込時に
案内　場保健センター
対 2歳児とその保護者
定先着15人程度
申 問 10月22日までに、申込フォー
ムで子育て支援課
へ　 I D 1002641

パパママ準備クラス
フォースステップ　出産後の不安を
減らそう
時 10月30日㈭10:00～11:30
場子育て支援センター
対 出産後1 ～ 3か月頃の子どもの保
護者　定先着12組
申 問 10月29日までに、電話・申込
フォームで子育て支援課へ
I D 1002592

お知らせ
子育て支援センター
時㈪～㈯9:00～17:00　
休み13日、20日午後
巡回相談　小坪ほっとスペース　時

㈫10:00 ～ 15:00、沼間ほっとス
ペース　時㈮10:00～15:00
問子育て支援センター
I D 1002740

イベント
ミニ講座　パパと一緒にリト
ミック
時 10月18日㈯10:00～11:00
対 1～3歳児とその父親
定先着10組
場 申 問電話で、または子育て支援セ
ンター窓口へ　 I D 1002748

陽だまりサークル
クリスタルアートボード作り
時 10月23日㈭10:00～12:00
場体験学習施設
対未就園児の母親
定先着10人　＊託児あり（要予約）
費 1,500円
申 問 10月1日以降、①住所②氏名③
電話番号④託児の有無を、電話・E
メールで社会福祉協議会へ
MAIL sunny@zushi-shakyo.com

ボーネルンド親子遊びイベント
時 11月8日㈯①10:00～10:50
②11:05～11:55③13:00～13:50
④14:05～14:55⑤15:10～16:00
＊時間は選べません。
対 市内在住の６か月～ 12歳までの
子ども　＊20歳以上の保護者同伴
定各60～80人程度　＊多数抽選
場 申 問 10月18日～ 25日に、申込
フォームで体験学習施設へ
I D 1012412

おはなし講座　おしえて！ から
だせんせい！ 
時 11月9日㈰10:30～11:30
対 4～7歳児とその保護者
定先着10組　
場 申 問 10月18日9:00以降、①講座
名②氏名③電話番号④子どもの年齢
を、電話・Eメールで、または図書
館窓口へ
MAIL information@library.city.
zushi.lg.jp

子育てポータルサイト「えがお」

子育て情報は
こちらもチェック
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広報ずし 2025年10月号 　No.1004
発行/逗子市経営企画部企画課  　毎月1回1日発行
Web版・音声版・点字版・テキスト版もあります。
▼9月1日現在の人口　54,919人（男25,617人、女29,302人）、25,001世帯

市役所への問い合わせは
㈯㈰㈷を除く8：30〜17：00
〒249-8686　逗子市逗子5丁目2番16号

TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

“日本でテルミンといえば逗子”が夢

連載市民インタビュー連載市民インタビュー
人生のへそは人生のへそは逗子逗子にありにあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに

生きる市民に、このまちで生きる意味を聞きました。

　楽器に触れずに音を奏でるテルミ
ンの演奏家として活動する傍ら、市
内でテルミンミュージアムを運営
する大西さん。10月に開催される、
逗子アートフェスティバル（以下、
ZAF）でも演奏予定だ。
奏法も音色も不思議な楽器テルミン
　テルミンは、1920年にロシアの
物理学者テルミン博士によって発明
された電子楽器。回路が入った箱か

ら出た2本のアンテナに手をかざし、
音を操る。「“ここがドの音”という
空間的基準がなく、手の動かし方も
人それぞれ。環境によっては演奏中
に音がずれていくことも。とても繊
細な楽器です」と話す。操法もさる
ことながら音色も独特で、映画の効
果音などにも活用された。その後、
電子楽器はシンセサイザーへと発
展したが、今でも世界中にテルミン
ファンが多いという。
演奏を極め、博物館もオープン
　大西さんとテルミンの出会いは25
年前。カルチャースクールでの体験
をきっかけに、その魅力に一気には
まってしまった。テルミン奏法を学
び、全国各地で演奏会を行うまでに。
他にも、CDのリリースやテレビア
ニメの効果音制作なども務める。
　2020年には、自宅そばにテルミン
ミュージアムを開設し、さまざまな

種類のテルミンを展示。「世界で唯
一のテルミン博物館です。楽器を寄
贈してくださる方もいて、現在36台
あります。テルミンの体験もできる
ので気軽に来てほしい」と話す。
テルミンの魅力を逗子から発信
　逗子生まれ。大学卒業後に逗子
を離れたが、8年前に戻ってきた。
ZAFを知り、3年前に初参加。昨年
は、旧逗子高等学校でテルミンと切
り絵のコラボレーション企画を開催
し、延べ500人が訪れた。「ZAFに
関わる人たちは、人のつながりを作
るのが上手で勉強になります」と言
う。今年は切り絵に加え、箏

こと
とコラ

ボレーション演奏を行う。
　「テルミンを通して、逗子はもち
ろん、世界中の人との出会いがたく
さんあります。“日本でテルミンと
いえば逗子”と言われるよう、これ
からもテルミンを奏でていきたい」

市長だより　vol.79

逗子市長

　今月の特集は逗子の山です。市内のハイキングコース
にはそれぞれ特徴があります。
　特集では、二子山ハイキングコースを紹介しています。
東逗子駅の近くから山道が始まりますが、一気に深い山
中にいるような、市街地と全く違った風景を楽しめます。
頂上より先には森戸川の源流が流れ、うっそうとした山
の中に身を置くことになります。
　長柄桜山古墳群のあるコースへは、私は葉桜団地から
向かうことが多いです。入口近くにある第1号墳の頂上

からは富士山や江の島、相模湾、さらに市内を一望でき
ます。1,600年前の先人も、この景色を見てここをお墓
にしたと思うと感慨深いですね。その先第2号墳からは、
蘆花記念公園や逗子海岸へ出ることができます。
　他にも法性寺や大切岸、多数の横穴式やぐらが並ぶま
んだら堂などにつながるコースや、1,300年以上前に開
山されたという神武寺から鷹取山に向かうコースがあ
り、多様な歴史の世界に引き込まれます。
　小さな逗子のまちですが、変化に富んだハイキング
コースがこれだけあるのは、逗子の魅力の一つですね。
ぜひ一度皆さんもその景色を確かめてください。

テルミン奏者

大西ようこさん（久木） 


