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スマイルに
  行こうよ



体験学習施設スマイル

　放課後や土日に、バス　放課後や土日に、バス
ケットボールをしに来てケットボールをしに来て
います。時には気分転換います。時には気分転換
でバドミントンをするこでバドミントンをするこ
とも。違う学校の友達ととも。違う学校の友達と
一緒に遊べるのがうれし一緒に遊べるのがうれし
いです。いです。

友達とバスケ三昧！

　平日の放課後は、ほぼ毎日スマ　平日の放課後は、ほぼ毎日スマ
イルで遊んでます。バスケットボーイルで遊んでます。バスケットボー
ルや卓球も好きだけど、疲れたらルや卓球も好きだけど、疲れたら

ボードゲームやカードボードゲームやカード
ゲームで遊んだり、漫ゲームで遊んだり、漫
画を読んだりお菓子を画を読んだりお菓子を
食べたり。アトリエは食べたり。アトリエは
落ち着いて遊べます。落ち着いて遊べます。

ほぼ毎日遊んでます！

スマイルへ遊びに行こう！スマイルへ遊びに行こう！
体験学習施設スマイルは、小学生から高校生までの子ど体験学習施設スマイルは、小学生から高校生までの子ど
もなら、いつでも誰でも利用できるみんなの居場所です。もなら、いつでも誰でも利用できるみんなの居場所です。
今月は、体験学習施設スマイルではどんなことができる今月は、体験学習施設スマイルではどんなことができる
のか紹介します。　のか紹介します。　問体験学習施設体験学習施設　 I D 1011882

スマイルは
子どもの居場所です

体 験 学 習 施 設

スマイルギネス スマイル講座

アトリエは、ボードゲームやピアノなど室内遊びができアトリエは、ボードゲームやピアノなど室内遊びができ
るスペースです。お菓子やジュース、携帯ゲーム機を持るスペースです。お菓子やジュース、携帯ゲーム機を持
ち込んで遊ぶこともできます。勉強や漫画を読むなど、ち込んで遊ぶこともできます。勉強や漫画を読むなど、
静かな環境で集中したいときは、学習・読書室がおすす静かな環境で集中したいときは、学習・読書室がおすす
め。くつろぎながら過ごせます。め。くつろぎながら過ごせます。

自分の得意分野で一番にな自分の得意分野で一番にな
ろう。スマイルでは、１日ろう。スマイルでは、１日
１回スマイルギネスに挑戦１回スマイルギネスに挑戦
することができます。種目することができます。種目
は自由。認定されると賞状は自由。認定されると賞状
がもらえます。“これなら一がもらえます。“これなら一
番になれる！”と思うことに番になれる！”と思うことに
挑戦してね。挑戦してね。

土日や長期休暇に体験講座を土日や長期休暇に体験講座を
開催しています。講座には、ダ開催しています。講座には、ダ
ンスや茶道、料理など、さまンスや茶道、料理など、さま
ざまなジャンルがあります。ざまなジャンルがあります。
今まで体験していないこ今まで体験していないこ
と、興味のあることにと、興味のあることに
参加して、自分の可参加して、自分の可
能性を広げよう。能性を広げよう。

体をいっぱい動かそう。スポーツルームではバスケット体をいっぱい動かそう。スポーツルームではバスケット
ボールとバドミントン、スタジオBでは卓球ができます。ボールとバドミントン、スタジオBでは卓球ができます。
ボールやラケットを持っていなくても大丈夫。受付で用具ボールやラケットを持っていなくても大丈夫。受付で用具
の貸し出しをしています。スポーツを通じて、たくさんのの貸し出しをしています。スポーツを通じて、たくさんの
友達と仲良くなろう。友達と仲良くなろう。

　友達が持ってきたゲームで一　友達が持ってきたゲームで一
緒に遊んだり、おしゃべりしたり。緒に遊んだり、おしゃべりしたり。
スマイル講座に参加したこともスマイル講座に参加したことも
あります。スマイルは、ルールあります。スマイルは、ルール
が少なくてやりたいことが自由が少なくてやりたいことが自由
にできるし、運動公園で遊べるにできるし、運動公園で遊べる
のも楽しいです。のも楽しいです。

バスケットゴールは、小学生向けの
低いゴールと、中学・高校生向けの
高いゴールに分かれています。

卓球台は２台。
ラケットやピン
ポン玉は壊れや
すいので、大切
に使ってね。

無料Wi-Fiを完備。友達
同士のオンラインゲーム
が流行っています。

クッションフロアを敷くことで、より快適で
リラックスできるスペースになりました。

体験学習施設スマイルを利用するには登録と受け体験学習施設スマイルを利用するには登録と受け
付けが必要です。利用方法や開館情報、イベント・付けが必要です。利用方法や開館情報、イベント・
講座などの詳細は、市ホームページまたはインス講座などの詳細は、市ホームページまたはインス
タグラムを確認してください。タグラムを確認してください。
問体験学習施設　体験学習施設　 I D 10030341003034

スポーツ
ルーム

スタジオB

漫画やゲームもOK
好きなように過ごせるよ

思い切り体を動かせるよ
バスケットボールや卓球など

やりたいことができる！

学習・読書室
リニューアルリニューアルNEWS

プログラムもいっぱいイベントなど

アトリエ

誰でも行ける

インスタグラム公式アカウント▶
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

学校に行けない子ども、
� 保護者もサポートします

平日午前中もオープン！気軽に来てね

親子共に安心して
過ごせる居場所に

子どもの居場所として、平日の午前中もスマイルを開子どもの居場所として、平日の午前中もスマイルを開
放しています。また月２回、水曜日の午前中には工作放しています。また月２回、水曜日の午前中には工作
などのワークショップも開催。外に出るきっかけ作りなどのワークショップも開催。外に出るきっかけ作り
に、気軽に利用してください。に、気軽に利用してください。

保護者の支援も進めていきます

子どもの居場所としてだ子どもの居場所としてだ
けではなく、不登校の子けではなく、不登校の子
どもの保護者を対象に、どもの保護者を対象に、
相談会や講演会などの開相談会や講演会などの開
催を予定しています。催を予定しています。

　体験学習施設スマイルは、さまざまな遊びや体験　体験学習施設スマイルは、さまざまな遊びや体験
ができる場所ですが、目的なく来るのも大歓迎。学ができる場所ですが、目的なく来るのも大歓迎。学
校に行きづらければ、日中ここでのんびり自由に過校に行きづらければ、日中ここでのんびり自由に過
ごしたり、私たち職員とおしゃべりしたりしても構ごしたり、私たち職員とおしゃべりしたりしても構
いません。それは、親御さんも同じです。不安や悩いません。それは、親御さんも同じです。不安や悩
みは一人で抱え込まず、私たち職員にお話ください。みは一人で抱え込まず、私たち職員にお話ください。
“ちょっと外に行きたいな”というときの選択肢の一“ちょっと外に行きたいな”というときの選択肢の一
つとして、スマイルが親子共に安心して過ごせる居つとして、スマイルが親子共に安心して過ごせる居
場所になれたら。いつでも遠慮せずお越しください。場所になれたら。いつでも遠慮せずお越しください。

専門指導員専門指導員
石田睦美石田睦美

Interview

スマイルは
体 験 学 習 施 設

スマイルワークショップスマイルワークショップ
一緒に折り紙や工作をして遊びませんか。
時 9月3・24日、10月1・22日の㈬109月3・24日、10月1・22日の㈬10::00～00～
1212::00　＊入退場自由00　＊入退場自由
申当日会場へ当日会場へ
場 問体験学習施設体験学習施設
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 主な施設の電話番号・休館日
池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は15ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

 相談案内
成年後見相談（予約制）　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談（予約制）　第4㈬14:00～16:00
法律相談（障がい者･高齢者に関して）（予約制）
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00 ～ 16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898

逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～17:00・㈯9:30～ 16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談（遺言･相続･空き家など）（予約制）
第1･3㈬9:00～16:00（1人1時間）
行政相談（国への要望）（予約制）　第1㈭13:00～15:00
法律相談（予約制）　第2･4㈫10:00～16:30 
不動産の登記・測量相談（予約制）　第2㈪14:00～16:00
マンション管理相談（予約制）　第3㈪14:00～16:00
不動産相談（予約制）　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談（相続登記など）（予約制）　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL E メール　 URLホームページアドレス　
I D ホームページ番号　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　
MAIL E メール　URLホームページアドレス　 I D ホームページ番号　 行政ポイント対象　＊費用の表示のないものは全て無料。＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

融資限度額　１世帯150万円
融資利率　年2.0％　＊教育費は年
1.7％
融資期間　５年以内
償還方法　元利均等月賦償還
申県内中央労働金庫各支店へ
問経済観光課　 I D 1004835

海岸で出たごみは持ち帰ろう
バーベキューの食べ残しなどが、カ
ラスに荒らされ周囲に散乱していま
す。海に飛ばされると海洋ごみにも
なります。持ち込んだものは全て持
ち帰ってください。　問経済観光課

ビーチクリーンボランティア専用
ごみ袋とガイドライン
窓口で無料配布しています。ガイド
ラインは市ホームページからも確認
できます。
問経済観光課
I D 1009069　　　　　　

海の家の解体
時 ９月１日㈪～19日㈮
問経済観光課

市民説明会　小坪漁港機能増進
基本計画
小坪コミュニティセンター　
時 10月4日㈯10:00～12:00
市役所会議室・オンライン　
時 10月4日㈯14:00～16:00
＊手話通訳・要約筆記は9月24日ま
でに申し込み
問経済観光課　 I D 1012924

企業版ふるさと納税の寄付
㈱大神(横須賀市大矢部2-9-20)か
ら50万円の寄付をいただきました。
寄付の使い道と内訳
学校給食の安定的な提供20万円、学
校施設の整備・充実10万円、保育士確
保の取り組み10万円、都市機能を整
えるインフラの整備10万円　
問企画課

第６回リビエラSDGs作品マンガ
大賞　作品募集
あなたが考えるSDGsを、4コマ漫画・ 
川柳・レポートにした作品を募集し
ます。
申 問リビエラSDGsアクション実行
委員会へ　＊詳細は
ホームページで確認
してください。
TEL 03-5474-8008　　　　　　

国勢調査員の巡回・訪問
調査票の配布や回収のため、9月上
旬から10月下旬にかけて調査員が
市内の全世帯を訪問します。国勢調
査は日本に住んでいる全ての人と世
帯を対象とする統計調査です。ご協
力ください。
問総務課　 I D 1012442

特設行政書士相談会
相続・遺言・成年後見など、身近な困
りごとについて相談できます。
時 10月2日㈭10:00～16:00
場市役所会議室
問県行政書士会鎌倉支部　川田
TEL 0467-53-7025

特設行政相談会
国の行政に関する苦情・意見・要望を
受け付けます。
時 10月2日㈭15:00～17:00
場 問市民協働課

災害見舞金の支給
対航空事故、鉄道事故、公共交通機関
の事故、自然災害や火災などで死亡・
3週間以上の入院、住宅の損壊などの
被害を受けた人
申 問被害を受けた日から6か月以内
に、社会福祉課へ　
I D 1001588

教育支援資金
一定の所得以下の世帯に、大学など
への進学や通学に必要な経費を貸し
付けます。
問社会福祉協議会
TEL 046-876-6222

国民年金　産前産後期間免除制度
申請すると、４か月間は保険料を納め
なくても年金の支給対象期間になり
ます。現在他の免除申請をしている
人も手続きができます。詳細は問い
合わせてください。
対子を出産する国民年金第１号被保
険者
問国保健康課　 I D 1001959

9月21日～30日　秋の全国交通
安全運動
交通ルールやマナーを守り事故を防
ぎましょう。
問環境都市課

屋外広告物のルール
市では景観と安全を守るため、屋外広
告物についてルールを定めています。
詳細は県パンフレットなど（市ホーム
ページから入手可）で確認してくださ
い。また、設置には事前の許可と定期
点検が必要です。手続きなど詳細は、
事前に問い合わせてください。
問まちづくり景観課　
I D 1004915　

　　　　　　　　　　　

蘆花記念公園の再整備・運営に
関する市内事業者向け説明会
官民連携の基本的な仕組みや事例、
事業者の関わり方を紹介します。
時 9月30日㈫14:00～16:00
場市役所会議室　対市内事業者　
定 30人　申 問緑政課
MAIL ryokusei@city.zushi.lg.jp
I D 1013049

下水道排水設備工事責任技術者
更新講習会と試験
更新講習会　申込書は10月下旬頃、
県下水道協会から該当者の自宅に郵
送
試験　時 11月9日㈰13:30～15:30
場川崎市役所本庁舎　費 6,400円
＊試験の申込書は、9月12日まで県内
市町村の下水道所管課の窓口で配布
問下水道課　 I D 1001994

9月10日は下水道の日　下水道
施設を大切に
下水道は、生活に欠かすことのでき
ない大切な施設です。市では、老朽化
が進み傷んだ管の整備を行うなど、
計画的に長寿命化対策に取り組んで
います。また、汚水と雨水を別々に流
すための合流改善対策や地震対策を
行っているほか、津波対策を含めた
浄水管理センターの大規模改修につ
いて検討を進めています。
問下水道課　 I D 1013071

古くなったマンホール蓋を販売
1枚3,000円で抽選販売します。申込
方法など詳細は、市ホームページで
確認してください。
申 問 ９月30日ま
でに、下水道課
へ
I D 1007621

5年以上図書館カードを使用しな
かった人へ
3年ごとに登録資格を確認していま
す。5年以上使用していない人・団体
は、登録を取り消します。更新を希望
する場合は、9月29日までに手続き
をしてください。　
問図書館

市立小･中学校教員に登録を
小学校、中学校の教員免許を持って
いる人は登録をお願いします。教員
が足りなくなったときに、臨時的に
任用します。　　　　　　　　
問学校教育課　 I D 1006784

市立小・中学校の一般公開（後期）
子どもたちの授業風景や日常生活、
学校施設を見学できます。日時など
詳細は、市ホームページまたは各学
校ホームページで確認してください。　
＊特別支援学級の見学は要事前相談
持上履き
問学校教育課または各市立小・中学校
I D 1009181

二十歳を祝う　ずしの集い
協賛企業・団体募集
一口１万円、物品提供も歓迎。パンフ
レット、ホームページ、式典当日のア
ナウンスなどで紹介します。
問体験学習施設　 I D 1012346

教育委員会　定例会
時未定　場市役所会議室
問教育総務課

＊時間・場所が未定の会議、この他の
会議は市ホームページ「イベントカ
レンダー」で確認してください。

特設司法書士相談会
相続登記などについて相談できます。
時 10月7日㈫13:30～16:00
場市役所会議室
問県司法書士会横須賀支部　藤井
TEL 046-815-6822

2026年度一般コミュニティ助成
事業申請団体募集
対自治会・町内会など、市内で自主的
にコミュニティ活動を行う団体　
申 問 9月18日までに、所定の用紙（市
民協働課で配布、市ホームページか
らも入手可）に記入し、必要書類を添
付して、市民協働課窓口へ　
I D 1003821

地域活動センター指定管理者募集
運営期間　2026年4月１日～2030年
3月31日
対市内に活動拠点または事業所を置
く法人などの代表者　
申 問 9月1日～22日に、市民協働課へ　
I D 1006757

逗子市文化祭美術展　公募作品
募集（絵画・工芸）
公募期間　9月1日㈪～30日㈫
展覧会　11月1日㈯～3日（月祝）
出品要項（情報公開課、文化プラザ
ホール、市民交流センター、沼間・小
坪コミセン、体験学習施設、高齢者セ
ンターで配布）を確認してください。
問逗子美術協会　佐藤
TEL 090-4362-6928

勤労者生活資金融資制度
対市内在住で、同一事業所に1年以上
勤務し、市税を滞納していない償還
能力がある人　＊前年の総所得金額
が800万円以上の人を除く
対象となる融資使途　医療費、出産
費、教育費、冠婚葬祭費など
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初心者歓迎　ボッチャ講習会
時 9月11日㈭12:30～15:00
場高齢者センター
対市内在住の60歳以上の人
申 問ズシップ連合会 TEL 046-872-
0732（平日9:00〜15:00）

アルゼンチン・タンゴ　ダンス
体験会
時 9月14日㈰13:00～15:00
対 18歳以上の初心者～中級者
定先着10人
場 申 問 9月3日9:00以降、電話で、ま
たは沼間コミセン窓口へ
I D 1012830

逗子アリーナトレーニングルーム　
シルバーデー 65歳以上無料
時 9月15日（月祝）8:30～ 20:50（最終
受付20:00）
対 65歳以上の人　持身分証明書
申当日会場へ
場 問逗子アリーナ

地域ファミリー運動会
山の根地区
時 9月20日㈯10:00～　＊予備日21 
日　場第一運動公園自由運動広場
小坪地区
時 9月28日㈰9:00 ～　＊予備日10
月5日　場小坪小学校
桜山地区
時 9月28日㈰9:30～　
場第一運動公園自由運動広場
東逗子地区
時 10月5日㈰9:00～　
場沼間小学校　＊雨天時は体育館
池子地区
時 10月11日㈯9:00～　
場池子小学校　＊雨天時は体育館

逗子地区
時 10月18日㈯9:30～　
場逗子小学校　＊雨天時は体育館
新宿地区
時 10月19日㈰9:00～　
場逗子開成学園　＊雨天時は体育館
久木地区
時 10月19日㈰9:00～　
場久木中学校　＊雨天時は体育館
共通　申当日会場へ　
問逗子アリーナ

うみかぜクラブ　ビーチヨガ
時 9月21・28日の㈰10:00～10:45
場逗子海岸中央　対小学生以上
費 1回会員100円、非会員500円
申当日会場へ
問逗子アリーナ

くびれメイクFIGURE8
時 10月2・9・16・23・30日､ 11
月13・20・27日の㈭9:30～ 10:30

（全8回）　対 16歳以上　
定先着25人　費 4,800円　
場 申 問 9月18日以降、逗子アリーナ
へ

ZASA Sports Games
①市民ヨット大会
時 10月5日㈰9:00 ～ 15:00　＊荒
天中止
場逗子海岸・逗子湾　費 3,000円　
②市民バスケットボール大会
時 10月19日㈰9:00～21:00　
場逗子アリーナ　費 8,000円
共通　対市内在住・在勤・在学者

申 問 ①10月4日12:00、②9月21日
までに逗子アリーナへ

シニアダンスワークショップin逗子
講師　安藤洋子さん（ダンサー）
時 10月10日㈮14:00～16:00
場文化プラザホール
対県内在住・在勤の60歳以上の人
定 45人　＊多数抽選　
費 1,500円　
申 問 9月1日 ～ 10月3日 に、（公 財）神
奈川芸術文化財団へ
TEL 080-5885-3373

（平日10:00～17:00）

いきいきアート教室　和紙で貼
り絵を楽しみましょう
講師　須田美恵子さん（臨床美術士）
時 9月19日㈮9:30～11:30
場市民交流センター　
対 市内在住の65歳以上で、図書館
カードを持っている人
定先着10人
申 問 9月3日9:00以降、電話で、また
は図書館窓口へ

大人のやさしいえんぴつ画教室
身の回りにある物を描いて、絵を描
く楽しさを発見しましょう。
講師　井口里栄さん
時 9月19・26日の㈮10:00～12:00

（全2回）　場小坪コミセン
対 2日間受講できる人
定先着10人
申 問 9月1日以降、①住所②氏名③電
話番号を、電話・ファクス・Eメール
で社会教育課へ
FAX 046-872-3115 MAIL syakaiky 
ouiku@city.zushi.lg.jp　
I D 1012906　

＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

図書館名画座映画会　お終活　
熟春！人生、百年時代の過ごし方
日本語音声
時 9月29日㈪14:00（開場13:30）
場文化プラザホール　
定当日先着100人　
問図書館

高井鴻山を通して幕末日本を概
観　蔦屋重三郎から小栗忠順へ
葛飾北斎や、横須賀製鉄所を設立し
た小栗忠順と交流があった、豪商の
高井鴻山。幕末の日本を、高井鴻山を
通してひもときます。
講師　塚越俊志さん（東洋大学非常
勤講師）
時 10月9日㈭10:00～11:30
場市民交流センター　
定先着40人
申 問 9月10日以降、①住所②氏名③
電話番号を、電話・ファクス・Eメー
ルで、または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115 MAIL syakaiky 
ouiku@city.zushi.lg.jp　＊手話通
訳・要約筆記は9月26日までに申し
込み
I D 1012975

逗子市文化祭　市民囲碁大会
時 11月3日（月祝）9:30～15:30
場市民交流センター
費 大人2,000円、中学・高校生500
円　＊小学生以下無料
申 問 9月1日～ 10月17日に、逗子囲
碁協会へ
TEL 046-872-3842（村上）、
0467-25-0675（井原）

東逗子朝市
時 9月7日㈰8:00 ～ 10:00　＊荒天
中止　場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時 9月7日㈰13:00～　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林　
TEL 046-872-1550

デジタル相談会
小坪コミセン
時 9月6日 ㈯ ①13:30 ～ 14:30②
14:30～15:30　定各先着10人
申 9月3日まで
高齢者センター
時 9月24日 ㈬ ①10:00 ～ 10:40②
10:40～11:20③11:20〜12:00　
対 60歳以上の人　定各先着3人
申 9月5日～19日
共通　対スマートフォンなどの使い
方に悩んでいる人
申 問①氏名②電話番号③希望する日
と時間④相談内容を、電話・Eメール
でデジタル推進課へ
MAIL jouhou@city.zushi.lg.jp
I D 1013137、1013138

災害時に備える食生活講座
用意しておくべき備蓄食料や、簡単
な防災食を学びます。試食あり。
講師　向井洋子さん（日本栄養士会災
害支援チームリーダー、管理栄養士）
時 9月17日㈬10:00～12:00
場保健センター　対市内在住者　
定先着20人　費 600円
申 問 9月12日までに、①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
電話・ファクス・Ｅメールで、また

は国保健康課窓口へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp
I D 1012962

スマホ講習会
持ち物など詳細は、市ホームページ
で確認してください。
スマホ基礎講座　LINEの基本操作
やインターネットを安全・安心に
使うための知識を学びます。　＊ス
マートフォンの貸し出しあり
時 9月17日㈬14:00～16:30
マイナンバー活用講座　自分のス
マートフォンにマイナポータルをイ
ンストールし、マイナ保険証や公金
受取口座を登録します。
時 9月19日㈮14:00～16:30
共通　場市役所会議室　
定各先着10人
申 問 9月1日～ 10日に、電話・申込
フォームで、デジタル推
進課へ
I D 1013141

高齢者の集い
コンサート・食品販売・バザー・カ
フェ・展示など
時 9月30日㈫10:00～15:00
場高齢者センター
問ズシップ連合会 TEL 046-872-07 
32（平日9:00〜15:00）

第47回逗子市民まつりステージ
出演者募集
個人は不可。その他条件など詳細は
問い合わせてください。
時 10月12日㈰10:00～15:00　
＊荒天中止
場池子の森自然公園400ｍトラック
申 問 9月1日～ 14日に、逗子市民ま
つり実行委員会事務局

（逗子市商工会内）へ
TEL 046-873-2774

高井鴻山
三畠上龍作

『高井鴻山肖像』
より

市公式アカウントなど LINE X facebook 市ホームページ
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　市の求人 8月13日現在の募集状況です。　 I D 1006773

●教育委員会　随時募集
勤務時間や報酬などの詳細は、市
ホームページを確認してください。
任期付職員　保育士（休業代替）
会計年度任用職員
ふれあいスクール（サブ、プレイ）、保
育士、保健師（こども発達支援セン
ター）
申 問教育総務課　　
I D 1006783

●2026年4月採用　常勤職員
①事務職、技術職（建築・機械）
②消防職員
③保育士、文化財保護担当職員
採用予定日　2026年4月1日
募集人数や受験資格、試験日程など詳細は、市ホームページの
受験案内で確認してください。
申 問①9月17日までに、電子申請で職員課へ　 I D 1006774
②9月3日～ 6日の9:00 ～ 17:00（6日は12:00まで）に、消防
総務課窓口へ　 I D 1012902
③9月18日までに、教育総務課へ　 I D 1012775

案件名 募集期間 概要 提出先・問い合わせ先

小坪漁港機能増進基本
計画の策定

9月16日～
10月15日

小坪漁港の活性化のための基本計
画を策定します。

経済観光課
MAIL keizai@city.zushi.lg.jp　

アナログ規制の見直し
による関係条例の整備

9月22日～
10月22日

市役所で行う手続きなどのデジタ
ル化を可能とするために、行政手
続などにおける情報通信の技術の
利用に関する条例、公告式条例、行
政手続条例を見直します。

総務課
MAIL soumu@city.zushi.lg.jp
＊福祉会館、子育て支援セン
ターでも閲覧可

パブリックコメント　 I D 1006317
提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・Eメー
ル（添付ファイル不可）・郵送などで、または提出先窓口
へ。　＊意見への個別回答はしません。

資料の閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報公
開課、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、文
化プラザホール、逗子アリーナ、高齢者センター、体験学
習施設、図書館　＊市ホームページでも閲覧可

名称 応募資格 募集人数・報酬など 申し込み・問い合わせ先

下水道事業運営
審議会
下水道事業につ
いて調査・審議
します。

逗子市の下水道使用者（市内在
住者または市内の会社経営者）
で、平日昼間の会議（年3回程度）
に出席できる人　＊市の他の審
議会・懇話会などの委員は不可

募集人数　2人　
＊多数抽選。性別が偏
らないよう選考します
任期　10月から2年間
報酬　1回11,500円

9月12日までに、所定の用紙
に記入し、郵送（必着）・ファ
クス・Eメールで、または下水
道課窓口へ
MAIL gesui@city.zushi.lg.jp
I D 1006001

市民委員・市民メンバー募集　＊所定の用紙は問い合わせ先の窓口で配布。市ホームページからも入手可
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10月の集団健診・検診

保健センター 葉山町
保健センター 中央福祉学院 申込期間

10日㈮
29日㈬ 7日㈫ 17日㈮ 9/1～7

＊先着順。10・17日は子宮頸がん検診実施日。10日は託
児あり（事前申し込み）　問国保健康課　 I D 1004029

認知症介護者の居場所　逗子家族会
時９月12日㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人を介護している、していた家族　費 100円　
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480

もの忘れ相談
時９月16日㈫①10:00～②13:00～③15:00～
場市役所１階相談室　定各１組
申 問９月１日以降、社会福祉課へ　 I D 1004172

認知症カフェ
東逗子オレンジカフェ　あつま～る
時９月16日㈫13:30～15:30
場県営逗子桜山ハイツ集会所　費 200円
問あつま～る実行委員会　長谷川 TEL 090-7054-3348
おれんじカフェずし
時９月19日㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人・その家族、認知症に関心のある人
費 100円　
申 問中部地域包括支援センター TEL 046-872-2480

フレイルチェック測定会
時９月25日㈭14:00～16:00　場市役所会議室
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着15人
申 問９月１日以降、①氏名②電話番号・ファクス番号・
メールアドレス③生年月日を、電話・ファクス・Eメール
で社会福祉課へ MAIL houkatsu@city.zushi.lg.jp
I D 1004101

からだとこころの健康相談
時９月30日㈫10:00～12:00（1人約50分） 
場 申 問県鎌倉保健福祉事務所 TEL 0467-24-3900

Let’ｓ Enjoy　シニアライフ !
シニアヘルスアップ講座　体の動かし方を基礎から学ん
で、体力アップを目指すベーシックコース
時 10月1日～12月10日の㈬10:00～11:30（全11回）
場市民交流センター
申９月３日～16日に、申込フォームで
逗子スポーツクラブへ
脳活・筋活講座　認知機能を高めるトレーニングと
ウォーキングの習慣化を目指す講座
時 10月7日～12月23日の㈫９:30～11:30（全12回）
場高齢者センター
申９月３日～ 16日に、ルネサンス大和へ TEL 046-265-
3222（㈭を除く11:00～18:30）
共通　対市内在住の65歳以上で、要支援・要介護認定を
受けていない人
定各16人　＊多数抽選、新規申込者優先
問社会福祉課　 I D 1004102

ラジオ体操講座
時 ①10月２日㈭②10月7日㈫③10月16日㈭④10月21
日㈫10：00 ～ 11：00　＊雨天時は翌週の同じ曜日・同
じ時間に延期します。
場亀岡八幡宮　対市内在住者　定各先着30人
申 問国保健康課　 I D 1004058

健康栄養相談イベントday　
健骨度・ストレス度測定会　
骨密度とストレスのチェック、薬剤師によるお薬相談
時 10月7日㈫10：00 ～ 12：00、13:00 ～ 16:00（1人15
分程度）　場市役所1階未病センター
申 問 9月1日以降、電話で、または国保健康課窓口へ　
I D 1004063

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。11月号掲載申し込みは9月
22日17:00までに郵送・ファクス・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

ジュニア陸上競技教室　後期
走・跳・投の基本を学ぶ　時 9月～ 3月の㈯
9:00～11:00　場池子の森自然公園ほか　対
小学校4～６年生　費 10,000円　問逗子ジュ
ニア陸上　渕脇 TEL 090-6345-1243

絵手紙描いてみませんか
下 手 でも 良 い、下 手 が 良 い　 時 9月3日 ㈬
12:30 ～ 14:30　場 市民交流センター　費

500円　問 逗子絵手紙同好会　髙塚 TEL
046-873-4169

子どものための空手道 体験教室
身も心も強くする日本の伝統武道、空手道を体
験してみませんか？　 時 9月9・16・30日の ㈫
18:00～19:00　場久木小学校体育館　問逗子
青少年空手クラブ　浅野 TEL 046-895-7100

視覚に障がいのある女性の会アリス
1人で悩まないで、あなたは1人ではありませ
ん。お話しませんか　時 9月11日、10月9日の
㈭10:00　場 市民交流センター　費 200円　
問アリスの会　堀田 TEL 080-6700-3366

青空自主保育つくしとたね
親子で自然遊び　オープンデー開催！　時 9月12
日㈮､18日㈭､19日㈮､10月8日㈬ 9:30〜13:30　
費 500円　申つくしとたねHPへ　問青空自
主保育つくしとたね　村上 TEL 080-1180-0482

生バンドで歌おう　昭和歌謡サロン
松田聖子や中森明菜などの懐かしい歌謡曲を一
緒に歌おう　時 9月14日、10月19日の㈰10:30
～ 12:30　場サードプレイス仲町橋　費 1,000
円　問同サロン　星合 TEL 090-4000-8322

逗子弦楽アンサンブル13回演奏会
曲：スーク/弦楽セレナード、バッハ/トッカー
タとフーガ他　指揮：前澤均　時 9月15日（月
祝）14:00　場なぎさホール　問逗子弦楽アン
サンブル　池田 TEL 090-2739-6423

逗子ボランタリーガイド倶楽部
①金沢八景を歩く　時 9月17日㈬京急金沢八
景駅　②大岡川周辺を行く　時 10月15日㈬京
急上大岡駅　共に10:00集合　持弁当　費 500
円　申 問同倶楽部　須田 TEL 080-2341-6004

市民陸上競技大会参加者募集
1人2種目まで　時 9月21日㈰　場 池子の森
陸上競技場　対 市内在住・在学・在勤者他　
費 500円　申 9月13日までに逗子アリーナへ　
問陸上競技協会　鷲原 TEL 0467-25-3875

堀口みどり　ソプラノリサイタル
プーランク:花､ ドビュッシー :木馬､ フォーレ:
月の光､ 大中寅二:椰子の実､ 山田耕筰:この道
他　時 9月22日㈪14:00　場 なぎさホール　
問ル・ジェ・ドー　草柳 TEL 090-5438-1589

渚の街の出会いあふれるコンサート
第108回関東大震災へタイムスリップ　ソプ
ラノ谷口玲子・ピアノ脇谷敦子　時 9月24日
㈬14:30　 場 さざなみ ホ ー ル　 費 1,200円　
問チェチリア　谷口 TEL 046-871-5979

知っておきたい目の病気
大切な目を守るため、一緒に学びましょう　
時 9月25日㈭10:00 ～ 12:00　場市民交流セ
ンター　問 逗子・葉山 地域医療を考える会　
鯨岡 TEL 080-6788-3756　

第3回ずしはやま未病フェス2025
食・運動・コミュニティなど逗子葉山の未病改
善活動を体験できるイベントです　時 9月28日
㈰10:00〜16:00　場亀岡八幡宮　問同フェス
実行委員会　星合 TEL 090-4000-8322

逗子フルート第32回定期演奏会
指揮:渡辺光　曲目:美しき青きドナウ､ 青い山
脈､ おもちゃのシンフォニー他　時 9月28日㈰
14:00〜　場なぎさホール　問フルートアンサ
ンブルソサイエティ　島 TEL 090-2240-8367

録音ボランティア入門講座
視覚に障がいのある人に声の本を届けます　時
10月3日～11月21日の㈮10:00～12:00全8回　費
1,000円　場福祉会館　問やまばとの会 野田
TEL 046-872-6332 MAIL zushi@yamabato.info

逗子海岸ビーチバレー大会
男女４人混合他､ 申込書はスポーツ協会HPから
入手可　時10月5日㈰9:00～　費 4,000円　中
学生無料　申 9月15日まで　問バレーボール協
会（逗子アリーナ内）　鈴木 TEL 046-870-1296

逗子市民茶会を開きます
どなたでも参加できます。一服のお茶を楽しん
でください　 時 10月5日 ㈰10:00 ～ 15:00　
場市民交流センター　費 2席1,000円　問市
民茶会実行委員会　田井 TEL 046-873-2151

ミニバス特別無料体験会開催
時 10月11日 ㈯12:30 ～ 15:30、12日 ㈰9:00 ～
12:00　＊保護者同伴　場沼小体育館　持運
動着、上ばき（貸出用バッシュ有）、タオル、水筒　
問東逗子ブレイズ　中山 TEL 080-5033-3446

広
　
　
　          

告

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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く ら し の ガ イ ド 時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（表示
のないものは無料）　申申込方法、申込先　問問い合わせ先
TEL 電話　 FAX ファクス　MAIL Eメール　 URL ホームページアド
レス　 I D ホームページ番号　 行政ポイント対象

自分自身や親、仲間が認知症になったときのために、認
知症について考えてみませんか。
講師　松野則子さん（認知症予防財団相談員）
時 9月27日㈯10:00～11:30
場市役所会議室　定先着50人　申 問 9月1日以降、①氏
名②電話番号・ファクス番
号・メールアドレスを、電
話・ファクス・Eメールで社
会福祉課へ
MAIL houkatsu@city.zushi.
lg.jp
I D 1004172

占領の地で実るデーツ　パレスチナ支援から見るフェア
トレードの可能性
国境を越え、市民同士が直接的で対等な協力関係を築く
「民際協力」。紛争地域で行う支援活動やフェアトレード
活動から、平和の構築に向けて大切な思いを話します。
講師　糸井志帆さん（認定
NPO法人パルシック）
時 9月20日㈯14:00～16:00
場市役所会議室
定先着60人
費 500円　＊高校生以下無料
申 問 9月1日以降、①氏名②メールアドレスを、
申込フォームで逗子フェアトレードタウンの
会へ　＊Ｅメールでも申し込み可
MAIL fttzushi.event@gmail.com　＊託児・手話通訳・
要約筆記は9月5日までに申し込み　 I D 1013121

あなたの「やってみたい」が地域の力になるかもしれま
せん。まずはボランティアについて学んでみませんか。
全体講座　ボランティア活動の基本的な考え方など
時 10月24日㈮～ 30日㈭　＊期間中、90分間の動画視
聴　場オンライン
選択講座　全3講座のうち、1講座以上を選択　
時 11月3日（月祝）9:30～14:30　＊1講座90分
場福祉会館
共通　対高校生以上の市内在住・在勤・在学者で、全体
講座と選択講座の両方を受講できる人　　定先着30人
申 問９月１日以降、①講座名②住所③氏名（フリガナ）④
年代⑤メールアドレス⑥ボランティア経験の有無⑦在勤
または在学の場合はいずれかを明記し、電話・
申込フォームで社会福祉協議会へ
TEL 046-873-8037

フェアトレードタウン 
連続講座第1回

認知症サポーター養成講座
認知症の世界を知ろう

転ばぬ先のがん予防
大腸がんの予防について

男女問わず、罹患率が高い大腸がんについて、予防につ
ながる行動を一緒に考えませんか。
講師　中山岳龍さん（横須賀市立市民病院外科主任医長）
　　　邉

へ た

田達美さん（ピアサポーター）
時 10月9日㈭14:00～16:00
場市役所会議室　定先着50人
申 問 10月2日までに、電話・申込フォームで国保健康課
へ　＊託児（先着6人）・手話通訳は9月19日までに申し
込み
I D 1013171

講 座 始めてみませんか
ボランティア入門講座講 座

講 座 講 座

受講者にはリストバンド
「オレンジリング」を

プレゼント
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

く ら し の ガ イ ド

保育園や幼稚園など、集団の中で過ごす時に支援が必要
な子どもに対して、どのような意識で関わると良いかを
心理士の視点から話します。
講師　和田美奈子さん（臨床発達心理士、公認心理師）
時 10月5日㈰14:00～15:30　場療育教育総合センター
対市内在住・在勤者　定先着30人
申 問 10月1日までに、①氏名②連絡先を、電話・ファクス・
Eメールで、またはこども発達支援センターくろーばー
窓口へ TEL 046-876-5831 FAX 046-876-5832
MAIL zushi-clover@tomoni.or.jp
＊託児（先着3人）・手話通訳・要約筆記は９月19日まで
に申し込み　 I D 1002991

子どもを預かるための基礎知識を学んで、地域の子育て
をサポートする有償ボランティア活動をしませんか。
時 10月2日㈭・10日㈮・14日㈫・22日㈬・28日㈫・31
日㈮9:20～13:00(全6回)　＊28日は9:30～11:30
場市役所会議室　＊28日は消防本部
定先着20人　＊託児要相談
申 問ずしファミリー・
サポート・センタ－
I D 1002762

健診・教室
乳幼児健康診査
4か月児健診　時 9月9日㈫
対令和7年5月生
お誕生日前健診　時 9月30日㈫
対令和6年10月生
1歳6か月児健診　時 9月11日㈭
対令和6年3月生
＊受付時間は13:15～14:30です。
詳細はSMSで案内します。
3歳児健診　対令和4年6月生　
＊対象者には8月末までに個別案内
を送付します。
問子育て支援課　 I D 1002636

小学校就学時健康診断
2026年４月に小学校に入学する子ど
もの健康診断を行います。該当者に
は9月上旬までに案内を送付します。
問学校教育課　 I D 1003646

子ども元気相談
時 9月5日㈮9:00～15:40
場市役所
申 問子育て支援課　 I D 1002644

2歳児教室　どんぐり広場
時 9月26日㈮　＊時間は申込時に案
内　場保健センター
対 2歳児とその保護者
定先着15人程度
申 問 9月24日までに、申込フォーム
で子育て支援課へ　
I D 1002641

パパママ準備クラス
ファーストステップ　妊娠中の不安
を減らそう
時 10月3日㈮13:30～15:00
場逗子アリーナ　定先着12組
申 問 10月1日までに、電話・申込
フォームで子育て
支援課へ
I D 1002592
　 　 　 　 　

お知らせ
子育て支援センター
時㈪～㈯9:00～17:00　
休み15日、22日午後、23日
巡回相談
小坪ほっとスペース　時㈫10:00～
15:00　休み23日、沼間ほっとス
ペース　時㈮10:00～15:00
問子育て支援センター
I D 1002740

イベント
9月のミニ講座
①イヤイヤ期について
時 9月3日㈬10:00～11:00
対未就学児とその保護者
定先着10組
②乳幼児のための救命救急教室
時 9月11日㈭10:30～11:30
対未就学児とその保護者
申当日会場へ
③産後の体と骨盤ケア
理学療法士が日常生活の姿勢や、抱っ
ことおんぶのポイントを教えます。
時 9月25日㈭10:00～11:00
対 0歳児とその母親　定先着8組
共通　場 申 問電話で、または子育て
支援センター窓口へ　＊③は9月6
日以降受付開始　 I D 1002748

9月の図書館のおはなし会
おひざにだっこのおはなし会
時 6日㈯10:30～11:00
対 2～3歳児とその保護者　
土よう日おはなし会
時 6日㈯14:00～14:30
対小学校低学年
わらべうたであそぼう
時 18日㈭10:30～10:50
対 0～1歳児とその保護者
わんぱくおはなし会
時 18日㈭15:30～16:00
対 4～6歳の子ども
共通　場 問図書館

陽だまりサークル
ビーズアクセサリー作り
時 9月25日㈭10:00～12:00
場体験学習施設
対未就園児の母親
定先着10人　＊託児あり（要予約）
費 1,500円
申 問 9月1日以降、①住所②氏名③
電話番号④託児の有無を、電話・E
メールで社会福祉協議会へ
MAIL sunny@zushi-shakyo.com

10月のスマイル講座
ハロウィンワークショップ①ピニャー
タづくり②スマイルハロウィン装
飾・看板づくり、VR体験講座を開
催します。詳細は市ホームページで
確認してください。
共通　場 申 問申込フォー
ムで体験学習施設へ
I D 1003041

広　　　　告

広　　　　告

ファミサポ
支援会員研修会

集団行動に支援が必要な
子どもとの関わり方講 座 講 座

小坪漁港で水揚げされた魚介類などを、その場で
調理して提供します。
時９月13日㈯～15日（月祝）10:00～20:00　
＊荒天中止、15日は17:00まで
場小坪漁業協同組合横広場
問まさかり丸　井上
TEL 080-5988-7772

第７回 小坪魚
と

々
と

祭り

子育てポータルサイト「えがお」

子育て情報は
こちらもチェック

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

民間のフリースクールを選ぶ子どももいます。今月特集
した体験学習施設スマイルも、学校に行きづらさを感じ
ている子どもの居場所の一つとして活用できないか検討
しています。また保護者の方に寄り添い、支えることも
大変重要と考えます。現在、保護者向けの講演会などを
企画しているところです。
　何より「誰かに相談できる、一人ではないと思えるま
ち」「気持ちのつながりを感じるまち」であることが大事
だと思います。そのような住みやすいまちを目指して、
引き続き市政を運営してまいります。

市長だより　vol.78

逗子市長

　9月になりました。夏休みなどの長い休み明けは、生
活のリズムが崩れて気持ちの切り替えがうまくできな
かったり、久しぶりの学校生活に不安を感じたりする時
期とも言われます。
　市では、全国的にも増加する不登校の子どもに対する
取り組みを進めています。今年度は、教室以外の居場所
として利用できる校内支援教室を、市立小・中学校全８
校に設置しました。
　ただし、学校に行くことだけがゴールではありません。

今、苦しんでいるあなたへ

9月10日～16日は
自殺予防週間

支えるあなたへ
心のSOSを知らせてください
電話やテキストチャット、面談など自分にあった方法で、
悩みを相談できます。詳細は市ホームページから確認し
てください。市役所1階未病センターでも、相談先一覧や
こころの健康についてのパンフレットを
配布しています。
問障がい福祉課　 I D 1004013

図書館展示　ちょっと休憩
心と身体のリラックス・リフレッシュ
につながる、さまざまな分野の資料を
展示します。
時 9月10日㈬～10月13日（月祝）
場 問図書館

講演会　子どものこころをのぞいてみよう
まわりの大人ができること
思春期の子どもとの関わり方について話します。
講師　菊地祐子さん（児童精神科医師、子どもと家族のメ
ンタルクリニックやまねこ）
時 9月20日㈯14:00～16:00　場鎌倉市福祉センター
対小・中学生の保護者、興味・関心のある人
定先着80人
申 問 9月5日～16日に、申込フォームで、
県鎌倉保健福祉事務所へ TEL 0467-24-3900

ゲートキーパーになりませんか
ゲートキーパーとは、心に不調を抱え自殺に傾くサイン
に気付き対応する人のことです。ゲートキーパー研修の
開催を希望する場合は、問い合わせてください。
対市内在住・在勤のグループまたは団体
問国保健康課　 I D 1011002

自殺に傾く人の多くは、生活にさまざまな悩みや困難を
抱えていたことが分かっています。誰も自殺に追い込ま
れることがないよう、一歩を踏み出してみましょう。




