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広報広報

みんなでつくる地域の福祉

だんのふ らしのく あわせし



福祉は特別な人のものでなく、一人一人が暮らしやすくなり、みんなが幸せになるための仕組みです。
誰もが安心して暮らすことのできるまちづくりには福祉の視点が不可欠。今月は、福祉事業を市と連携して進める
逗子市社会福祉協議会による地域福祉の取り組みを紹介します。　問社会福祉課

見守り活動・サロン活動（お互いさまグリーンヒル）
「一人一人が、できることを、できるときに」が合言葉のグリーンヒルで
のお互いさま活動。見守り登録をしている高齢者などに、必要な情報を
届けたり、近況を確認したりする見守り活動を定期的に行っています。
また、地域交流の場としてサロン「ティールームグリーンヒル」を開催。
歌やゲーム、おしゃべりを楽しみに、毎回多くの人が集まります。

サポート活動をする中で、私たちも地域の皆
さんから元気をもらっています。地域の方々
から「見守りのおかげで、安心して住み続け
ることができる」と感謝されることもしばし
ば。お互いさまの気持ちで住みやすい地域を
つくっていきたいです。

ヒントを頼りに会場の中からお互いさま
サポーターを探すクイズに挑戦。いろい
ろな人との交流で仲良くなるきっかけに。

多世代交流イベント
久木、沼間地区で不定期に開催してい
る、子どもから高齢者まで誰でも参加
できるイベント。楽しい時間を共有す
ることで地域の人同士が顔見知りにな
り、挨拶や声掛けをしやすくなるよう
に、さらにちょっと困ったときに助け
合うことができる関係づくりを目指し
ています。

自治会や町内会、近所などの身近な地域の中で、つながり、支え合う仕組
みが「お互いさま逗子」です。市内25地区で取り組みが進んでいて、お互
いさまサポーターが高齢者や障がいのある人の見守り活動、地域交流の場
づくりなどをボランティアで行っています。活動地区などの詳細は、ホー
ムページで確認するか問い合わせてください。

みんなでつくる の福祉地域
だんのふ らしのく あわせし

高齢者高齢者やや障がい者障がい者に寄り添うに寄り添う

子育て世代子育て世代をを中心中心としたとした多世代多世代に向けてに向けて

地域の支え合いをつくる活動
お互いさま逗子

取り組み １

七海耕一さん代表

広報ずし● 2023.3

2



発達障がいなどを取り上げながら、生
きづらさを感じている人への理解を
テーマにプロジェクトメンバーが講師
となって授業を行いました。

視覚障がいのあるプロジェクトメンバーなどに協力してもらい、
地域にはいろいろな人がいるということを伝えました。

社会福祉協議会では、お互いさまの活動を進めるための「お互いさ
まサポーター」を随時募集しています。また、地域の人と協力しな
がら福祉教育活動に取り組んでいるほか、福祉ボランティアのコー
ディネートなどさまざまな福祉サービスを提供しています。福祉の
活動に興味のある人は、ぜひ社会福祉協議会へ連絡してください。
一緒に「ふだんの くらしの しあわせ」を広げましょう。

「ふだんの くらしの しあわせ」を意識する福祉の啓発・実践に、学校や地域
などで取り組んでいます。特に力を入れているのが「学校実践プロジェクト」。
教育関係者や地域で活動している人、福祉の専門職などが、市立小中学校で
福祉の授業を行っています。

福祉の啓発、学びの実践
福祉教育の活動

久木中学校久木中学校

小坪小学校小坪小学校

取り組み 2

逗子市社会福祉協議会
TEL 046-873-8011　
MAIL info@zushi-shakyo.com

◀︎HPはこちら

社会にはさまざまな状況で生きづらさを抱えた
人々がいることや、身近な人間関係において、
お互いを受け入れ、より個性を生かした社会を
作る重要さを生徒は学べたのではないでしょう
か。今後も、一人一人に寄り添った心の教育を
実践していきたいです。

自分と周りの人との違いに気
付き、悩んだときは一人で考
え込まずに誰かに話して、相
談することの大切さを伝えま
した。

横断歩道で声を掛ける。仲良く話をする。子どもも
大人も、障がいがあってもなくても、誰もが一緒に
いるまちを、逗子の「あたりまえの風景」にしよう。

荒木俊彦さん（視覚障がい者）

川村兼章先生池田淑美さん
（元スクールカウンセラー）

一緒に福祉活動しませんか

講師 担当教諭

誰もがそれぞれ長所・個性
を持っているということが
分かった。みんな違うから
こそ、互いに支え合い、助
け合える環境が整った社会
になるといい。

生徒の感想
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ウェルビーイングでご機嫌な場所づくりウェルビーイングでご機嫌な場所づくり
市内のボランティアグ
ループがさまざまな活
動を紹介。大正琴の体
験や災害対応ワーク
ショップなど、楽しく
学ぼう。

青空のもとで、飲食や
ワークショップ体験、
ステージの鑑賞。のん
びりくつろぎながら地
域交流。

リアルな鉄道模型などの展示も
あります。子どもも大人も楽しめるバラエティーに富んだ企画が盛

りだくさん。コンサート、自転車教室、宇宙での暮らし
に関する絵本の読み聞かせ、占星術やお茶席、展示など、
一日中楽しめます。事前に申し込みが必要な企画もあり
ます。参加方法など詳細はホームページで確認してくだ
さい。
時 3月25日㈯・26日㈰　
場文化プラザホール、市民交流センター、
逗子小学校校庭　
申 問市民交流センター　
FAX 046-872-3003 MAIL ac-center@zushi-psc.org

逗子トモイク
フェスティバル2023

　　LINE・Twitter などで発信中

逗子市公式アカウントでは、 行政情報を随時
発信しています。 　問 企画課

ZUSH
I 

LINE Twitter Facebook

http://tomoiku.org/

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集して
います。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199

 主な施設の電話番号・休館日
池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は15ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

 相談案内
成年後見相談（予約制）　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談（予約制）　第4㈬14:00～16:00
法律相談（障がい者･高齢者に関して）（予約制）
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00 ～ 16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581  FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～19:00・㈯9:30～ 16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談（遺言･相続･空き家など）（予約制）
第1･3㈬9:00～16:00（1人1時間）
行政相談（国への要望）（1週間前までに予約）
第1㈭13:00～15:00
法律相談（予約制）　第2･4㈫10:00～16:30 
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談

（予約制）　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談（相続登記など）（予約制）　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込
先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL E メール　URLホーム
ページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

費入会金・年会費のほか、
１回の参加ごとに100円

（小中学生は無料）
申問3月14日以降、逗子アリーナへ

勤労者生活資金融資制度
対市内在住で、同一事務所に1年以
上勤務し、市税を滞納していない、償
還能力がある人　＊前年の総所得金
額が800万円以上の人を除く
対象となる融資使途　医療費、出産
費、教育費、冠婚葬祭費など
融資限度額　1世帯150万円
融資利率　自動車資金年2.0％、教
育資金年1.7％、その他年2.0％
融資期間　5年以内
償還方法　元利均等月賦償還
申県内中央労働金庫各支店
問経済観光課

労働問題無料相談会
契約が更新されない、有給休暇がな
いなど、働く人・雇う人それぞれの
労働問題について相談員が応じます

（秘密厳守）。
時3月10日㈮10:00～16:00
場市役所正面玄関前
問県かながわ労働センター TEL 045-
633-6110

手話奉仕員養成講座（入門課程）
時４月６日～８月24日の㈭9:30～11:30 

（全20回）　＊5月4日を除く　
場葉山町役場など
対初心者（未経験者）で全日程参加で
きる逗子市、葉山町在住・在勤者
定先着15人
費テキスト代3,300円
申 問３月23日までに、電話・ファク
ス・Eメールで、葉山町社会福祉協議
会 へ TEL 046-875-9889 FAX 046-
876-1873 MAIL hvc@hayamasha 
kyo.com

市長市政相談（オンライン可）
時３月20日㈪14:00～16:20（1組20分）　
定先着5組
申問３月１日～7日17:00に企画課へ

くらしのガイドを全戸配布
市役所での各種 
手続きなどを掲 
載したくらしの 
ガイドをリニュー
アルしました。
３月中に全戸配
布します。
問企画課

申告は3月15日まで
令和5年度 市民税・県民税の申告相談
相談は事前予約制です。詳細は広報
ずし2月号または市ホームページで
確認してください。
時～3月10日㈮　＊㈯㈰は除く
場市役所1階市民ホール
問課税課
令和4年分　所得税の確定申告
国税庁ホームページからも申告書な
どを作成できます。
時～3月15日㈬　＊㈯㈰は除く
場問鎌倉税務署
TEL 0467-22-5591

協働事業提案の募集
市民活動団体の発想や手法を生か
し、協働で公共的な課題に取り組む
協働事業の提案を募集します。市民
の皆さんの企画を市と共に実現しま
せんか。詳細は募集要項（市ホーム
ページに掲載）で確認してください。
対市民活動団体、自治会・町内会な
ど非営利の公益的活動を行う者
申問3月1日～ 31日に、応募用紙（市
ホームページから入手可）に必要事
項を記入し、ファクス・郵送（必着）
などで、または市民協働課窓口へ

コミュニティ助成でもっと活動的に
コミュニティ活動に必要な備品や集
会施設の整備に対して、宝くじの社
会貢献広報事業として、（一財）自治総
合センターが助成します。今年度は、
逗子桜山ハイツ集会所の空気清浄
機、小坪南町町内会の山車などを整
備しました。応募時期などの詳細は
問い合わせてください。
問市民協働課

久木会館建替ワークショップの
メンバー募集
間取りや機能を考えます。新規開館
は2026年です。
時4～6月の㈯に4回程度
場久木会館　
定30人　＊多数抽選
申 問3月20日までに、①住所②氏名
③電話番号④メールアドレスを、電
話・ファクス・申込フォームで、ま
たは市民協働課窓口へ

市民交流センター利用者懇談会
利用方法や運営について、意見を聴
かせてください。
時3月13日㈪13:00～14:30　
対市民交流センターを利用している人
場問市民交流センター

マンション管理セミナー＆無料相
談会
時3月19日㈰13:30～17:00
場市民交流センター
定先着15組
申 問3月16日までに申込
フォームで、よこすかマンション管理
組合ネットワークへ TEL 046-824-
8133

うみかぜクラブ 会員募集
楽しく運動しませんか。さまざまな
種目に参加することができます。
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL E メール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

＊逗子市社会福祉協議会・葉山町社
会福祉協議会の共催です。

高齢者なんでも出張相談
沼間南台団地集会所　時3月2日㈭
10:30～11:30
逗子アーデンヒル自治会館　時3月
2日㈭10:00～11:00
池 子 会 館　時3月14日 ㈫13:00 ～
14:00
東逗子第２団地集会所　時3月22日
㈬10:00～11:00
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

障がい者就労なんでも相談（予約制）
時3月８日㈬９:30～16:00　

場市役所１階相談室
対障がいのある人やその家族、事業
主など
申問障がい福祉課

市民参加制度審査会
時3月13日㈪15:00〜17:00　
場市役所会議室　
問市民協働課

個人情報保護運営審議会
時3月17日㈮10:00〜　
場市役所会議室　
問情報公開課

情報公開運営審議会
時3月24日㈮10:00〜　
場市役所会議室　
問情報公開課

廃棄物減量等推進審議会
時未定　場未定　
問資源循環課

教育委員会　定例会
時未定　場市役所会議室　
問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定
の会議は市ホームページ「会議の予
定」で確認してください。

3/1～7 春季全国火災予防運動

お出かけは　マスク戸締り　火の用心
身近なものが原因で、ふとした瞬間に火災は起きます。
火災による死傷者の発生や財産の損失を防ぐため、 
日頃忘れがちな火災に対する警戒心を改めて高めま 
しょう。　問消防予防課

消防・防災フェア
日頃の防災に役立つ体験ブースがたくさん。小学生以下
の子どもは、はしご車搭乗体験やミニ消防車の乗車体験
ができます。　＊人数制限をする場合あり
時３月５日㈰９:30～12:30
場第一運動公園自由運動広場　＊荒天中止

裏面中央部へ掲載し
ます。詳細は市ホーム
ページで確認してく
ださい。　
申問資源循環課

枠数・広告サイズ
（タテ×ヨコ）

作製予定
枚数

1枠の料金

5ℓ袋  1枠
170㎜×110㎜

36,000枚 70,000円

10ℓ袋  1枠
140㎜×145㎜

51,000枚 95,000円

20ℓ袋  1枠
170㎜×170㎜

69,000枚 150,000円

40ℓ袋  2枠
140㎜×210㎜

33,000枚 70,000円

表面　　　  　裏面

広告
スペース

募集 指定ごみ袋の外装袋
有料広告の募集

わた菓子もあるよ！
みんなで

遊びに来てね！

広報ずし● 2023.3
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案件名 募集期間 概要 提出･問い合わせ先

市立久木小学校校
舎の長寿命化改修
等基本設計

3月26日まで 久木小学校校舎の長寿命化を図るた
め、改修及び一部施設を新築・改築し
ます。

教育総務課
MAIL kyouiku@city.zushi.lg.jp
＊福祉会館、子育て支援セン
ターでも閲覧可

パブリックコメント
提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・Eメー
ル（添付ファイル不可）・郵送などで、または提出先窓口
へ。　＊意見への個別回答はしません。
資料の閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報公
開課、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、文
化プラザホール、逗子アリーナ、高齢者センター、体験学
習施設、図書館　＊市ホームページでも閲覧可

パブリックコメントとは、市の計画や制度などを
決定前に公表し、市民や事業者から意見を出して
もらう制度です。広く意見を募集する案件は、必
ず広報ずしに掲載し、その詳細は市ホームページ
などで紹介しています。住みよいまちづくりのた
め、あなたも意見を出しませんか。

３月１日現在の中規模事業以上の開発・建築事業です。詳細は市ホームページに掲載しています。　問まちづくり景観課

ままちづくり条例　まちづくりの方針や
開発行為・建築行為の基準、手続きなど
を定めた条例

景景観条例　景観法に基づく行為の届出
など、景観配慮のための基準、手続きを定
めた条例

つ逗子市の良好な都市環境をつくる条例
環境影響評価の基準、手続きを定めたア
セスメント条例

用途 場所・面積（ヘクタール） 内容 事業者

寄宿舎 桜山９-2482-11ほか（約0.04） ま・景・つ手続中 （一社）ライトブルーセーリングクラブ

店舗・事務所 逗子１-246ほか（約0.27） 景手続中 東日本旅客鉄道㈱

店舗・事務所 逗子１-289-７ほか（約0.02） 事業廃止 リストホームズ株式会社

共同住宅 逗子1-318-1ほか（約0.05） ま・景手続中 ㈾米新商店

店舗・住宅 逗子１-360-6（約0.02） ま・景工事中 個人のため非公表

店舗・事務所 逗子5-980-1ほか（約0.04） ま・景工事中 ㈲鈴木屋

戸建住宅 逗子６-883-23（約0.03） 景手続中 個人のため非公表

店舗・事業所 逗子７-772-７ほか（約0.02） 工事完了 個人のため非公表

共同住宅 新宿1-2248ほか（約0.11） ま・景工事中 ㈱ダイナセル

戸建住宅 新宿2-2152-34ほか（約0.09） 工事完了 兼六土地建物㈱

共同住宅 久木１-496-1（約0.03） ま・景手続中 個人のため非公表

開発事業の進行状況
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テニス審判講習とルール講習会
時3月12日㈰9:00～12:00 
場第一運動公園テニスコート
申当日会場へ
問逗子アリーナ

バレエエクササイズ体験教室
バレエの動きで体幹を鍛え、姿勢を
正すストレッチ&エクササイズで
す。曲に合わせて体を動かし、バレ
リーナ気分を味わいましょう。
講師　植竹雅さん（床バレエ協会認
定インストラクター）
時3月15・29日の㈬10:00～11:30

（全２回）　
場沼間コミセン　
定先着10人
申 問３月１日以降、①住所②氏名③
電話番号④年齢を、電話・ファクス・
Eメールで社会教育課へ FAX 046-
872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.
lg.jp

 

ZASA Sports Games 
市民軟式野球大会
時4月2日～6月25日の㈰9:00～
場第一運動公園野球場
費23,000円　
申問３月１日～8日に逗子アリーナへ

くびれエクササイズ FIGURE8
時4月6・13・20・27日、5月11・18・
25日、6月1日の㈭9:30～10:30（全
8回）
対16歳以上
定先着25人　
費4,800円　
場申問3月23日以降、逗子アリーナへ

コミセンの卓球開放
市内小学校の春休み期間、土曜、日
曜、祝日、振替休日の9:00 ～ 16:30
のうち、予約の入っていない時間に
講堂を無料開放しています。開放日
は問い合わせてください。施設予約
システムからも確認できます。
場問沼間コミセン、小坪コミセン

図書館展示　境界を越える
性別や貧富、学歴などによる偏見や
格差を越えて、人と人が支え合う社
会について考えてみませんか。
時3月15日㈬～4月10日㈪
場問図書館	

初心者向けスマホで写真講座
実際に写真を撮りながら学びます。
講師　赤羽根龍一さん（パソコン
じゅく新逗子教室）
時３月23日㈭10:00～12:00　
場沼間コミセン　
対スマホ初心者　
定先着10人　持スマホ
申 問３月１日以降、①住所②氏名③
電話番号④スマホの種類（アイフォ
ン、アンドロイド）を、電話・ファク
ス・Eメールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp

図書館名画座映画会　天国から
の奇跡
英語音声・日本語字幕
時3月27日㈪14:00（開場13:30）
場文化プラザホール　
定当日先着100人　　　
問図書館

東逗子朝市　
時3月5日㈰8:00 ～ 10:00　＊荒天
中止
場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時3月5日㈰13:00～　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林　
TEL 046-872-1550

小坪わかめ収穫祭　
小坪の特産品の養殖わかめを販売し
ます。一人一袋限り、500円です。
時3月5日㈰10:00 ～販売終了まで　
＊荒天中止
場小坪漁港岸壁
問逗子市観光協会

神武寺ハイキング道の環境整備
草刈りや枝払いなど。東日本大震災
の発生した14時46分に神武寺で黙
とうの鐘を鳴らします。
時3月11日㈯13:40 ～ 14:40（受付
13:10～）　＊雨天中止
場神武寺本殿前広場　
持軍手、鎌、せん定ばさみなど　＊作
業できる服装で
問寺まちプロジェクト実行委員会　
北川 TEL 090-3473-5958

＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。
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　市の求人

職種 勤務時間（週） 初任給※ 申問

子ども家庭支援員 5日（38時間45分） 281,900円 教育総務課

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

保育士 ４日（31時間） 146,137円

教育総務課

保育園業務職員 ３日（23時間15分） 101,263円

適応指導教室助手 ２日（13時間40分） 59,523円

学習支援員 ２日（15時間） 65,331円

スクールサポートスタッフ １日（６時間） 26,132円

ふれあい
スクール

チ ー フ パ ー ト
ナー ４日（23時間15分） 131,376円

プ レ イ パ ー ト
ナー ４日（15時間） 65,331円

●任期付職員

●会計年度任用職員

※大学卒・30歳・前職が福祉相談業務の場合。学歴、年齢、職歴などの一定基準により加減あり。その他諸手当あり。

1月26日現在の募集状況です。

ビブリオバトル開催ビブリオバトル開催
ビブリオバトルは、発表者がお勧めの本を紹介し合い、それを聞いた視聴参
加者が一番読みたいと思った本（チャンプ本）を全員で選ぶ書評ゲームです。
参加者としてビブリオバトルを楽しみませんか。中学生がとっておきの一冊
を紹介します。
時3月29日㈬14:00～15:30　場問図書館

①�発表者が5分で
本を紹介

②�参加者からの質問
タイム（3分間）

③�一番読みたい本に
投票

ビブリオバトルの進め方

広　　告

読みたい本に投票しよう

広報ずしでは誌面に掲
載する有料広告を募集
しています。
詳しくは企画課へお問
い合わせください。
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2023年度けんしんナビの配布
広報ずし4月号と同時配布します。市が実施する健診（検
診）内容、申し込み方法、実施医療機関などを掲載してい
ます。保管し、活用してください。
問国保健康課

３月末で費用助成を終了
肺炎球菌ワクチン予防接種費用助成
対象者で接種を希望する人は、逗子市・葉山町内の医療
機関に事前に予約して、接種してください。詳細は医療機
関に問い合わせてください。　問国保健康課

３月末までに費用助成の申請を
今年度中に接種した風しんワクチン予防接種
申請方法などは市ホームページで確認してください。
対①19歳以上の妊娠を予定している女性②妊娠を予定
しているまたは、妊娠している女性のパートナー
問国保健康課

乳がん・子宮頸がん・肝炎ウイルス
無料検診クーポン券
今年度のクーポン券無料検診はすべて終了しました。対
象者で2022年4月1日から無料検診クーポン券が届くま
での間に、市の集団・個別検診を受けた人には自己負担
金を返還します。問い合わせのうえ、3月31日までに申請
してください。　問国保健康課

広
　
　
　          

告

人間ドック等の結果は提出しましたか
特定健診の対象者で、今年度、人間ドックなど（市以外の
健診）により検査を受けた人は、国保健康課へ電話、また
は健診結果を窓口に持参してください。健康グッズをプ
レゼントします。
問国保健康課

健康栄養相談（オンライン可・予約制）
時３月13日㈪9:00～12:00、13:00～16:00（１人30分
程度）　＊この日程以外は応相談
場市役所
申問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時3月17日㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人・その家族、認知症予防に関心のある人
費100円　申 問 中部地域包括支援センター TEL 046-
872-2480

フレイルチェック測定会
健康寿命を延ばすヒントを学び、生活スタイルと体の簡
単チェック
時3月23日㈭13:00～15:00　場保健センター
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着15人
申問3月1日以降、①氏名②電話番号・ファクス番号③生
年月日を、電話・ファクスで社会福祉課地域共生係へ

家族のための物忘れ相談会
時3月28日㈫①10:00～②13:00～③15:00～
場市役所１階相談室　定各１人
申問3月1日以降、社会福祉課地域共生係へ

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募
集しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募
集しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。
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みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。5月号掲載申し込みは3月
20日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

ガルデさんのドイツ語会話
ドイツ語の日常会話を楽しく学ぶ　時 3月3・
17日、4月7･21日の㈮11：00〜12：30　場沼間
コミセン　費月3,000円　問ドイツ語会話同
好会　安田 TEL 090-8015-2230

音のないフェスティバル
音のない世界を体験するお祭り　時 3月5日㈰
10：00〜14：00　場市民交流センター　問音
のないフェスティバル実行委員会　服部 TEL
080-5095-5763

見えない見えにくい女性の会アリス
おしゃべりしませんか。いつでもお出かけ下さ
い。お待ちしています　時 3月9日、4月13日の
㈭10：00　場 市民交流センター　費 200円　
問アリスの会　仲西 TEL 090-7733-6315

グリム童話をドイツ語で輪読
グリム童話を楽しく読もう　時 3月10･24日、
4月14･28日の㈮11：00〜12：30　場 沼間コ
ミセン　費月500円　問グリム童話輪読会　
安田 TEL 090-8015-2230

古墳ガイドボランティア大募集
初心者歓迎　当会のベテランガイドが責任を
もって指導します　時 3月11日㈯10：15　場
葉桜バス停集合　問長柄桜山古墳をまもる会　
長谷川 TEL 046-873-4178

歌ミュニティエコ〜3月例会
ピアノ伴奏で国内国外の懐かしい歌を歌う　時
3月15日㈬14：00〜16：00（受付13：30）　場 さ
ざなみホール　定70人　費1,000円、初回本代
1,400円　問同会　秋間 TEL 046-873-4847

ヘルス&ビューティーDAY
整体やシミケア、軽食の出店　出店者も募集中　
時 3月17日㈮11：00〜17：00雨天開催、毎月第
3㈮開催　場逗子4-10-1　問H&B DAY運営
チーム　榊原 TEL 090-5308-6000

にぎやか市場
フリーマーケット開催　時 3月19日㈰10：00　
場小坪大谷戸会館　問小坪大谷戸会館運営
協議会　細根 TEL 090-2916-5510

吹奏楽団ソリーゾ第3回定期演奏会
老若男女誰でも楽しめるコンサート。未就学児
歓迎。ぜひお越しください　時 3月19日㈰13：
30開演、13：00開場　場なぎさホール　問吹
奏楽団ソリーゾ　福士 TEL 080-5069-2060

おもちゃの図書館で遊びませんか
時 ①3月25日㈯10：00〜16：00②4月22日㈯
10：00〜12：00（貸し出しと修理もあり）　場
①市民交流センター②福祉会館　問逗子おも
ちゃの図書館　砂山 TEL 090-4702-4619

命のつながりを考えるWS
鶏の命をいただく体験　時 3月27日㈪〜28日
㈫の1泊　場佐左衛門（横須賀市）　対小5〜
中3　費 2,000円　問逗子葉山親子自然教室
つちのこの会　遠藤 TEL 090-1769-6557

渚の街の出会いあふれるコンサート
第94回もっともっとイタリア古典を楽しもう!　
ソプラノ谷口玲子、ピアノ広瀬則子　時 3月
29日㈬14：30　場さざなみホール　費1,200円　
問チェチリア　谷口 TEL 046-871-5979

球春到来　野球&ティーボール教室
時 4月1日㈯、16・23日の㈰9：30〜　場ハイラ
ンド球場　対年少〜小3（Tボール）小4〜小6

（硬式）　問逗子リトル　カンリ TEL 090-8252-
0851 MAIL zushilittleleague@gmail.com

スプリングコンサート
鎌倉ジュニアオーケストラによる管弦楽の演
奏会。劇伴風序曲「政宗」他　時 4月3日㈪13：
30開演　場鎌倉芸術館小ホール　定 600人　
問 KJO事務局　山梨 TEL 080-5512-6137

3月は自殺対策強化月間です。ゲートキーパーは、悩んでいる人に
気付き、寄り添う命の門番。自分自身や大切な人の命を守るために、 
あなたもゲートキーパーになりませんか。
講師　長見英知さん（認定精神保健福祉士）
時3月25日㈯14:00～15:30 
場市役所会議室 
対市内在住・在勤者 
定先着50人 
申 問  3月17日までに、①住所（在勤者は勤務
先）②氏名③電話番号を、電話・ファクス・E
メールで、または国保健康課窓口へ
MAIL kenkou@city.zushi.lg.jp

いきることを支えよう
ゲートキーパー養成講座 市民による保全活動について報告

します。
時３月12日㈰13:00～14:30　
場市民交流センター
定20人　＊多数抽選
申 問2月28日～ 3月6日
に、申込フォームで緑
政課へ

名越里山の会活動報告会
逗子の里山を知っていますか
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い 合 わせ 先　 TEL 電 話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　

URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

取り扱い業務内容　住民異動届出（個人番号カード・住
民基本台帳カードによる届出は除く）、印鑑登録、戸籍
届出、住民票・戸籍謄抄本等証明書発行（税証明などは
除く）　＊内容によっては当日完了できない場合あり。
本人確認書類などが必要。詳細は市ホームページで確認
するか、事前に問い合わせてください。
時 3月25日㈯・4月2日㈰8:30～
12:00、13:00～17:00
場市役所1階1～3番窓口
問戸籍住民課

鎌倉市でごみをテーマに活動する「ゴミフェス532」と
鎌倉のコミュニティ通貨「まちのコイン」の話からフェ
アトレード活動に通じるヒントを学びます。
講師　平野リエさん（ゴミフェス532）、長谷川裕子さん

（面白法人カヤック）
時 3月18日㈯14:00～16:00
場市民交流センター　定 45人　費 500円
申 問 3月1日8:30以降、①住所②氏名③電話番号④メー
ルアドレスを、電話・ファクス・申込フォームで、また
は市民協働課窓口へ

3月25日㈯・4月2日㈰
転入・転出の臨時窓口業務

フェアトレード講座　
鎌倉のまちづくりに学ぶ講座

週末などにカーシェアリング車両として利用できる電気
自動車を導入しました。スマートフォンのアプリ「みん
なのカーシェア」で、車の予約から決済までを行います。
平日は市の公用車として使うため一般利用できません。
問環境都市課

告示日　県知事時 3月23日㈭、県議会議員時 3月31日㈮
投票できる人　平成17年4月10日までに生まれ、令和4
年12月30日までに住民登録（転入届）をし、原則として
引き続き本市に住所がある日本国籍の人
投票日　時 4月9日㈰7:00～20:00
期日前投票　時 3月24日㈮～ 4月8
日㈯8:30 ～ 20:00　＊県議会議員
は4月1日㈯～
場市役所1階市民ホール
共通　問行政委員会事務局

電気自動車（EV）の
カーシェア始めます

投票日は4月9日㈰
県知事・県議会議員選挙

お知らせ

お知らせ お知らせ

証明書のコンビニ交付サービス
利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁）付きの
マイナンバーカードを持っている人は、コンビニ
エンスストアでも住民票・印鑑登録証明
書を取得できます。

詳細はこちら
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く ら し の ガ イ ド

4月1日から、子どもの医療費の助成対象を18歳になっ
て最初の3月31日までに拡大し、所得制限も廃止します。
医療証を医療機関に提示すると、医療費の自己負担額が
無料になります。現在、医療証を持っていない人は、2
月中に送付した申請書で、3月13日までに申請してくだ
さい。申請後、3月31日までに4月から使える医療証を
発送します。申請書が
届いていない人は問い
合わせてください。　
＊一部対象外になる場
合があります。
問子育て支援課

院内学級で、笑顔を取り戻し、治療に向かう意欲を高め
ていく子どもたち。赤鼻の先生として、彼らと関わって
きたその経験をもとに、子どもとの接し方について語り
ます。
講師　副島賢和さん（昭和大学大学院准教授）
時 3月16日㈭9:30～11:30　
場①市民交流センター②オンライン　定各50人　
申 問 3月1日以降、①住所②氏名③電話番号④メールア
ドレスを、電話・ファクス・市
ホームページ申込フォームで、
または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115
＊託児（先着5人）は3月2日、手
話通訳・要約筆記は3月8日ま
でに申し込み

18歳までの子どもの
医療費を無償化お知らせ

自分も相手も大切にする
関わり講座

院内学級で子どもと関わる副島さん

①マリンスポーツ体験＆小坪わかめ汁②ライフガードと
ビーチで宝探し＆小坪わかめ汁③トビウオbeachビン
ゴ！ ＆小坪わかめ汁
時 3月27日㈪10:00～11:45　
場逗子海岸
対 定①小学3～ 6年生20人
②小学生30人③小学生20
人　＊多数抽選　
費①1,500円②③1,000円
申 問 3月1日～7日に、①希
望のイベント名②住所③参加者氏名④学
年・年齢⑤保護者氏名を、申込フォームで
逗子市観光協会へ

ワッショイ！ずしかいがん　
春休み海祭り

コツボノツボ展を開催
小坪住民協の広報紙「こちら KotsuboJK」に掲載した写
真を中心とした写真展です。写真の条件は唯一、撮影場
所が小坪であること。どの写真も、小坪に暮らす日々の
物語の1ショットで、撮影者の小坪愛＝オシポイントが
表現されています。その各人各様のオシポイントを、「コ
ツボノツボ」として展示・紹介します。
時 3月8日㈬〜 15日㈬9:00 ～ 21:00　＊3月12日のみ
18:00まで
場 問市民交流センター

小 坪

キッズ

広報ずし● 2023.3
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＊問い合わせ先の電話番号は５ページ参照。

健診・教室
3月の乳幼児健康診査
4か月児健診　対令和4年11月生
お誕生日前健診　対令和4年4月生
1歳6か月児健診　対令和3年9月生
3歳児健診　対令和元年12月生
対象者には2月末までに個別案内を
送付します。
問子育て支援課

子ども元気相談（予約制）
時3月3日㈮9:00～15:40
場保健センター
申問子育て支援課

離乳食教室（予約制）
時3月7日㈫①10:00～11:30（受付
9:45～）②13:15～14:45（受付13:00～）
場保健センター
対①令和4年9月生②令和4年10月
生　定各12人
申問3月6日までに子育て支援課へ

2歳すくすく教室（予約制）
時3月14日㈫
場保健センター
対令和3年2月～3月生
申問3月13日までに子育て支援課へ

pre PAPAMAMA meeting
（予約制）
時3月30日㈭13:30〜14:30
対妊娠7〜8か月頃の妊婦とその家族
定8組
場申問子育て支援センター

お知らせ
出産応援ギフト・
子育て応援ギフトの支給
2月中に申請書を送付しました。
支給額　各5万円
対2022年4月1日以降に出産または
妊娠届を出した人
問子育て支援課

子育て支援センター（予約制）
時㈪～㈯9:00～17:00
休み20日午後、21日
巡回相談（予約制）
小坪ほっとスペース　時㈫10:00～
11:30、13:30～15:00
休み21日
沼間ほっとスペース　時㈮10:00 ～
11:30、13:30～15:00
申問子育て支援センター

イベント
3月の図書館のおはなし会
わらべうたであそぼう（予約制）
時2日㈭10:30～　対0～1歳児とその
保護者　＊市内在住者優先　定10組
申電話で、または図書館窓口へ
春の小学生おはなし会
時4日㈯14:00～　対小学校低学年
おひざにだっこのおはなし会
時16日㈭10:30～
対2～3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会
時16日㈭15:30～
対4～6歳の子ども
共通　場問図書館

田中たまさんのダンボール紙芝居
楽しい手作り紙芝居のおはなし会
時3月25日㈯10:30～　場問図書館

親子で一緒に山で遊ぼう
ターザンロープや探検、泥遊びなど
山での遊びを伝授します。
時3月31日㈮10:00 ～ 14:00（9:30
市役所集合）
場桜山村や（原っぱ大学）　＊集合
場所から徒歩で約30分
対5歳～小学6年生とその保護者
定10家族　＊多数抽選
費子ども1,000円、大人1,500円
申 問3月8日～ 14日に、①住所②参
加者氏名③学年・年齢④保護者氏名
⑤連絡先を、申込フォー
ムで逗子市観光協会へ

スマイル講座
第1回おもしろ科学なんでもチャレ
ンジ塾
時4月15日、5月13･27日、6月17日、
7月1･15日の㈯9:30～11:00（全6回）
対市内在住の小学生　＊初めての人、 
全回受講できる人優先　定先着10人
場 申 問4月2日10:00以降、体験学習
施設へ

ほっとスペースなどの開館時間
や休館日、知っておきたい子育
て関係の手続きや制度、イベン
ト情報、子育て中のママたちに
よるレポート記事な
どを掲載しています。

子育てポータルサイト
「えがお」もチェック
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広報ずし 2023年3月号 　No.973
発行/逗子市経営企画部企画課  　毎月1回1日発行。
Web版・音声版・点字版もあります。
▼2月1日現在の人口　56,421人（男26,383人、女30,038人）、25,064世帯

市役所への問い合わせは
㈯㈰㈷を除く8：30〜17：00
〒249-8686　逗子市逗子5丁目2番16号
TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

まちなみデザインは、一人一人が景観をつく
る取り組みのこと。市では、現在29件を「ま
ちなみデザイン逗子」の実践スポットとして
認定しています。すてきなまちなみをつくる
家や店、活動などを応募しませんか。
対市内の建築物（住宅）の外構（緑化）、店舗・
看板、美化活動他
申問まちづくり景観課
MAIL machi@city.zushi.lg.jp

田越川の支流に囲まれた広大な敷地に計画的
に作られた歴史庭園は、よく手入れされてい
て、美しい山並みとも調和しています。園内
にある歴史資料館とともに地域に開かれ、魅
力的な憩いの場となっています。

詳細はこちら
かわせみの家（桐ケ谷歴史庭園）

　誰もが安心して暮らせる社会をつくるには、市民の皆
様一人一人が福祉について理解し、互いに支え合う気持
ちが大切です。これからも「お互いさま精神」がより一
層深まるように、多くの皆様と手を取り合って取り組み
を進めてまいります。
　第19回福祉教育セミナーが、逗子市社会福祉協議会
の主催で１月に開催されました。講師は日本福祉大学の
原田正樹教授で、地域福祉分野の第一人者です。福祉の
まちづくりを進めるに当たり、長年にわたってアドバイ
スをいただいています。セミナーでもお話のあった「ふ

市長だより　vol.48 だんの くらしの しあわせ」はすばらしいフレーズで、
日々の生活の中で幸せを感じられることが本当に大切な
ことだと私も思っております。
　人は支え合いながら暮らしており、誰かの支えがなけ
れば生活できない方もいます。日頃から地域の人同士が
言葉を交わし、支え合い協力することで、普段の暮らし
がより豊かになっていくものと考えます。コロナ禍は、
人と人をつなぐ活動に大きな影響を与えました。今後も、
感染に注意しつつ、コロナ禍以前の状態に戻すだけでな
く、それ以上に地域のつながりが活発になるよう努力し
てまいります。支え合いが行き渡るまちにしていきま
しょう。

逗子市長

守り育てる逗子の景観
まちなみデザインまちなみデザイン

実践スポット実践スポットをを募集中募集中

�実践スポットには、�
まちなみデザイン
逗子プレートを贈
呈しています

2023年2月認定

かわせみの家　�開園日時　㈫㈬㈭13：30～16：30　＊不定休� �場沼間2-23-24

約100本のバラとサクラやツバキなど
四季折々の花が咲き誇るかわせみの家

小坪1丁目小坪1丁目




