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広報広報

逗子をもっと好きになる



「地域を盛り上げることをずっとやりたかった」と
話す 3人が、逗子への移住を機に昨年 3月に始めた
インスタグラム「ディスカバー・ズシ」。夜や休日、
プライベートのほとんどの時間を費やし、厳選した湘
南エリアの魅力を日々発信しています。
現在はグルメ情報が投稿の多くを占めますが、今

後は人にもスポットを当て、その人のストーリーを深
く掘り下げるなど幅広い発信を予定しています。「逗
子の魅力は人。新しいことをすっと受け入れてくれ
て、次々と新たな出会いが生まれるのがとても新鮮で

す。投稿を通じて、
このまちの魅力を
多くの人に知って
もらいたいです。

リラックスしながら様々な人とコミュニケーショ
ンできる銭湯のような場所や、移住者でも気軽に顔を
出せるような場が増えれば、今以上に人と人がつなが
りおもしろくなるはず。そうして地域が
もっと盛り上がったら楽しいまちにな
ると思います」

インスタグラムで逗子の魅力を発信

逗子をもっと好きになる
逗子で活動する若い世代に、このまちについて聞きました。
一年の初めに自分が住むまちのこと、まちの未来を考えてみましょう。
あなたにとって逗子の魅力は何ですか？　問企画課
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サルを始めとして様々な動物がいる披露山公園
に、ウサギがいることを知っていますか。春や秋
にはかわいい子ウサギに出会えます。

披露山公園

ディスカバー・ズシ

泉鏡花文学碑（表紙の写真）　自分の干
え と

支から数えて7番目
の干支を集めると幸運が訪れるとして、ウサギのものを鏡花
が集めていたことにちなみウサギの形をしています。生涯に
150余句を詠んだ鏡花の代表作が刻まれていて、古くからウ
サギには波が付き物とされていることから、1990年に海を
見渡せる大崎公園に設置されました。

大崎公園

今年
は卯年

▶︎Instagram
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身近な自然とあたたかな
まちの雰囲気が気に入り、
２年前に転入してきた朝日
さん。小学校の PTA に参
加するなど日頃から積極的
に活動し、地域とのつなが
りを深めています。
今、特に力を入れている

のが、逗子ハイランド自治会での活動。「自治会には
自分より上の世代も多くて、豊富な経験を持っている
方ばかり。若い世代とそうした方をうまくつなげば、
日々の暮らしが何倍も楽しくなります。夏休みに地域
の方に講師をお願いして、子ども向けの工作教室を開
いたのですが、子どもも喜ぶし教える側も楽しいし、
皆から好評でした。近くに住む多世代がつながってい
くことで、地域の力をもっと高めることができると感
じています。
課題は自治会でも PTAでも同じで、なり手不足な

こと。持続可能な地域にするためにも、現状に合った
運営方法を模索していく
ことが今後は必要だと思
います」

家庭などで使われなくなった布を子どもが使う布
小物にアップサイクルし販売する「ただいまおかえり
プロジェクト」。主宰は逗子生まれ逗子育ちの吉田さ
んです。逗子は自然が多く子育てしやすい環境で、一
度は転出しても戻ってくる友人が多いと言います。　　
「逗子には、社会とつながりたい、家でできる仕事
がしたいなど、小さな子どもがいても何かやりたいと
思っている人がたくさんいます。そうした子育て中の
お母さんの仕事復帰のきっかけになればと思いプロ
ジェクトを立ち上げました。
市民から寄付いただいた布で制作しているので、

本当は市内の子どもに使ってもらいたいのですが、な
かなか販売する機会が少
なくて。市内で流通させ
る仕組みをつくって経済
を循環させ、地域をもっ
と活性化させたいです」

子育てしながら好きを仕事に 地域とつながり生活が豊かに

ディスカバー・ズシ

市民アンケートの結果から

吉田朋子さ
ん

朝日聖子さん

2021 年のまちづくりに関する市民意識調査の
結果を 10 年前と比較しました。

‘‘ このまちは楽しい。だから、好き ’’

100

逗子市への愛着「感じる」人は増加 逗子らしさを感じる風景や場所トップ３

１位　逗子海岸　
２位　披露山公園
３位　小坪のリゾート地区

◀︎�逗子ハイランド自治会での
夏休みワークショップ

2011年 2021年
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10 年前と
同じ！

◀︎Instagram
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市役所での確定申告関係書類の
配布・提出受付
配布・提出受付　時2月1日㈬～3月15日㈬
提出受付は記入済みの申告書に限ります。国税庁
ホームページでは、金額などを入力すれば税額ま
で自動計算できます。また、申告書を印刷できるほ
か、マイナンバーカードがあればオンラインで提
出できます。　問課税課

確定申告作成会場の開設
会場の混雑を回避するため、会場で入場整理券を
配布します。国税庁の公式LINEでは、整理券を事前
発行します。
時2月1日㈬～3月15日㈬9:00～17:00（受付8:30～
16:00）　＊㈯㈰㈷は除く。2月19・26日㈰は臨時開
設。車での来場不可。
場問鎌倉税務署 TEL 0467-22-5591

税理士による無料相談
時2月3日㈮9:30～15:30　場文化プラザホール
対年金受給者・給与所得者の所得税などの確定申
告書を提出する人
申1月6日以降、東京地方税理士会のホームペー
ジへ
問東京地方税理士会 TEL 045-243-0511、または
東京地方税理士会鎌倉支部 TEL 0467-25-5300

新築・増築家屋の調査
家屋取り壊しの連絡
固定資産税の税額の基礎になる評価額を算出す
るため、2022年中に新・増築した家屋を調査しま
す。対象者には調査依頼書などを送付しますので、
必要な書類を返送してください。必要に応じて訪
問による実地調査を行う場合があります。また、家
屋を取り壊したときは、連絡してください。
問課税課

償却資産の申告期限は1月31日㈫
新たに償却資産を取得し、申告書が必要な人は連
絡してください。eLTAX（地方税ポータルシステ
ム）による手続きも可能です。
問eLTAXヘルプデスク TEL 0570-081459（㈯㈰
㈷、年末年始を除く、㈪～㈮の9:00～17:00、上記
の電話番号でつながらない場合 TEL 03-5521-
0019へ）

東日本大震災・原子力災害に伴う
代替取得資産の特例
東日本大震災で被災した固定資産の所有者がその
代替として2011年3月11日～ 2026年3月31日
に市内に取得した固定資産、原子力災害による警
戒区域・居住困難区域内に所在する固定資産の所
有者がその代替として市内に取得した固定資産
は、固定資産税・都市計画税が減額されます。該当
する人は申告書が必要なため連絡してください。　
問課税課

国民健康保険・後期高齢者医療保険
保険料納付済額を1月下旬に通知
国民健康保険は世帯主にはがきで、後期高齢者医
療保険は本人に封書で送付します。事前に納付額
を知りたい人は2022年1月～ 12月に納めた領収
書（口座振替の場合はその通帳）などで確認してく
ださい。
医療費通知を送付
医療費通知は、国民健康保険または後期高齢者医
療保険の加入者に自身の医療費を確認してもらう
ことで、健康への意識を高めることを目的に年2
回送付しています。
送付時期（診療月）
1回目　2月中旬（2022年1月～11月診療分）
2回目　3月中旬（2022年12月診療分）
問国保健康課

税金や健康保険などのお知らせ
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逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752  10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00 
歯科　 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込
先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホーム
ページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050­5533­8199 

主な施設の電話番号・休館日（新型コロナウイルスの感染状況により休館になる場合があります）

池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設 毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は15ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所� TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署 年中無休 TEL 046-871-0119

図書館 毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室 毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター 第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
 毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール 第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

相談案内（新型コロナウイルスの感染状況により変更になる場合があります）

成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00～16:00
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪 TEL 046-870-5280 FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00～16:00 電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール TEL 046-872-4581   FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室 TEL FAX 046-871-8801 

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX 046-872-3116  

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～19:00・㈯9:30～16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬9:00～16:00
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00～15:00
法律相談(予約制)　第2･4㈫10:00～16:30 
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(予約制)　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

市長市政相談（オンライン可）
時1月20日 ㈮14:00 ～ 16:20（1組
20分）
定先着5組
申問1月4日～11日17:00に企画課へ

企業版ふるさと納税の寄付
エイコー㈱(東京都台東区小島2­13­
3)から寄付をいただきました。
URL http://www.t­eikoh.co.jp
寄付の使い道と寄付額
第二次地球温暖化対策実行計画など
の作成　100万円
問企画課

JR 東逗子駅前用地活用事業　
基本構想説明会
時1月14日㈯①10:00～②14:30～
場①商工会館②市役所会議室
定各先着40人
申 問企画課 MAIL kikaku@city.zushi.
lg.jp　＊託児（②のみ）・手話通訳・
要約筆記は1月4日までに申し込み
＊オンライン（②のみ）での参加は、
1月11日までにメールで申し込み

地域社会功労表彰　
候補者の推薦受け付け
市制記念日に表彰します。推薦基準
など詳細は問い合わせてください。
申 問推薦書類（市ホームページから
入手可）を1月31日までに秘書課へ

宝くじ助成金で防災資機材を配備
亀が岡自主防災組織では、助成金を
活用し、災害対策テント、軽量大容量

ポータブル蓄電池、ガスパワー発電
機などを配備しました。
問防災安全課

市民税・県民税第 4 期の納期限
は 1 月 31 日
問納税課

遺言書を法務局が守ります
自筆の遺言書を預かり、遺言者死亡
後は相続人などに知らせます。家庭
裁判所の検認は不要で、手数料は1
通3,900円です。
問横浜地方法務局横須賀支局
TEL 046­825­6511(音声案内3)

ＤＶ防止啓発講座  身近に起きる
ＤＶについて考えてみませんか
ＤＶによる心や体への影響、ＤＶが
身近に起きたときの対応方法につい
て、現場経験が豊富な専門家が分か
りやすく説明します。
時2月9日㈭14:00～16:00
場市民交流センター　対女性　
定先着20人
申問2月3日までに、県ホームページ
の申込フォーム・電話で、かながわ
男女共同参画センターへ
TEL 0466­27­2111
＊託児は1月20日までに申し込み

帳簿のつけ方無料相談会（予約制）
時1月25日、2月22日、3月22日の㈬
13:00～16:00（1人50分程度）
場商工会館　対個人事業者（不動産
収入を含む）、創業間もない人　
申問逗子市商工会

県立職業技術校2023年4月生 
Ⅱ 期募集
募集期間　1月10日㈫～ 2月6日㈪
（消印有効）
選考日　2月19日㈰
対職業に必要な知識、技術・技能を
習得して、職業に就く意思がある人
問 県 産 業 人 材 課 TEL 045­210­
5715

マイナポータルを利用した転出
届・転入予約
2月6日から、全国でマイナポータル
を利用した転出届・転入予約が始ま
ります。利用にはマイナンバーカー
ドとマイナンバーカードに対応した
スマートフォン
などが必要です。
問戸籍住民課

高齢者なんでも出張相談
沼間南台団地集会所　時1月5日㈭
10:30～11:30
逗子アーデンヒル自治会館　時1月
12日㈭10:00～11:00
逗子グリーンヒル自治会館　時1月
20日㈮13:00～14:00
東逗子第2団地集会所　時1月25日
㈬10:00～11:00
問東部地域包括支援センター
TEL 046­876­6299

新任民生委員・児童委員
1月1日付けで厚生労働大臣から委
嘱されました。任期は2025年11月
30日までです。
落合弘美さん　担当地区は、桜山5
丁目7(1～9号を除く)・8～14番
市川啓子さん　担当地区は、小坪5
丁目1～14・20～24番
問社会福祉課
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

戦没者等遺族への特別弔慰金
対戦没者などの死亡当時の遺族のう
ち、2020年4月1日現在で遺族年金
などを受ける人がいない戦没者など
の遺族
内容額面　25万円、5年償還の記名
国債を支給 
請求期限　2023年3月31日まで
問社会福祉課

知的障害児・者ガイドヘルパー
養成研修
時1月21日・28日、3月18日 の ㈯、
他実習6時間
場鎌倉生涯学習センター
定30人　
費10,000円
申 問1月13日までに、鎌倉・逗子ガ
イドヘルプネットワークへ
TEL 0467­55­8882

在宅障がい者福祉手当の振込
1月中に申請書記載の口座に振り込
みます。今年度から新たに対象と

なった人で、まだ申請書を提出して
いない場合はすぐに相談してくださ
い。　問障がい福祉課

国民年金保険料の納付は、納め
忘れのない口座振替が便利
うっかり忘れて納付期限を過ぎてし
まう人、忙しくて金融機関やコンビ
ニで支払う時間がない人など、口座
振替にしませんか。
申納付書または年金手帳、預金通帳、
届出印、国民年金保険料口座振替納
付申出書を持参し、希望の金融機関
または年金事務所へ
問横須賀年金事務所 TEL 046­827­
1251

青少年善行ほう賞表彰
候補者の推薦受付
対市民の誇りとなるような行いをし
た市内在住・在学・在勤の20歳未満
の個人・団体
申 問2月3日までに、所定の用紙（市
ホームページから入手可）に記入し、

郵送で、または体験学習施設窓口へ　
＊ファクス・Eメールでの提出不可

逗子市長選挙の開票結果
2022年12月11日執行（届け出順。当
は当選者）　　　
　長島一由 5,726票
当桐ケ谷さとる　　 19,514票
問行政委員会事務局

個人情報保護運営審議会
時１月17日㈫10:00～　
場市役所会議室　問情報公開課

教育委員会　定例会
時未定　場市役所会議室　
問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定
の会議は市ホームページ「会議の予
定」で確認してください。

名称 応募資格 人数・報酬など 申し込み・問い合わせ先

逗子海水浴場の運営
に関する検討会
逗子海水浴場のルー
ルや振興策について
検討・協議します。

市内在住で、平日昼間
の会議に参加でき、海
水浴場開設期間中の合
同パトロールに参加で
きる人

募集人数 4人
任期 3月1日〜
2025年2月28日
報酬 なし

1月27日までに、①住所②氏名③電話
番号を、郵送・ファクス・Eメールで、
または経済観光課窓口へ
MAIL keizai@city.zushi.lg.jp

安全安心に関する懇
話会
防災や防犯に係る諸
問題などについて意
見交換します。

市内在住で、平日昼間
の 会 議 に年4回程度、
参加できる人

募集人数 4人程度
任期 なし
報酬 なし
＊多数抽選

1月31日17:00までに、所定の用紙（防
災安全課で配布。市ホームページから
も入手可）に記入し、郵送・ファクス・E
メールで、または防災安全課窓口へ
MAIL bousai@city.zushi.lg.jp

市民委員・市民メンバー募集
市の他の審議会･懇話会などの委員に就任している人は応募できません。
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

場不可　
場問文化プラザホール

逗子海岸一斉清掃
時1月8日㈰13:00～　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林
TEL 046­872­1550

東逗子 GOTO 朝市　
いつもの朝市がパワーアップして、
東逗子の朝を盛り上げます。無料タ
クシーの巡回運行や、同時開催の
WEB版朝市では無料デリバリーを
行います。
時1月15日㈰8:00 ～ 11:00　＊荒
天中止　場東逗子ふれあい広場
問東逗子商栄会 TEL 080­
9651­5176

聞こえにくいとは？難聴について
学ぼう
人の声や音が聞き取りにくいことが
ありませんか。疑似体験を通じて聞
こえにくいとは何か、どのようなコ
ミュニケーション手段があるのか学
んでみましょう。
講師　大石忠さん（茅ヶ崎リハビリ
テーション専門学校非常勤講師）、宮
崎真志さん（言語聴覚士）
時1月21日㈯13:30～15:30

スッキリお腹プログラム
お腹に特化したトレーニングにチャ
レンジしてみませんか。
時1月4・11・18・25の ㈬9:00 ～
16:00（1回60分〜90分程度）
持市内在住・在勤・在学証明書
費300円(回数券11枚3,000円）
申当日会場へ
場問逗子アリーナ

うみかぜクラブ教室　
アブストレーニング
腹筋を使った有酸素運動を行い、体
力アップ。
時1月6・13・20・27日の㈮①9:20
～10:00②10:10～10:50
費非会員500円　申当日会場へ
場問逗子アリーナ

フィットネス教室ソング＆ストレッチ
時1月13・27日の㈮11:10～12:10
対55歳以上　定先着25人
費1回500円(回数券10枚4,000円)
申当日会場へ　場問逗子アリーナ

くびれエクササイズ FIGURE8　
時2月2･9･16日、3月2･9･16･23･
30日の㈭9:30～10:30(全8回) 
対16歳以上　定先着25人
費4,800円
場申問1月19日以降、逗子アリーナへ

図書館一般展示　
科学道 100 冊 2022
時1月11日㈬～2月13日㈪
場問図書館

第11回ラブ&ピースコンサート
The prayer 祈り
スペシャルゲスト　原田真二さん
時1月15日㈰14:00〜19:00
場文化プラザホール　定500人
費前売1,500円・当日1,700円、小・
中学生500円
問 Love&Smile for Peace　青柳
TEL 070­2636­3223

スマホ初心者でも楽しめる　
エンターテインメントアプリ講座
アプリを使い、音楽・映画・ラジオ
などの楽しみ方を学びます。
講師　赤羽根龍一さん（パソコン
じゅく新逗子教室）
時1月19日㈭10:00～12:00
場小坪コミセン
対スマートフォンを持参できる初
心者　定先着10人
申問1月5日以降、①住所②氏名③電
話番号④スマートフォンの種類（ア
イフォン、アンドロイド）を、電話・
ファクス・Eメールで社会教育課へ
FAX 046­872­3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.
lg.jp

図書館名画座映画会　哀愁
英語音声・日本語字幕
時1月30日㈪14:00(開場13:30)
場文化プラザホール　
定当日先着100人
問図書館

SHŪREI　秀麗なる木管五重奏
の音色
県立逗子高等学校の卒業生を中心に
結成したグループによる演奏。澄ん
だ光が降り注ぐような音色を奏でる
木管五重奏です。
時2月5日㈰14:00開演
費全席自由1,000円　＊未就学児入

詳細はこちら
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

場市民交流センター　定40人程度
申 問1月4日9:00以降、①氏名②電
話番号③メールアドレスを、電話･
ファクス･Eメールで、または市民交
流センター窓口へ
FAX 046-872-3003
MAIL ac - cen te r@
zushi-psc.org

家族のための介護教室
テーマに沿った話と介護の悩みを話
し合う交流会。
身体を痛めない介助方法を知ろう
時２月４日㈯10：00～12：00
福祉用具を知ろう
時２月11日（土祝）10：00～12：00
オムツを知ろう
時２月18日㈯10：00～12：00
介護食を知ろう
時２月25日㈯10：00～12：00
共通　場福祉会館
対市内で家族を介護している人、介
護に関心のある人

定各先着20人
申1月26日までに、①教室名②住所
③氏名④電話番号を、電話・ファク
ス・Eメールで社会福祉協議会へ
TEL 046-873-3004 FAX 046-872-
2519 MAIL zaitaku@zushi-shakyo.
com　＊託児（各先着３人）・手話通
訳・要約筆記は1月19日までに申し
込み　問高齢介護課

専門医から学ぶ認知症予防講座
NHK「きょうの健康」などのテレビ

にも多数出演する、認知症治療の第
一人者が、認知症予防を分かりやす
く教えます。
講師　遠藤英俊さん（いのくちファ
ミリークリニック院長、聖路加国際
大学臨床教授）
時2月11日（土祝）10:00〜11:30
場文化プラザホール
対市内在住で、認知症予防に興味の
ある人　定先着400人
申 問1月10日～ 31日に、電話・ファ
クスで社会福祉課地域共生係へ

案件名 募集期間 概要 提出先･問い合わせ先

総合計画基本構想の
一部改定

1月6日～
2月6日

策定から8年が経過するため、
2015年度～ 2038年度の基本
構想を一部改定します。

企画課 MAIL kikaku@city.zushi.lg.jp　
＊福祉会館、療育教育総合センター、
保健センター、子育て支援センター
でも閲覧可

パブリックコメントとは、市の計画や制度などを
決定前に公表し、市民や事業者から意見を出して
もらう制度です。広く意見を募集する案件は、必
ず広報ずしに掲載し、その詳細を市ホームページ
などで紹介しています。住みよいまちづくりのた
め、あなたも意見を出しませんか。

パブリックコメント
提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・Eメー
ル（添付ファイル不可）・郵送などで、または提出先窓口
へ。　＊意見への個別回答はしません。
資料の閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報公
開課、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、文
化プラザホール、逗子アリーナ、高齢者センター、体験学習
施設、図書館 　＊市ホームページでも閲覧可

逗子市広報大使 山田姉妹
ソプラノデュオコンサート

逗子出身の筑前びわ奏者、藤髙りえ子さんとの
コラボレーションによる特別プログラム
時2月4日㈯14:00開演　費 一般前売3,000
円・当日3,500円、高校生以下前売2,000円・
当日2,500円　＊全席指定、未就学児入場不可　
場問文化プラザホール
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　2023 年 4 月採用 市の求人 12月10日現在の募集状況です。

※大学卒・前職が福祉相談
業務・30歳の場合。学歴、職
歴、年齢などにより加減あ
り。その他諸手当あり

●任期付職員

職種 勤務時間（週） 初任給 ※ 申問

子ども家庭支援員 5日（38時間45分） 281,900円 教育総務課

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

保育士 4日（31時間） 146,137円

1月13日までに
教育総務課へ

適応指導教室助手 2日（13時間40分） 59,523円

学習支援員 2日（15時間） 65,331円

スクール・サポート・スタッフ 2日（15時間） 65,331円

学校図書館指導員 3日（15時間） 65,331円

ふれあいスクール
パートナー

チーフ 4日（23時間15分） 131,376円

サブ 3日（17時間30分） 82,497円

プレイ 4日（15時間） 65,331円

●会計年度任用職員

●�会計年度任用職員（短時間任用）
管理栄養士、保健師、看護師
勤務時間　月2〜3日程度
時給　1,447円
申問国保健康課

広
　
　
　

告

会計年度任用職員の勤務条件
・�夏期休暇（日数は勤務条件による）が付与されます。
・�期末手当（ボーナス）が支給要件に応じ支給されます。
・�2年目以降は、職歴に応じて職歴加算があります。
＊�勤務条件によって変更あり。詳細は市ホームページで確認を
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2 月の集団健診・検診

保健センター 葉山町
保健センター 申込期間

3日㈮・4日㈯・17日㈮ 10日㈮ 1/1〜 7

＊4日は子宮頸がん検診実施日。託児あり（事前申し込み）　
＊先着順　
問国保健康課

高齢者のインフルエンザ予防接種の費用助成は
1 月末で終了
費用の助成を希望する人は、必ず指定医療機関に問い合
わせの上、１月31日までに接種を受けてください。
問国保健康課

乳がん・子宮頸がん・肝炎ウイルス
無料検診クーポン券は 1 月末で終了
集団健診は2月実施分まで利用できます。
問国保健康課

献血に協力を
時1月16日 ㈪10:00 ～
12:00、13:15～15:30
場市役所正面玄関前　
問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時1月20日㈮14:00～16:00　
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人・その家族、認知症予防に関心のある人　
費100円　
申問中部地域包括支援センター TEL 046­872­2480

健康栄養相談（オンライン可）
保健師や管理栄養士が食事や運動など生活習慣の見直し
や健診の結果について相談を受けます。
時1月24日㈫9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00（1人30分

程度）　＊この日程以外は応相談
場市役所　申問国保健康課

家族のための物忘れ相談会
最近物忘れが多くなったなど、家族の様子で気になるこ
と、困っていることなどを話しませんか。
時1月24日㈫①10:00～②13:00～③15:00～
場市役所1階相談室　定各1人
申問1月4日以降、社会福祉課地域共生係へ

フレイルチェック測定会
時1月26日㈭13:00～15:00　場沼間コミセン
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着10人　申問1月4日以降、①氏名②電話番号・ファ
クス番号③生年月
日を、電話・ファ
クスで社会福祉課
地域共生係へ

知っていますか？脂質異常症

保健師ですこんにちは

　脂質異常症は、血液中の悪玉コレステロール
や中性脂肪が多すぎる、または善玉コレステ
ロールが少なすぎる状態のこと。昨年度の特定
健診では、脂質異常の人の割合が県内33市町村
で２番目に高い結果でした。
　脂質異常症の多くは、肥満や運動不足、偏った
食事、喫煙、過度の飲酒など生活習慣が原因で
す。放っておくと動脈硬化を進行させ、命に関わ
ることも。数値が気になる人
は、新たな年の始まりととも
に改善の１歩を踏み出して
みませんか。あなたの生活習
慣の見直しをサポートしま
す。　問国保健康課
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麻雀を始めたい女性限定　麻雀教室
役作り、点数、満貫、重点指導。初めての人大歓
迎　時毎週㈫コース㈭コース13:00～16:00　
費一回1,000円初回無料　場 問小坪麻雀塾
（地図送付）　宮崎 TEL 090-6707-3472

楽しく太極拳をいたしましょう
指導者　岸上由美子　時 毎週㈫13:30～
15:00　場 高齢者センター　費 月1,000円　
申 問 太極拳あいおおく会　青木 TEL 046-
873-9079

フィットネス　エアロビ　会員募集
楽しく体を動かしましょう　時毎月第1･2･3㈬
13:00～14:00　場小坪コミセン　費入会金
3,000円、月3,100円　問フィットネスエアロ
ビクラブ　前田 TEL 080-1213-9551

ガルデさんのドイツ語会話
昔学んだドイツ語を思い出そう　時1月6･20
日､ 2月3･17日の㈮11:00～12:30　場沼間コ
ミセン　費月3,000円　問ドイツ語会話同好
会　安田 TEL 090-8015-2230

恒例　新春の福めぐり　湘南七福神
時1月7日㈯9:30JR東逗子駅　雨天中止　場
光照寺～東昌寺～宗泰寺～延命寺～玉蔵院～
長運寺～仙光院　持弁当　費 500円　問逗子
観光推進の会　石渡 TEL 046-871-6738

再開　逗子童謡の会
皆さん一緒に大きなホールで歌いましょう。ゲ
スト演奏もあります　時1月12日㈭14:00開演　
場なぎさホール　費1,000円　問逗子童謡の
会　ロホマン TEL 080-3400-8167

グリム童話輪読会
グリム童話をドイツ語で読もう　時1月13･27
日､ 2月10･24日の㈮11:00～12:30　場沼間
コミセン　費月500円　問グリム童話輪読会　
安田 TEL 090-8015-2230

1月はSMILEなどを練習します
懐かしい曲を歌う　時1月17･31日の㈫13:30
～15:30　場結YUIコミュニティホール（JR逗
子駅裏口2分）　費各回1,000円　申 問オール
ディーズの会　下村 TEL 046-871-3616

みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。3月号掲載申し込みは1月
20日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

渚の街の出会いあふれるコンサート
第93回編曲で楽しむ野口雨情の童謡集　ソプ
ラノ谷口玲子、ピアノ金沢恵理子　時1月18日
㈬14:30　 場 さざなみホール　 費1,200円　
問チェチリア　谷口 TEL 046-871-5979

おもちゃの図書館で遊びませんか
おもちゃの貸し出しと修理　時1月28日､ 2月
25日の㈯10:00～12:00　場福祉会館　対子
どもと保護者　問 おもちゃの図書館　砂山
TEL 090-4702-4619

子どもたちのためのつるし雛展
寄付をいただいた方につるし雛展代表作、七宝
まりをプレゼント　時 2月10日㈮～12日㈰
9:00～16:00　場文化プラザホール　問湘南
逗子BBクラブ　五味川 TEL 090-4066-2411

年末年始のお知らせ

ごみ関連のお知らせ
ごみの収集　12月31日㈯～ 1月3日㈫の収集は
ありません。収集スケジュールは、「ごみと資源物
の収集カレンダー」を確認してください。
粗大ごみの戸別収集の受け付け　12月31日㈯～
1月3日㈫は行いません。
ごみの持ち込み　年末は12月30日㈮16:00ま
で、年始は1月4日㈬8:45からです。
問環境クリーンセンター

図書館の利用
12月29日㈭～ 1月4日㈬は休館します。12月28
日㈬～1月4日㈬は、ブックポストの利用はできま
せん。　
問図書館

敷居が低く話しやすい！ オンライン相談

デジタル化で
もっと便利に

オンラインのメリットは、その場に行く必要
がないことです。市でも、相談や会議などに積
極的に活用しています。
今回、市内のパソコン勉強会に参加している
人に、オンライン健康栄養相談を体験しても
らいました。感想の一部を紹介します。　＊健
康栄養相談の詳細は11
ページへ　問国保健康
課、デジタル推進課

参加者の感想
・�高齢になるとオンラインは敬遠しがちだが、
思った以上に簡単だった。
・対面でなくても、何でも話すことができた。

12
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　
URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

輝かしい新春を飾る
消防出初式

長年にわたり消防業務に貢献した人の表彰、消防団によ
る消防操法、消防署・米海軍池子消防隊による一斉放水、
逗子開成高等学校和太鼓部の演奏、子どもを対象とした
ミニ消防車の乗車体験など。
時１月14日㈯10:00～　＊雨天中止
場第一運動公園
問消防総務課

イベント

エシカルとは、人や社会、地域、地球環境に配慮した消費
やサービスを意味します。日本におけるエシカル業界の
現状と展望を学び、エシカルを暮らしに取り入れるヒン
トを一緒に考えてみませんか。　
時 1 月 21日㈯ 18:30 ～ 20:30
場市民交流センター　定 30人　費 500円
申 問 1月4日8:30以降、①住所②
氏名③電話番号④メールアドレス
を、電話・ファクス・申込フォー
ムで、または市民協働課窓口へ

連続講座 フェアトレードと
エシカル業界

講 座

第70回市内一周駅伝競走大会
1月8日㈰9：00スタート

イベント

ドライバーの皆さんへ
選手の安全のため、15分程度の車
両通行規制を行います。ご協力を
お願いします。

沿道では距離を保ち、声を出さずに
応援してください。スタート・ゴール・
各中継所での応援はご遠慮ください。

逗子駅

市役所 消防署

沼間小学校

久木小学校

小坪コミセン

東逗子駅

神武寺駅

逗子・葉山駅

第一運動公園
歯科医院

（9：34） （10：05）

（9：21）（9：08）

（9：51）

＊（　）は先頭の通過予想時刻。

（10：25）

清水橋
駐車場

3区　
4区　

5区　
6区　

第１中継所 第２中継所

第３中継所

第４中継所

1 区　
2区　

スタート・ゴール

JR東逗子駅裏

第 5中継所
消防署前

小坪コミセン前

久木小学校前

問スポーツ協会

講師　稲葉哲治さん
（えしかる屋プロデューサー）

13
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く ら し の ガ イ ド

かんきょう講演会
海の中から地球を考える

プロダイバーが伝える気候危機の現実から、今海に何が
起きているか、私たちにできることは何かを学びます。
講師　武本匡弘さん（気候危機対策ネットワーク代表）
時 2月4日㈯14:00～16:00　場市民交流センター　
定 40人程度　＊オンライン配信あり
申 問 1月4日以降、①住所②氏名③電話番号④メールア
ドレス⑤参加方法（会場または
オンライン）を、電話・ファク
ス・市ホームページ申込フォー
ムで環境都市課へ　＊託児（先
着5人）・手話通訳・要約筆記は
1月20日までに申し込み

講 座
叱らない、褒めない、認め
る子育て

キッズ

子どもとの話し方、聞き方のコツをつかみ、自己肯定感
を育てるコミュニケーションを学びます。
時１月25日㈬10:00 ～ 12:00　＊オンライン配信、録
画配信あり　定50人程度
申 問1月4日以降、①住所②氏名③電話番号④メールア
ドレスを、電話・ファクス・市
ホームページ申込フォームで、
または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115 

広　　　　告

広　　　　告

講師　天野ひかりさん（NHKす
くすく子育て元キャスター）

　　LINE・Twitter などで発信中

逗子市公式アカウントでは、行政情報を随時
発信しています。　問 企画課

情報は SNS で

ZUSH
I

登
録してね

LINE Twitter Facebook
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広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集
しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集
しています。
詳しくは企画課へお問い合わせください。

広報ずしでは誌面に掲載する有料広告を募集
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詳しくは企画課へお問い合わせください。
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

1月の乳幼児健康診査
4か月児健診　対令和4年9月生
お誕生日前健診　対令和4年2月生
1歳6か月児健診　対令和3年7月生
3歳児健診　対令和元年10月生
対象者には12月末までに個別案内を
送付します。
問子育て支援課

子ども元気相談(予約制)
時1月6日㈮9:00～15:40
場保健センター　
申問子育て支援課

2歳すくすく教室（予約制）
時1月17日㈫　
場保健センター　
対令和2年12月〜令和3年1月生
申問1月16日までに子育て支援課へ

離乳食教室（予約制）
時 1月20日㈮①10:00～11:30②13:15
～14:45　場保健センター　
対 ①令和4年7月生②令和4年8月生　
定各12人　
申問1月19日までに子育て支援課へ

パパママ準備教室
食事・沐浴クラス　 時1月31日㈫
13:30～15:30　申1月10日～27日
お産クラス　時2月7日㈫13:30～
15:30　申1月18日～2月3日
共通　場保健センター　
定各先着15組　問子育て支援課

子育て支援センター（予約制）
時㈪～㈯9:00～17:00
休み2・3・9日、16日午後
巡回相談（予約制）
小坪ほっとスペース　時㈫10:00～
11:30、13:30～15:00　休み3日
沼間ほっとスペース　時㈮10:00～
11:30、13:30～15:00
申問子育て支援センター

1月の図書館のおはなし会
わらべうたであそぼう（予約制）
時12日㈭10:30～　
対0～1歳児とその保護者　＊市内
在住者優先
定10組　
申電話で、または図書館窓口へ
おひざにだっこのおはなし会　
時19日㈭10:30～
対2～3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会　
時19日㈭15:30～　
対4～6歳の子ども
共通　場問図書館

プレパパママひろば
時1月14日㈯10:00～11:30
定8組　＊夫婦で参加可
場 申 問電話で、または子育て支援セ
ンター窓口へ

ミニ講演会　産後骨盤ケア
時1月26日㈭10:30～11:30
定先着8組
場 申 問1月12日以降、電話で、また
は子育て支援センター窓口へ

スマイル講座
第4回アマチュア無線講座
時2月12日㈰10:00～12:00
対小学校1年生～高校3年生
定先着20人
場 申 問１月15日10:00以降、体験学
習施設へ

発達障がいの特性理解と最適な
関わり方
地域や家庭で行える発達障がい児者
との具体的な関わり方を伝えます。
講師　冨澤佳代子さん（淑徳大学発
達臨床研究センター研究員）
時2月19日㈰14:00～15:30
場療育教育総合センター
対市内在住・在勤者
定先着30人
申 問1月4日～ 2月15日に、①氏名
②連絡先を電話・ファクス・Eメー
ルで、またはこども発達支援セン
ターくろーばーへ
TEL 046-876-5831 FAX 046-876-
5832 MAIL zushi-clover@tomoni.
or.jp　＊託児（先着3人）・手話通訳・
要約筆記は1月20日までに申し込み

イベント

健診・教室

お知らせ

ほっとスペースなどの開館時
間や休館日、知っておきたい
子育て関係の手続きや制度、
イベント情報、子育て中のマ
マたちによるレ
ポート記事などを
掲載しています。

子育てポータルサイト
「えがお」もチェック
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広報ずし 2023年1月号 　No.971
発行/逗子市経営企画部企画課  　毎月1回1日発行。
Web版・音声版・点字版もあります。
▼12月1日現在の人口　56,523人（男26,444人、女30,079人）、25,088世帯

市役所への問い合わせは
㈯㈰㈷を除く8：30〜17：00
〒249-8686　逗子市逗子5丁目2番16号
TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

逗子市長

　謹んで新春のお慶びを申し上げます。
　昨年の市長選挙では、多くの皆様からご支持を賜り、
2期目となる市政運営の重責を担わせていただくことと
なりました。改めて、その責任の重さに身の引き締まる
思いであります。この先の４年間も皆様と認識の違いが
生じないよう、現場第一主義を貫いてまいります。
　新型コロナウイルスの流行が始まって３度目のお正月
を迎えました。この約３年間でウイルスの変異が繰り返
されていますが、感染対策も変化し続けています。対策
を万全にしつつ、過ごしやすい生活スタイルを見付けて
いきましょう。

　今年最初の特集は「逗子をもっと好きになる」です。
逗子の魅力はたくさんあり、全てが皆様に伝わりきれて
いないと感じております。引き続き世代を問わない紙媒
体も最大限活用しつつ、子育て世代など若い方の目に触
れやすいよう SNSでも情報を発信してまいります。ま
た、SNS を活用される方には、一人一人が逗子の「広
報大使」として魅力を発信していただけると大変心強い
です。
　市では情報の発信だけではなく手続き等においても果
敢にデジタル化に挑戦し、少しでも暮らしの中で便利さ
を感じていただけるよう進めてまいります。
　皆様にとって今年が幸多き一年になりますようお祈り
いたします。

市長だより　vol.46

災害時のボランティア活動や自主的な防災活動につい
ての認識を深めませんか。阪神淡路大震災や東日本大
震災の被災状況、市内で行った防災訓練や津波避難訓
練などの写真を展示します。
時1月16日 ㈪ ～ 20日 ㈮9:00 ～ 21:00　 ＊16日 は
11:00～、20日は17:00まで
場市民交流センター
問防災安全課

関東大震災を引き起こした 1923 年の大正関東地震か
ら 100年。三浦半島の浅海底地形の判読結果からこの
地震を解き明かします。　＊1月 26日～ 29日まで、
最大の被災地、横浜・鎌倉・三浦半島の写真展を開催
講師　倉持卓司さん（葉山しおさい博物館）、千葉達
朗さん（アジア航測㈱先端技術研究所）
時 1 月 28 日 ㈯ 13:30 ～
16:00（受付 13:00 ～）
場市民交流センター　
定当日先着 40人
問ジオ神奈川　蟹江
TEL 080­3000­3391

 災害写真展
大正関東地震による

 三浦半島の地形変動を解明　 

地震などの災害はいつ起こるか
分かりません。写真などから自
然災害の怖さを知り、もしもに
備えましょう。

1/15〜 21は防災とボランティア週間




