
ストップ地球温暖化 ！

緑が増えるように、

植物を大切にしたい
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未来 を変えるため  
　　 今、   　　　　　　アクション！

地球温暖化を防ぐには、二酸化炭素など温室効果ガスの削減が
急務です。市がカーボンニュートラル宣言をしてから約 1 年。
今月は市内で進むカーボンニュートラルの取り組みなどを紹介
します。　問環境都市課

カーボン
ニュートラル
を目指して

Message
谷口たかひさ さん
環境活動家。2019年に気候危
機の深刻さを目の当たりにし、
団体「地球を守ろう！」を立ち
上げ。気候危機の発信や講演を
世界中で行い、2021年には国
連総会でスピーチを行った。

「気候変動に無関心でいられる人はいても、無関係で
いられる人はいません」と語る谷口さん。他の誰か
がやっているから大丈夫と何も動かないのではなく、
未来のために行動を起こしてほしいと呼び掛けます。

失われるものは、自然ではなく平和
　大雨による災害が、日本でも毎年起きています。世
界では、空気が乾燥し自然発火による山火事や、海面
上昇の影響で晴れた日でも満潮時に水が陸地まで上が
る「晴天の洪水」が発生する地域もあります。自然災
害による被害も深刻ですが、それによって住む場所や
資源が大幅に減ると、世界中で残ったものの奪い合い
が始まり、平和が脅かされる可能性が高まります。
みんなが知れば必ず変わる
　気候変動なんて自分には関係ないと思っていた人

が、日々の行動と気候変動とのつながりに気付く。
選択を少し変えるだけで、自分や大切な人の未来を
守れることを知る。多くの人がこのことに気付き、
毎日の選択を想像力をもって見直せば、未来を変え
る力になります。
自分と他の命に少しの思いやりを　
　自分の心が満たされていないと、他の人や地球の
ことを考えることはできません。まずは自分を大事
にしましょう。その上で、地球温暖化を防ぐために
効果的なアクションは、ごみを減らす、電気の無駄
遣いをしない、車をできるだけ使わないなどです。
これらの行動はささいなことかもしれませんが、こ
うした小さなことすらなされていないからこそ、今

チャレンジ！逗子
カーボンニュート
ラル 2050

私たちは、
気候変動の影響を受ける
最初の世代
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未来 を変えるため  
　　 今、   　　　　　　アクション！

谷口さんの活動を知って

のような事態になっています。大切なのは、1人
の 100歩より 100人の 1歩です。
楽しみながら続けられるやり方を見つけよう
　自分の行動に気を付けるようになると、他の人
に対しても自分と同じ行動を強いてしまいがちで
す。しかし、正しさは人の数だけあり、正しい
と思うことをぶつけ合っていては争いが絶えませ
ん。人は正しさではなく、楽しさで動きます。だ
からこそ、違う行動を取る人に自分と同じ行動を
求めるのではなく、楽しみながら続けられること
を自分が実践し、その輪を少しずつ広げていくこ
とが大切です。

自分より下の世代が大きくなったとき、「あの時
どうして何もしてくれなかったの？」と言われたく
ないと思い、今行動することの大切さを強く感じた
と話す逗葉高等学校 3年生の石井さん。
有志生徒によるチーム SDGs に所属する石井さ

んは、地域のごみ拾いをする中で分別の難しさを実
感したことをきっかけに、ごみの分別を分かりやす
く伝えるゲームをメンバーと制作しました。多くの
人に楽しく学んでもらおうとイベントに出展する
など、地域で活動しています。
「気候変動は大きな課題ですが、ごみの分別な
ど身近なことから一つ一つ行動に移すことが
大切だと思います。環境を守るための行動
が、『すごい』『えらい』と言われるので
なく、当たり前になる社会にしていき
たいです」

逗葉高等学校チーム SDGs
　　　　　　　石井孝樹さん

そして、
気候変動を止められる
最後の世代

カーボンニュートラルとは？
温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させる
こと。二酸化炭素など温室効果ガスの排出量
から、植林などによる吸収量を差し引いて、
排出量を全体としてゼロにすることを意味し

ます。地球規模の気候変動問題の解決に向け、
世界中で取り組みが進んでいます。　
家庭から出る二酸化炭素はどのくらい？
市内の排出量のうち、最も多くを占めるのが
家庭からの約 40％です。エネルギー源別に
見ると、電気が半分を占め、ガス、灯油と続
きます。住宅都市の逗子市では、家庭から出
る二酸化炭素をいかに減らせるかが、カーボ
ンニュートラル実現の鍵をにぎります。　
参考 : 環境省脱炭素ポータル、自治体排出量カルテ

study
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参考:�気候変動適応情報プラットフォーム、
かながわ気候変動WEB

　　　　　 ことが
　　アクションへの第一歩

データで確認　気温の変化
データで確認　気温の変化

　　夏の外遊び　危険な日が増加 　　写真を通して感じる逗子の海・森

県の年平均気温は、100 年間で
およそ 2℃上昇していて、真夏日
年間日数も増えています。また、

今夏は記録的な高温により、電力
需給ひっ迫警報が初めて発令され
るほど暑さが厳しくなっています。
有効な気候変動対策をとらなかっ
た場合、今世紀末には、1986 年

写真家
長島敏春さん

りす子どもクラブ（池子小学校区
放課後児童クラブ）
施設長　中村香菜代さん

▲ブログ
「逗子日記」

“

日本写真協会の企画展にて、「逗子�共生と時間」と
題し逗子の写真を展示した長島さん。海や森の写真が
並ぶ中、やはり目を引くのは多くの栄養素が流れ込
み、カラフルなサンゴが生息する逗子湾沖の写真です。
海中写真を撮り続けてきた長島さんですが、「近年は、
冬の水温が下がらない年がある」と心配します。
「すばらしい自然環境が逗子にはあり、多様な生き
物が相互に依存しながら生きています。人間もそうし
た自然の一部。写真を通して、私
たちも自然と共生していることに
気付いてもらえたらうれしいです」

答えた人が 75.9％と最多でした。次いで、「自然災害
の増加」「桜の開花や紅葉の時期の変化など季節感の
喪失」が続くなど、日常の中で変化を感じている人も
たくさんいます。
まずは、身近な変化に目を向けてみましょう。こ

の気付きが、アクションへのきっかけになります。

春夏秋冬、季節感のある逗子の風景。私たちは、
30年後もこの景色を当たり前に見ることができるの
でしょうか。温暖化による変化は少しずつ、私たちの
身近に迫ってきています。
2021年の市民意識調査では、地球温暖化の影響を

感じることとして、「猛暑日の増加、気温の上昇」と

夏休みになると計測器を用いて気温や暑さ指数を調
べている、りす子どもクラブ。「外遊びができない暑い
日が増え、その理由を数値として自分たちの目で確認
してほしかった」と施設長の中村さんは話します。　　　
結果は、夏休みの 4分の 3以上が運動中止や激しい

運動のできない暑さでした。こうした暑さの原因を子
どもたちにも伝え、環境問題への意識を高めています。
熱中症対策など気候変動への適応
が求められる今、子どもたちの夏
休みの過ごし方にも変化が現れて
きています。

卒業式に桜なんて、
開花早すぎ！

から 2005 年の平均気温より、最
大で 6.4℃気温が上昇する予測が
示されています。
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　　 カーボンニュートラル
　　　  進める

カーボンニュートラルを目指す、行政や事業者、市民などの取り組みを紹介します。
各々ができることから、楽しく始めてみませんか。

紅葉の色付きが
良くないな

“
FOUR

SEASONS

公共施設で
　　再エネ100% へ

リビエラ逗子マリーナ
　　脱炭素への取り組み

　電力会社の電気料金プランを、太陽光や水力、風
力発電などによる再生可能エネルギーの電気に順次
切り替えています。現在は、15施設で再生可能エネ
ルギーの電気を使っていて、市施設全体の使用量の
約 73％にまで達しています。今後は、太陽光発電な
どの設備も増やしてい
く予定です。

レストラン・ホテル・イベント会場では、生ごみ
を堆肥化して自社菜園で育てたリビエラ循環野菜を再
び提供し、二酸化炭素を削減する「食の完全循環」を
17年間継続しています。また、マリーナ岸壁での薄
膜太陽光発電やマリブホテルでの電気自動車を活用し
た充放電システム（V2B)
を日本初で採用したほ
か、再エネ 100％電力
を導入するなど脱炭素
社会実現に向けて取り
組んでいます。

ac
tio

n

行 政行 政
ac

tio
n

事 業 者事 業 者

“
!

!!!

▶︎太陽光発電と蓄電
池が設置されている
消防本部

梅雨ってしとしと雨
じゃなかった？

卒業式に桜なんて、
開花早すぎ！

ゲリラ豪雨
増えたな

年々、暑さが深刻
になってない？
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ゼロ・エネルギー・ハウス　（ZEH）

　停電などの非常時でも安心して過ごすことができる
ようにとZEHを新築しました。谷戸に立地するため
太陽光発電の効果は多くないかもしれません。それで
も、光熱費がかなり抑えられているのは、夏は涼しく
冬は暖かい構造のため、エネルギー消費量が抑えられ
ているからです。ZEHには、国や県、市からの補助
金があります。先着順の場合もあるので、情報収集を
しっかりと行ってから申請してください。

　壁や窓の高断熱化、空調・
換気・給湯などへの省エネ設備の
導入によりエネルギー消費量を大
きく削減し、さらに太陽光発電に
よる電力創出で年間のエネルギー
消費ゼロを目指す住宅です。

ZEH とは？

近藤和善さん

一歩踏み込む 市民の取り組み

始めよう できること

再エネ・省エネ・蓄エネ機器を使う

電気自動車用充給電設備（V2H）

　V2H を使うと電気自動車に充電するだけでなく、
車から家へ電気を送ることができるようになります。
自動車は、製造過程だけでなく利用にも多くのエネル
ギーを使う乗り物です。移動手段にするだけではもっ
たいないと考え、V2Hの設置を決めました。生活に
欠かせない車も、走る蓄電池として使えば、環境にや
さしく電気代の削減にもつながります。補助制度も
整っているので、上手に活用して設置してほしいです。

青木昭夫さん・美緒さん

移動、住居、食、衣類など、私たちの暮らしを支
えるあらゆるものやサービスは、作られ、運ばれ、
捨てられるまでの間に温室効果ガスを排出します。
WEB アプリ「じぶんごとプラネット」を使って、
自分の生活スタイルが気候変動へ与
えている影響などを確認してみま
しょう。

暮らしで発生する
CO2 の量を知る

ごみをしっかり
分別する

ac
tio

n

家 庭家 庭

楽しくできる取り組みはたくさんあります。
　　　まずは関心のあることから始めてみましょう。

燃やすごみの焼却からも多くの
温室効果ガスが発生します。資
源ごみの適切な分別に協力をお
願いします。　＊分別に便利な
アプリ「さんあ〜る」は 18ペー
ジ参照。

皆様の協力の
おかげで

資源化率県内 3 位

＊2020年度実績

▶︎容器包装プラスチックの固まり
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シェアサイクル
電動アシスト自転車を時間単位で使うことができま
す。市内には約 30か所のステーション
があり、使った自転車を元のステーショ
ンに戻す必要はありません。身近な移動
に活用してみましょう。
EV カーシェア事業を 2 月から開始予定
平日は市の公用車として、週末などは一般向けのカー
シェアリング車両として利用できる、電気自動車を市
役所に導入します。

マイカー利用
　　　　　を減らす

環
境
都
市
課
へ

ま
ず
は
相
談
を

◀︎�機器などの購入費補助に
ついてはこちら

仲間を作って
　　「知る」を広める

磯野アサさん（左）
土屋裕翔さん（右）

Instagram▶︎

Zushi の Z 世代による Z
ぜ ろ
ERO エミッション計

画、Z
ぜ っ と
ZZ として活動しています。高校時代に学んだ

SDGs の考えを実際の行動に移したいと思い、市内
で活動を始めました。これまで、市議会議員立候補者
に環境意識に対するアンケートを行ったり、捨てたく
なるごみ箱を制作しイベントで展示したりしてきまし
た。今はインスタグラムでの情報発信に力を入れてい
ますが、市内の小中学生や事業者とも関わりながら活
動を広げていきたいと考えています。
私たちもまだまだ環境問題について勉強中。気候

変動に対し何かしたいけど何をしたらいいか分からな
いと思っているZ世代の皆さん、一緒に学びながら、
逗子の自然や環境を守
り、逗子を盛り上げてい
きませんか。　

0 円ソーラーで太陽光発電

県の 0円ソーラー事業を利用
して、初期費用なしで太陽光発
電を設置しました。初期費用が不要で、プランをもと
に手軽に設置できるため、詳しい知識がなくてもス
ムーズに取り付けることができたと思います。
南向きの家なので、昼間はほとんど電気代がかか

りません。一定期間はリース料などの支払いが生じま
すが、その後は設備が無償譲渡されます。テレワーク
で在宅時間が長くなる中、電気代もかなり値上がりし
ているので、以前よりもメリットが大きくなってきて
いると感じています。

▶︎0円ソーラーについてはこちら

池子在住の

N さんに聞きました

ac
tio

n

若 者若 者

環境にやさしい
　　　　商品を選ぶ

産

直
野菜が並ぶ直売所

旬の野菜や身近な産地の野菜を選ぶこともカーボ
ンニュートラルにつながります。
また、環境にやさしい商品には
認証マークがついています。

認証マークは様々。フェア
トレード認証も環境にや
さしいマークの一つ

＊ゼロエミッションは温室効果ガスなどの環境
排出物を一切出さないという考えです。
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逗子小学校
鹿島和寿美先生

アサガオのプランターで
　 　脱プラスチックに挑戦ac

tio
n

学校学校

実現までには多くの関係者の協力が欠かせませんで
した。また、プランターの耐久性が弱いため壊れやすい
など、次年度以降も続けていくためには課題も残ります。
それでも、プラスチック利用を減らす取り組みとして、
さらには身近に持続可能な循環を体感する取り組みとし
て、この試みが子どもたちの心に残ってくれるとうれし
いです。

理科の授業でアサガオを育てるプランター。プラス
チック製の鉢と支柱が一般的ですが、久木小学校では今
年度、卵の殻をリサイクルして作ったエコプランター
での栽培を試みました。導入に当たり支柱が見つから

ず困っているという先生
の相談を受け、PTA 美
化委員会では三浦竹友の
会、先生、保護者や子ど
もと一緒に竹林を整備し
ながら支柱に使う 500
本の枝を用意しました。

久木小学校 PTA 美化委員の皆さん

肥料には校内の落ち葉
などを使った草木コン
ポストの堆肥を利用

5 年生で環境をテーマにした総合学習を行う市立小学
校。逗子小学校では、このテーマを SDGs の切り口で
探求しています。「SDGs 目標年の 2030 年、今の 5年
生は 18歳になっています。成人になったとき、どのよ
うな環境、社会になっていてほしいか、そのために今ど
うしたらいいのかを自分事として考えてほしいと思いま
した」と総合担当の鹿島先生は言います。
フェアトレードやブルーフラッグなど、市の取り組み

にも触れながら時間をかけて教えているそうです。カー
ボンニュートラルも「SDGs の目標 13．気候変動に具
体的な対策を」として重点的に学習するなど、前期は知

ることを中心に授業を進めました。後期は一人一人が設
定した課題を実際に調べ考えながら学びを深める予定で
す。「自ら考えることを通して、自分の身近な暮らしが
世界や未来へとつながっていることに気付くきっかけに
してほしいです」

今を逃せば次は
ない

脱炭素は私たちの世
代が取り組まないと
いけない。 やろうとい
う意志さえあれば誰
にでもできる。

理想は生きものが住みやす
い地球になること。 電気を
つけっぱなしにしないなど、
できることから実践したい。

Report

教育現場の今

さぁ、今から始めよう
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逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752��10:00〜17:00�・�20:00〜23:00�
歯科　 TEL 046-873-2368��10:00〜17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込
先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホーム
ページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199�

 主な施設の電話番号・休館日（新型コロナウイルスの感染状況により休館になる場合があります）

池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設�毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は23ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所 TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870�����
FAX 046-873-9428

消防署�年中無休 TEL 046-871-0119

図書館�毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室�毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室�毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター�第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
�毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
�毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール�第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

 相談案内（新型コロナウイルスの感染状況により変更になる場合があります）

成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00〜16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00〜16:00
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00〜16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪〜㈮9:00〜17:45
問支援センター凪� TEL 046-870-5280� FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪〜㈮10:00〜16:00�電話相
談㈪〜㈮9:00〜17:00
問カモミール� TEL 046-872-4581�� FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪〜㈮8:30〜12:00・13:00〜17:00
問子ども相談室� TEL FAX 046-871-8801�

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪〜㈮9:30〜16:30（面接相談予約受付〜17:00）
問こども発達支援センター� TEL 046-872-2523（直通）�

教育相談　㈪〜㈮9:00〜16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用� TEL 046-872-9498・2898� FAX 046-872-3116��

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30〜12:00・13:00〜16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪〜㈮9:30〜19:00・㈯9:30〜16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪〜㈮8:30〜17:15
問横浜地方法務局横須賀支局� TEL 046-825-6511

女性相談　㈪〜㈮9:30〜12:00･13:30〜16:00
女性相談専用� TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬9:00〜16:00（1人1時間）
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00〜15:00
法律相談(予約制)　第2･4㈫10:00〜16:30�
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(予約制)　第4㈪14:00〜16:00
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00〜16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00〜12:00� 問まちづくり景観課
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＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

市長市政相談（オンライン可）
時12月20日㈫14:00〜 16:20（1組
20分）　
定先着5組
申問12月1日〜7日17:00に企画課へ

逗子小学校地区防災訓練
時12月10日㈯9:00〜12:00　
場逗子小学校
申問防災安全課　＊手話通訳・要約
筆記は12月1日までに申し込み

住宅改修の固定資産税減額制度
2022年1月2日以降に次の工事を行
い、完了日から3か月以内に申告し
た場合、2023年度の固定資産税を
減額します。②と③を同時改修した
場合、重複適用可。
①耐震改修（昭和57年1月1日以前
に建築した住宅の耐震基準に適合す
る、工事費50万円以上の改修工事）
1/2減額（床面積120㎡までを限度）
②バリアフリー改修（新築した日か
ら10年以上経過した住宅で、自己負
担額50万円以上の一定のバリアフ
リー改修工事）
1/3減額（床面積100㎡までを限度）
③熱損失防止（省エネ）改修（平成20
年1月1日以前に建築した住宅で、自
己負担額50万円以上の一定の省エ
ネルギー改修工事）
1/3減額（床面積120㎡までを限度）
問課税課

固定資産税・都市計画税
第 3 期の納期限は 12 月 26 日
支払いは、便利で確実な口座振替を
利用してください。
問納税課

12 月 4 日～ 10 日は人権週間
人権啓発パネル展
時12月8日㈭〜12日㈪9:00〜22:00　

＊12日は15:00まで
場文化プラザホール
特設人権相談
時12月5日㈪13:00〜16:00
場市役所会議室
問市民協働課

市民交流センター地下屋内温水
プールの休業　
換水清掃のため休業します。
時12月6日㈫〜12日㈪
問市民協働課

逗子小学校区桜山ブロック準備会
地域の困りごとなどを気軽に話し合
う場として、桜山ブロック準備会を
開催しています。今回は、防災をテー
マに話し合います。
時12月14日㈬17:30〜　
場市役所会議室
対逗子・新宿・桜山在住の人
問市民協働課

県立総合職業技術校
2023 年 4 月生 Ⅰ 期募集
応募締切　12月5日㈪（消印有効）
選考日　12月11日㈰
対職業に必要な知識、技術・技能を
習得して、職業に就く意思がある人
問 県 産 業 人 材 課 TEL 045-210-
5715

高齢者なんでも出張相談
沼間南台団地集会所　時12月1日㈭
10:30〜11:30
逗子アーデンヒル自治会館　時12
月1日㈭10:00〜11:00
逗子グリーンヒル自治会館　時12
月16日㈮13:00〜14:00
池子会館　時12月13日㈫13:00 〜
14:00
東逗子第2団地集会所　時12月21
日㈬10:00〜11:00

問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

年末たすけあい募金
時12月1日㈭〜
問県共同募金会逗子市支会（逗子市
社会福祉協議会内）TEL 046-873-
8011

第 19 回福祉教育セミナー
福祉の種まき実践 インクルージョ
ンと共生の文化づくり
前半は「地域」「学校」「絵本・アート」
の3分野の実践者によるワークショッ
プ、後半は基調講演を行います。
講師　原田正樹さん（日本福祉大学
教授）
時1月7日 ㈯10:00 〜 16:30（受 付
9:30〜）
場①市民交流センター②オンライン
定①先着60人②先着20人
申問1月5日までに、①住所②氏名③
電話番号④メールアドレス⑤所属団
体（あれば）⑥受講方法（市民交流セ
ンターまたはオンライン）を、電話・
ファクス・Eメールで社会福祉協議
会へ TEL 046-873-8037 FAX 046-872-
2519 MAIL vc@zushi-shakyo.com

要約筆記講習会（パソコン）
聴覚障がい者（主に中途失聴・難聴
者）に、話し手の話を速く、正しく、分
かりやすく文字化して伝えます。講
習会修了後は、県要約筆記者養成講
習の追加募集に申し込むことができ
ます。
時1月12日〜 3月23日の㈭9:30 〜
11:30（全8回）　＊1月19・26日、2
月23日を除く

10

広報ずし● 2022.12広報ずし● 2022.12



時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

場市役所会議室
対全回受講でき、次の要件を満たす
人①要約筆記の学習経験がない②有
線ＬＡＮに接続できるノートパソコ
ン（Windows8.1以上のOSを搭載）
を持参できる③1分間に70文字程度
（漢字変換後）入力できる
定先着10人
申 問1月10日までに、電話・ファク
ス・Eメールで障がい福祉課へ
MAIL shuwa@city.zushi.lg.jp

障害基礎年金の請求・相談
障害の原因となる傷病の初診日が国
民年金加入期間中にある人や20歳
前に傷病を負った人は、障害基礎年
金を請求できます。予約の上、相談し
てください。
問国保健康課

京急バス「ふれあいパス」を発売
70歳以上の人（有効期限内に70歳
になる人も含む）は、京急バス全線

（高速バスなどの一部を除く）が6か
月間乗り放題になります。
発売期間　12月1日〜1月31日
有効期間　1月1日〜6月30日
費21,000円
申問年齢が確認できる公的機関発行
の書類または現在の「ふれあいパス」
および顔写真（横2.4ｃｍ×縦3.0ｃｍ）
1枚を持参し、京浜急行バス逗子営
業所へ TEL 046-873-5511

年末の交通事故防止運動
交通ルールやマナーを守り、事故の
ない明るい社会にしましょう。
時12月11日㈰〜20日㈫
問環境都市課

狭あい道路拡幅整備事業に協力を
幅4ｍ未満の狭あい道路では、消防
車・救急車などの緊急車両の通行や
災害時の避難が困難です。4ｍ幅へ
の道の拡幅に協力をお願いします。
拡幅部分を市に寄付する場合、測量・

舗装を市が行い、後退部分にある塀
や生け垣などの撤去費用の一部も負
担します。また、事業者などが後退部
分の測量、分筆、寄付や整備を行った
場合にも補助金を交付します。
問都市整備課

歳末火災特別警戒
時12月25日㈰〜31日㈯
火災を発見したときは、119番に電
話して、火災であること、住所か近く
の建物など目標物、燃えているもの、
通報者の電話番号をはっきり伝えて
ください。　
問消防署

パブリックコメントとは、市の計画や制度などを
決定前に公表し、市民や事業者から意見を出して
もらう制度です。広く意見を募集する案件は、必
ず広報ずしに掲載し、その詳細を市ホームページ
などで紹介しています。住みよいまちづくりのた
め、あなたも意見を出しませんか。

案件名 募集期間 概要 提出･問い合わせ先

福祉プランの改定 12月12日
〜１月16日

福祉プランの名称を地域福祉計画と変
更し、改正社会福祉法第107条に規定さ
れた計画とするために改定します。ま
た、現在の地域福祉計画も（仮称）地域福
祉推進計画として改定します。

社会福祉課
MAIL syakai@city.zushi.lg.jp�
＊福祉会館、子育て支援セン
ターでも閲覧可

パブリックコメント
提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・E
メール（添付ファイル不可）・郵送などで、または提出
先窓口へ。　＊意見への個別回答はしません。
資料の閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報公
開課、市民交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、
文化プラザホール、逗子アリーナ、高齢者センター、体験
学習施設、図書館�　＊市ホームページでも閲覧可
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

の㈯11:00〜12:00　
対障がいのある人、興味がある人　
定各先着30人
申当日会場へ
場問逗子アリーナ

元旦マラソン
時1月1日（日祝）8:00〜
場新宿会館集合　申当日会場へ
問逗子アリーナ

コミセンの卓球開放
市内小学校の冬休み期間、土曜、日
曜、祝日の9:00 〜 16:30のうち、予
約の入っていない時間に講堂を無料
開放しています。開放日は問い合わ
せてください。施設予約システムか

市民土曜テニス教室
時12月3日、1月7・21日、2月4・18
日、3月4・18日9:00〜12:00
場第一運動公園テニスコート
対18歳以上
定各先着20人　
費1回500円　申当日会場へ
問逗子アリーナ

フィットネス教室　
時12月7・14・21日の㈬　
①ZUMBA®�9:00〜9:50②水曜ヨ
ガ10:00〜10:50
対16歳以上　

定先着80人
費1回500円（回数券10枚4,000円）
申当日会場へ
場問逗子アリーナ

フラダンス体験教室
「アロハ�オエ」を踊りましょう。
時12月18日㈰13:30〜15:00
対18歳以上の初心者
定15人
場 申 問12月1日9:00以降、電話で、
または沼間コミセン窓口へ

みんなでダンス・スポーツ
ダンス 時12月24日、1月28日、2月
25日、3月25日の㈯11:00〜12:00　
スポーツ時1月7日、2月4日、3月4日

＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

久木小学校校舎長寿命化改修等
基本設計説明会
久木小学校　時12月21日㈬15:30
〜17:00　
市 役 所　 時12月21日 ㈬19:00 〜
20:30　
問教育総務課

全ての人に本の楽しみを　
図書館の障がい者サービス
障がいがあり読書が困難な人のため
の、録音図書デイジー、点字図書、朗
読ＣＤ、大活字本、LLブック、布絵本
の貸出や、本の郵送・宅配サービス
を行っています。12月1日から9日
まで、1階カウンター前で展示しま
す。文字の少ない、「やさしい利用案
内」の配布もしています。
場問図書館

新入学学用品費の早期支給
経済的な理由で就学が困難な世帯へ
の援助（就学援助）として、希望者に
学用品費を2月末日に支給します。
対4月に逗子市立小学校へ入学予定
の児童の保護者
申 問12月1日〜 1月6日に学校教育
課へ

2023 年成人式
市内在住の対象者には、12月中旬ま
でに案内状を送付します。現在逗子
市に住民登録がない人で参加を希望
する場合は、市ホームページを確認
してください。
時1月9日（月祝）11:00〜
場文化プラザホール
対平成14年4月2日〜平成15年4月
1日生まれの人
問体験学習施設

総合計画審議会
時12月22日㈭18:00〜　
場市役所会議室　
問企画課

教育委員会　定例会
時未定　
場市役所会議室　
問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定
の会議は市ホームページ「会議の予
定」で確認してください。
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

らも確認できます。
場問沼間コミセン、小坪コミセン

図書館展示　路上カメラマン　
森山大道
時12月14日㈬〜1月9日（月祝）
場問図書館�

ノンデザイナーズ・デザイン
誰でも見やすく、すてきなデザイン
のチラシを作るためのコツを教え
ます。
時1月9日（月祝）13:30〜15:00
場市民交流センター
定10人　費500円
申 問12月1日9:00以降、①氏名②
メールアドレスまたは電話番号を、
電話･ファクス･Eメールで、または
市民交流センター窓口へ TEL 046-
872-3001 FAX 046-872-3003
MAIL ac-center@zushi-psc.org

さざなみ亭落語会 三遊亭わん丈
＆みんなで創る落語会 其の六
時1月14日㈯14:00開演(13:00開場)　
費一般�2,000円、高校生以下�1,000
円　＊未就学児入場不可　
場問文化プラザホール

和太鼓グループ彩 -sai- 逗子公
演 Vol.4
逗子開成高等学校和太鼓部とのコラ

ボレーション公演。
時1月21日 ㈯14:00開 演(13:00開
場)　�＊全席指定
費一般前売3,500円・当日4,000円、
高校生以下前売2,000円・当日
2,500円　＊未就学児入場不可　
場問文化プラザホール

東逗子朝市　
時12月4日㈰8:00 〜 10:00　＊荒
天中止
場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗子海岸一斉清掃
時12月4日㈰13:00〜　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林
TEL 046-872-1550

だまされないためのマジック教室
マジックを学び、だます側・だまさ
れる側の心理を体験しましょう。詐
欺など世の中にまん延するだましの
トリックを見破る目も養えます。
講師　チャーリー
藤 さん（ボ ラ ン
ティアマジシャ
ン）

時12月16日㈮10:00〜12:00　
場小坪コミセン　
定先着15人　
費200円
申 問12月1日以降、①住所②氏名③
電話番号④年齢を電話・ファクス・
Eメールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp　

池子の森自然公園 正月飾りづくり
材料がなくなり次第終了。
時12月17･24日の㈯10:00〜15:00　
場池子の森自然公園ビジターセン
ター　
対市内在住者
定同時に参加できる人数は10人程
度まで
持ビーズ、リボン、造花など飾りに使
いたいもの
費しめ飾り500円､ 門松1,000円
問緑政課

ワッショイ ! 逗子海岸　海で働く
人々
逗子の藻場に関わる活動をしている
サーファー、地域団体や漁師の話を
聞き、豊かな海について考えます。
時12月18日㈰15:00〜17:30　�
場市役所会議室
対小学生以上　定先着50人
申 問12月1日以降、①住所②氏名③
年齢④連絡先を、電話・
申込フォームで、逗子市
観光協会（経済観光課
内）へ
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広
　
　
　

告

　2023 年 4 月採用 市の求人 11月10日現在の募集状況です。

※学歴、職歴、年齢な
どにより加減あり。そ
の他諸手当あり。子ど
も家庭支援員は、大学
卒・30歳・前職が福祉
相談業務の場合。

●任期付職員

職種 勤務時間（週） 初任給�※ 申問

子ども家庭支援員 5日（38時間45分） 281,900円
教育総務課

学校給食調理員 5日（31時間） 150,160円

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申問

事務職・業務職

4日（31時間） 135,017円

職員課3日（23時間15分） 101,263円

2日（15時間） 65,331円

図書館一般事務

4日（31時間） 135,017円

12月9日までに
教育総務課へ

3日（23時間15分） 101,263円

4日（15時間） 65,331円

ふれあいスクール

プレイパートナー 4日（15時間） 65,331円

サブパートナー 3日（17時間30分） 82,497円

チーフパートナー 4日（23時間15分） 131,376円

●会計年度任用職員
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１月の集団健診・検診

保健センター 葉山町保健センター 申込期間

11日㈬・19日㈭ 14日㈯・26日㈭ 12/1〜 7

先着順です。11日、26日は子宮頸がん検診実施日。11日
は託児あり（要事前申し込み）。
問国保健康課

健診（検診）の予約はお早めに
今年度中の健診（検診）を希望する人は、早めに医療機関
に問い合わせのうえ、受診してください。特に、子宮頸が
ん・乳がん・肝炎ウイルス無料検診クーポン券を利用す
る場合、1月の予約は大変込み合うことが予想されるた
め、早めの予約をお願いします。
問国保健康課

風しんワクチン費用の一部助成
今年度中に接種した風しんワクチン費用の一部を助成
しています。妊婦は予防接種が受けられないので、妊娠
前にパートナーと一緒に接種を受けましょう。また、昭
和37年4月2日〜昭和54年4月1日に生まれた男性を対
象に、国の対策により無料で風しん抗体検査と予防接種
を実施しています（2025年3月31日までの期間限定）。
問国保健康課

人間ドックの結果を提出して健康グッズをもらおう
人間ドックなどで検査を受けたため、今年の特定健診を
受診しない人は、健診結果の提出をお願いします。提出
すると、今年の特定健診を受けたことになります。未受
診の人には連絡することがあります。
対①〜③のすべてに該当する人
①逗子市特定健診対象者
②2022年度中に逗子市特定健診を受診していない人
③特定健診の検査項目を満
たした人間ドックや職場の
健診、治療のための定期的
な検査をした人
問国保健康課

健康栄養相談（オンライン可）
保健師や管理栄養士が食事や運動など生活習慣の見直し
や健診の結果について相談を受けます。
時12月14日㈬9:00〜12:00、13:00〜16:00（1人30分
程度）　＊この日程以外は応相談
場市役所　申問国保健康課

おれんじカフェずし（認知症カフェ）
時12月16日㈮14:00〜16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人･その家族、認知症予防に関心のある人
費100円　申 問 中部地域包括支援センター TEL 046-
872-2480

家族のための物忘れ相談会
最近物忘れが多くなった、怒りっぽくなったなど、家族の
様子で気になること、困っていることなど。
時12月27日㈫①10:00〜②13:00〜③15:00〜
場市役所1階相談室
定各1人
申問12月1日以降、社会福祉課地域共生係へ

女性特有のがんの話

保健師ですこんにちは

　子宮頸がんは子宮の入り口付近にできるがん
で、20〜30代で増えています。初期はほとんど
症状がないことが特徴です。乳がんは日本人女
性が最もかかりやすいがんです。40〜 50代に
多く、早期に発見できれば高い確率での完治が
期待できると言われています。
　どちらもキーワードは「早期発見」。定期的に
検診を受ける、気になることがあったら放置せ
ず受診することが大切です。
　市の子宮頸がん検診は20歳から、乳がん検診
は40歳から受けることができます。また、集団検
診では託児のある日程も用意しているので、小さ
な子どものいるお母さんも安心して
受けることができます。自分の体、い
つまでも大切にしてください。　
問国保健康課

15

広報ずし● 2022.12広報ずし● 2022.12



みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。2月号掲載申し込みは12月
20日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

助け合い有償ボランティア大募集
私達の団体は逗子葉山地域で空いている時間
を使って家事・育児支援をしています。社会参
加をして生きがいのある毎日を送りませんか。　
問ＷＣо．よつ葉　藤木 TEL 046-872-3414

視覚障がいアリス例会　女性歓迎
目が見えない見えにくい女性のおしゃべりと
役立つ情報交換　時毎月第2㈭10:00〜12:00　
場 市民交流センター　費 会場費負担少々　
問アリスの会　仲西 TEL 090-7733-6315

遠くから継続する支援　東北物産展
時12月7日㈬・9日㈮・19日㈪・21日㈬、1月
16日 ㈪･18日 ㈬･20日 ㈮・25日 ㈬10:00〜
16:00　場市民交流センター　問シェアハー
ト鎌倉　平野 TEL 090-5751-3185

逗子ふれあいフリーマーケット
出店者募集中　時12月9日㈮・1月27日㈮
8:30〜14:30　場亀岡八幡宮境内　雨天中止　
翌㈯骨董市開催　問逗子ふれあいフリーマー
ケット　片岡 TEL 090-5442-3778

逗子ゼロウェイストの会のイベント
エコ広場ずし　時12月10日㈯〜16日㈮、リペ
アカフェ(包丁研ぎ・繕い物)・傘布腕カバー・
小袋作り　時12月15日㈭　場市民交流セン
ター　問同会　海野 TEL 090-9380-1422

つくしとたね2023年度入会説明会
説明会後に個別相談もあります。詳細はつくし
とたねHPをご覧ください。　時12月14日㈬
10：00〜　場逗子アリーナ　対未就学親子　
問つくしとたね　村上 TEL 080-1180-0482�

逗子ボランタリーガイド倶楽部例会
野毛山から桜木町散策　時12月21日㈬日ノ
出町駅、鎌倉七福神めぐり　時1月18日㈬北
鎌倉駅　共に10:00集合　持弁当　費 500円　
申問同会　三春 TEL FAX 046-873-8281

広報ずしの「みんなの広場」で、催しや会員募集
などを紹介しませんか。申し込みには、いくつか
の注意点があります。詳細は市ホームページで
確認してください。
申 問掲載を希望する月の前々月の20日17:00ま
でに、掲載申込書（企画課で配
布。市ホームページ
からも入手可）に記
入し、企画課窓口へ　

地域コミュニケーションを活性化

みんなの広場
逗子ICでの土砂災害を教訓に

合同救助訓練を実施

横須賀市の高度救助隊と合同で、近年頻発する
土砂災害を想定した救助訓練を行いました。訓
練では、土砂崩れにより車両などが巻き込まれ
たと想定し、横須賀市が保有する重機や本市の
高度救助用器具の地中音響探知機を活用して、
要救助者を捜索救助しました。
問消防総務課

各機関との連携を強化し、

市民の安全安心を守ります。

みんなの広場　主な利用条件
・�市内に活動拠点がある市民団体・サークル
（個人の利用はできません）
・�地域活動の活性化を目的とすること（お稽
古や習い事などの教室は利用不可）
・�政治、宗教、営利を目的としていないこと　
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　
URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

逗子市長選挙
12月11日㈰7:00〜20:00

投票所整理券は世帯主宛に送付します。持参しなくても
本人確認のうえ投票できます。
対 平成16年12月12日までに生まれ、令和4年9月3日ま
でに住民登録(転入届)をし、引き続き市内に住所がある
日本国籍の人
開票　時20:30〜　場 逗子アリーナ　
投開票速報ホームページ　
22:00から30分ごとに
更新します。

お知らせ

長柄桜山古墳群発見の意義と今後の展望
長柄桜山古墳群は、1999年に発見された古墳時代前期の
大型前方後円墳です。大和政権が東国へ影響力を強めた
この時代の様子を改めて考えるため、現在の知見から見
た古墳群の歴史的意味を考古学の立場から振り返ります。
講師　北條芳隆さん（東海大学教授）
時12月17日㈯13:30〜16:00　場 市役所会議室
定 70人程度　申 問 12月5日以降、①住所②氏名③電話
番号④メールアドレスを、電話・ファクス・市ホームペー
ジ申込フォームで、または社会教育課窓口へ FAX 046-
872-3115　＊手話通
訳・要約筆記は12月8
日までに申し込み。

イベント
長柄桜山古墳群 史跡指定
20周年記念講演会

期日前投票　時12月5日㈪〜10日㈯8:30〜20:00
場 市役所1階市民ホール　持 投票所整理券　＊裏
面に必要事項を記入してください。

危険物安全協会長賞　
武蔵野百叶さん（池子小4年）

スマートフォンに夢中になっ
ていると火事になってしまう
というテレビ放送を見て、こ
の絵を描こうと思いました。
ハッシュタグを5・7・5で入
れるなど工夫しました。

防火ポスターコンクール入賞者決定
消防長賞に服部宏彩さん、危険物安全協会長賞に武蔵野百叶さん

54点の応募があり入賞作品11点が選ばれました。
全入賞作品を右の日程で展示します。
問消防予防課

お知らせ

防火ポスターで意識を高めよう　入賞作品展示
時 12月1日㈭〜9日㈮　場小坪コミセン
時 12月12日㈪〜22日㈭　場体験学習施設

消防長賞　
服部宏彩さん（池子小5年）

みんなに絵のような火事を起
こしてほしくないという思い
で描いた絵です。絵の色をあ
まりかぶせないで、見やすく
なるように仕上げました。
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く ら し の ガ イ ド

年末年始の
お知らせ

お知らせ

ごみの収集
年末年始の収集スケジュールは、広報ずし9月号と一緒
に配布した「ごみと資源物の収集カレンダー」を確認し
てください。正しく分別し、日にちを守って朝8:30ま
でに出してください。　問環境クリーンセンター
南・西地区
12月29日㈭　燃やすごみ
12月30日㈮　不燃ごみ、ペットボトル
12月31日㈯〜1月3日㈫　収集なし
北・東地区
12月29日㈭　不燃ごみ、ペットボトル
12月30日㈮　燃やすごみ
12月31日㈯〜1月3日㈫　収集なし

粗大ごみの戸別収集の受け付け
12月31日㈯〜 1月3日㈫は行いません。年内に受け付
けた人でも収集は年明けになることがあります。収集日
時の指定はできません。
問環境クリーンセンター

ごみの持ち込み
年末は12月30日㈮まで、年始は1月4日㈬からです。
受付時間　8:45〜11:45、13:00〜16:00
処理手数料　10kg当たり250円

必ず受付時間内に計量室まで持ち込んでください。ごみ
はきちんと分別し、事前に作成した「ごみ発生書」を持参
してください。　＊指定ごみ袋（有料）を使用した場合も
手数料がかかります。
問 環境クリーンセン
ター

集団資源回収・拠点回収ボックス
12月31日㈯〜 1月3日㈫は、集団資源回収を行いませ
ん。12月29日㈭〜1月3日㈫は、拠点回収ボックスを施
錠します。　＊逗子アリーナの拠点回収ボックスは12
月28日㈬〜1月3日㈫
問資源循環課

し尿の収集・浄化槽の清掃
12月29日㈭〜 1月3日㈫は行いません。収集日は指定
できません。早めに申し込んでください。
問神中運輸 TEL 0467-22-2205

図書館・ブックポスト
図書館、沼間分室、小坪分室の年末年始の休館日は、
12月29日㈭〜 1月4日㈬です。12月28日㈬〜 1月4日
㈬は、ブックポストの利用はで
きません。　
問図書館

主な施設の年末年始の休み
市役所窓口　29日〜3日
市民交流センター　29日〜3日（プールは4日まで）
逗子アリーナ　28日〜3日
高齢者センター　27日〜4日
体験学習施設　27日〜3日

スマートフォン向けに、ご
みの分別、出し方、収集日
が分かるアプリを配信して
います。収集日の通知を受
け取ることもできます。　
問資源循環課

スマホで簡単  ごみ分別アプリ「さんあ～る」

ブックポストは回収
時間が決まっている
ので気を付けて

ごみ発生書
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員� � � 持 持ち物　費 費用（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問い合わ
せ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　

もっと利用しやすい手続きを目指します

デジタル化で
もっと便利に

今年度から始めた保育所入所手続きの電子申
請では、利用者から多くの意見がありました。
これらの声を生かしてデジタル化を進めます。
問 保育課、デジタル推進課

逗葉地域
医療センター

池子の森自然公園

池子米海軍
家族住宅地区

池子十字路

京急神武寺駅←京急逗子･葉山駅

第一運動公園

広　　　　告

池子の森自然公園　緑地エリア　28日〜3日
スポーツエリア　28日〜3日
＊その他の施設の休みは市ホームページで確認、または
直接各施設に問い合わせてください。

休日夜間診療　
逗葉地域医療センター
12月29日㈭〜1月3日㈫は、診療しています。
内科･小児科･外科　
診療時間　10:00〜17:00・20:00〜23:00
TEL 046-873-7752

歯科　
診療時間　10:00〜17:00　 TEL 046-873-2368
＊時間外やその他の診療科目は、消防署テレフォンサービ

スへ。受け入れ可能な病院を案内します。
TEL 046-872-9999

逗子市防災・防犯メール　
携帯電話やスマートフォンに防災行政無線の内
容などをメールで配信します。登録する場合は、
次のアドレスまたは二次元コードを
読み取り、空メールを送信してくだ
さい。電話やファクスでも配信して
います。�問 防災安全課
▼こちらに空メールを
MAIL bousai.zushi-city@raiden.ktaiwork.jp

一時保存や添付書
類の確認ができて
助かりました。

紙申請よりも時間が
かからず良かった。

途中での修正が簡単に
できるよう改善を！

オンライン
申請用

のマニュア
ルがあ

ると分かり
やすい。
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く ら し の ガ イ ド

調理に関する基礎知識、調理実習、試食など。初めて包
丁を持つ人にも丁寧に教えます。
時1月18･25日､ 2月8･15･22日､ 3月1･8･15日 の ㈬
9:30〜13:30(全8回)
場 保健センター
対 65歳以上の男性　＊初めての人優先
定 先着12人　
費 1回400円程度
申 問 12月5日以降、①教室名②住所③氏名（フリガナ）
④電話番号⑤生年月日を、
電話・ファクス・Ｅメール
で、または国保健康課窓
口 へ MAIL kenkou@city.
zushi.lg.jp

講座 男性の料理教室
1月〜3月コース受講者募集

撮影から編集まで！ スマートフォンを用いた映像制作
「いつでもどこでも撮れる」「人との距離の近さ」という
スマートフォンの動画撮影機能の2つの特性を理解し、
映像制作の基礎を学びます。
講師　仲本拡史さん
時12月24日㈯13:00〜16:00
対 高校生以上　＊事前にアプリ「iMovie」または
「PowerDirector」をインストールしてください。
定 10人　費 学生1,000円、大人2,000円
場 申 問 12月1日9:00以降、①氏名②メールアドレスま
たは電話番号を、電話･ファクス･Eメールで、または市
民交流センター窓口へ
TEL 046-872-3001
FAX 046-872-3003
MAIL ac-center@
zushi-psc.org

講座 撮影から編集まで スマホ
で映像制作

手話、車椅子、ボッチャなどの体験を通じて、楽しく障
がいを知って学びませんか。
時12月3日㈯10:00〜15:00　場 逗子アリーナ

障がい体験
車椅子、難聴、手話、点字な
どの体験。手話での絵本読
み聞かせ体験コーナーもあ
ります。
ボッチャ体験
パラリンピック競技のボッチャに挑戦。
時13:00〜15:00

イベント
障がいを知る・学ぶフェスティバル
ふれあいフェスinずし2022 問障がい福祉課

ふれあいマーケット
市内の障がい福祉関係
の事業所で作っている
クッキーなどを販売し
ます。
みんなでスポーツ
車椅子卓球や的当てゲームなどを体験できます。
時10:00〜11:30
スタンプラリー
会場内のイベントや体験に参加し、スタンプを集めよう。
先着300人に景品をプレゼント。

心を込めて作ったものが勢ぞろい
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員   持 持ち物　費 費用（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問い合わ
せ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　 URL ホームページアドレス　

新型コロナ感染症だけでなく、インフルエンザの流行な
ども心配な季節。日頃からの感染対策や備えが大切です。
毎日の検温、手洗いやうがいなど感染予防対策をしっか
りと行いましょう。また、感染症への備えとして抗原検
査キット、解熱剤や常備薬のほか、食品や日用品などを
１週間分準備しておくと安心です。
発熱などの症状があったら、抗原検
査キットでのセルフチェックを行う
か、かかりつけ医または感染症専用
ダイヤルへ相談してください。　
問国保健康課

お知らせ
新型コロナ感染症
日頃からの備えを確認

元気な高齢者を目指そう
シニア健康教室講座

脳活・筋活講座　
認知機能を高めるトレーニングとウォーキングの習慣化
時1月5日～3月30日の㈭12:45～14:45（全12回）　＊2
月23日を除く　
場 市民交流センター　
申 12月2日～ 12日にルネ
サ ン ス 大 和 へ TEL 046-
265-3222（㈭を除く10:30
～18:30）

シニアヘルスアップ講座　
筋力・体幹を強くし、バランス感
覚を高めます。運動好きでしっか
り動きたい人向けのアクティブコース
時1月6日～3月17日の㈮9:00～10:30（全11回）
場 逗子アリーナ　申 12月1日～ 12日に逗子スポーツク
ラブへ TEL 046-872-9032（平日9:00～17:00）

共通　対 市内在住の65歳以上で、要支援・要
介護認定を受けていない人
定 各16人　＊多数抽選、新規申込者優先

問社会福祉課地域共生係

市は戸田建設㈱と連携し、逗子会館で地域連携型ワー
ケーション「ON/OFFiceZUSHI」の実証実験を行って
います。これまでは法人を利用対象としていましたが、
予約制で個人の利用ができるようになりました。リモー
トワークに活用してみませんか。 
場逗子会館（逗子5-4-33）
問企画課、利用については
㈱GLOCAL

TEL 050-1741-1401

実証実験のワークスペース
個人利用開始

お知らせ

▲施設HP ▲予約はこちら

冬の新型コロナ対策・発熱時の行動フロー

新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル
TEL 0570-056774、045-285-0536

（24時間受付）

2階はカフェ風、 3階
はワークデスクを備
えたスペース。 1階は
休憩に使えて、 様々
な人と交流すること
ができます。
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12月1日付け委嘱　民生委員・児童委員 問社会福祉課

水
みずしま

嶼園子　山の根1丁目、山の根2
丁目1〜5番
岩田節子　久木3丁目
小橋綾美　久木8丁目7〜9・14・15
番、16番1・2・15号
川田紀子　久木8丁目10〜13番
若杉繁実　久木8丁目16（1・2・15
号を除く）〜18・23番

野澤明子　久木8丁目19〜 22番、
1290番地
中田エミ子　小坪3丁目5〜 9・11
番(20 〜 34号を除く）・12番19〜
22号、小坪5丁目15〜 19番、小坪
6丁目1〜6番
岸名ゆみ子　新宿2丁目、新宿5丁
目2・3・5番

　高齢者や障がい者、子育て中の家
庭などの困りごとについて相談に乗
り、必要に応じた支援やサービスに
つなげる民生委員。「お変わりなく
お過ごしですか」と担当地区の家庭
を訪問して回ります。
　なかなか心を開いてくださらな
かった方が何回も足を運ぶうちに気

坂口敏子委員

軽に相談してくれるようになった
り、手渡した「緊急電話連絡表」が
活用され無事が確認できたりしたと
きは、とてもうれしく、やりがいを
感じます。これからも安心できる相
談相手であり続けたいです。
　人と出会い、話すことが好きな方、
ぜひ一緒に活動しましょう。

困りごとに寄り添い、見守り、
　関係機関につなぐ地域のボランティア

藤村美惠　新宿3丁目10〜13番、新
宿4丁目1・2番1〜20号、3〜5番

＊敬称略。氏名、担当地域の順。任
期は2025年11月30日まで。
＊その他の民生委員・児童委員名簿
は市ホームページで確認できます。
窓口で一覧も配布しています。

11月30日付けで欠員になる地区

・�沼間3丁目1〜8番、429・432
番地〜434番地ほか
・桜山3丁目
・�池子2丁目18・20番（81〜83
号を除く）
・逗子3丁目、逗子4丁目3番
・逗子5丁目4〜14番
・久木4丁目1〜15・21・22番
・小坪5丁目1〜14・20〜24番
地域を支えたい気持ちのある人
がいたら、推薦してください。
＊欠員地区は他にもあります。

VOICE
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有料広告を募集しています。
詳しくは企画課へお問い合わ
せください。



＊問い合わせ先の電話番号は9ページ参照。

12月の乳幼児健康診査
4か月児健診　対令和4年8月生
お誕生日前健診　対令和4年1月生
1歳6か月児健診　対令和3年6月生
3歳児健診　対令和元年9月生
対象者には11月末までに個別案内を
送付します。　問子育て支援課

子ども元気相談(予約制)
時12月2日㈮9:00〜15:40、13日㈫
9:00〜11:40　場保健センター
申問子育て支援課

子育て支援センター（予約制）
時㈪〜㈯9:00〜17:00
休み19日午後、29日〜1月3日
巡回相談（予約制）
小坪ほっとスペース時 ㈫10:00〜
11:30、13:30〜15:00
沼間ほっとスペース時 ㈮10:00〜
11:30、13:30〜15:00　休み30日
申問子育て支援センター

12月の図書館のおはなし会
わらべうたであそぼう（予約制）
時1日㈭10:30〜　

対0〜1歳児とその保護者　
定先着10組　＊市内在住者優先　
申電話で、または図書館窓口へ
土よう日おはなし会
時3日㈯14:00〜　対小学校低学年
おひざにだっこのクリスマスおはな
し会　時15日㈭10:30〜
対2〜3歳児とその保護者
わんぱくクリスマスおはなし会
時15日㈭15:30〜　
対4〜6歳の子ども
冬の小学生おはなし会
時24日㈯15:30〜　対小学生
共通　場問図書館

親子で楽しむ初めての紙芝居
時12月10日㈯10:30〜11:00
定先着8組
場 申 問電話で、または子育て支援セ
ンター窓口へ

スマイル講座
スマイルおやこmusic�day
いろいろな楽器の音色を楽しみま
しょう。子どもだけでも参加できます。
時12月18日㈰14:00〜15:00
定先着30人　
第3回おもしろ科学なんでもチャレ
ンジ塾
時1月21日､ 2月4・18日､ 3月4・18

日の㈯9:30〜11:00(全5回)
対小学生　定先着10人　申12月25
日10:00以降、体験学習施設へ
共通　場問体験学習施設

沼間クリスマスおはなし会
時12月22日㈭10:30〜　
場沼間コミセン　
対おはなしの好きな子ども
定先着10組　＊市内在住者優先
申問電話で、または図書館分室へ

パパと一緒に遊ぼう
時12月24日㈯10:00〜11:30
定先着8組
場申問12月10日以降、電話で、また
は子育て支援センター窓口へ

イベント

健診・教室

お知らせ
ほっとスペースなどの開館時
間や休館日、知っておきたい
子育て関係の手続きや制度、
イベント情報、子育て中のマ
マたちによるレ
ポート記事などを
掲載しています。

子育てポータルサイト
「えがお」もチェック

ひとり親家庭等特別支援給付金

生活支援のため、市独自の助成を行っています。
助成額　1世帯当たり2万円
申問12月28日までに、申請書（子育て支援課で配布、市ホー
ムページからも入手可）に記入し、必要書類を添えて郵送で、
または子育て支援課窓口へ　＊この他にも給付金を支給し
ています。詳細は市ホームページで確認してください。
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広報ずし 2022年12月号 　No.970
発行/逗子市経営企画部企画課  　毎月1回1日発行。
Web版・音声版・点字版もあります。
▼11月1日現在の人口　56,564人（男26,472人、女30,092人）、25,092世帯

市役所への問い合わせは
㈯㈰㈷を除く8：30〜17：00
〒249-8686　逗子市逗子5丁目2番16号
TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

逗子市長

　今年も市民の皆様に新型コロナウイルスの感染防止対
策をお願いしてきた一年となりました。第６波、第７波
と感染者数はその都度増してきています。すでに第８波
を迎えたとも言われ、引き続き注意が必要です。
　この秋は３年ぶりに多くのイベントが開催されまし
た。「開催できて良かった」という心の声が、皆様の表情
にあふれていました。今後も感染対策に配慮しつつ、人
の交流を可能な限り実現できるように努めてまいります。
　今月の特集はカーボンニュートラルについてです。今
の子どもたちは、遠い未来と考えられていた 22 世紀を

市長だより　vol.45

＊今回の市長だよりは11月15日に執筆したもので、発行日の時
点と状況の変化があることも想定されますので、ご了承願います。

生きることになります。近年の異常気象は地球温暖化が
原因の一つで、これを食い止めなければ彼らの未来が大
変なことになります。環境関連のセミナーでは、10代や
20代の若い参加者が目立ってきました。大人である我々
は、未来のことを他人事とせず、知恵を結集し一致団結
して温暖化対策に取り組むことが大切だと思います。
　来年からは皆様にもご協力いただき、「二酸化炭素の
見える化」に取り組む必要があると考えています。住宅
地である逗子から、世の中を変える動きを起こしていき
ましょう。

　カーボンニュートラルの実現を目
指し、気候変動に関するイベントな
どを主催するゼロエミッション逗
子。今年1月に同団体を立ち上げた
のが半田志野さんだ。
市民活動魂に火が付き移住
　人権問題や難民支援など国際的な
課題を解決する団体で活躍してきた

半田さん。逗子との出会いは4年前
のアートフェスティバル。厳しい予
算の中、開催を模索する熱い様子を
目の当たりにし、のめり込むように
市民活動に参加するようになった。
　定期的に逗子に通ううち、ゆるや
かな時間の流れや人々の雰囲気にひ
かれていった。「人生の後半、どう
生きていこうかと考えていた時期
だったこともあり、逗子で地域に根
差した活動をしようとすぐに引っ越
しを決めました」
脱炭素に取り組み、平和な未来を
　市の都市宣言「青い海と みどり豊
かな 平和都市」。この言葉がとても
好きと話す半田さんだが、「今の生
活を続けていたらこの宣言を持続す
ることは難しいのではないか。市民
として何かできることはないか」と
悶
もんもん

々としていた。カーボンニュート

ラルに主体的に取り組む団体が市内
に少ないこともあり、「それなら自
分で立ち上げよう」と同じ思いの仲
間と活動を始めた。
　気候変動の正確な知識を市民に伝
えるため、セミナーや講演会などを
開催してきた。大変好評だったが、
心や体に感覚として染み込ませるこ
との難しさと重要性を最近は感じて
いる。「今後はアートや体を使って
自分を大切に思い、未来に思いを巡
らすことができるような体感型の
ワークショップを開きたい」と話す。
　「住宅都市の逗子では、多くの温
室効果ガスが家庭から排出されま
す。だからこそ、市民が行政や事業
者と一緒に取り組んでいくことが大
切だと思います。カーボンニュート
ラル実現に向け、楽しく活動を続け
ていきたいです」

気候変動への行動は、平和な未来への一歩

連載市民インタビュー連載市民インタビュー
人生のへそは人生のへそは逗子逗子にありにあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに

生きる市民に、このまちで生きる意味を聞きました。

ゼロエミッション逗子

半田志野 さん（桜山）




