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考えよう　地域医療のこと

高知県の中山間地域において地域医療に従事するとともに
県行政において医療提供体制の構築に関与。その後、厚生労
働省で地域医療構想や医療計画の策定などにかかわり、現在
は目黒区で在宅医療を中心に地域の医療を支えている。

医療ニーズは、人に合わせるケアへ
日本の医療ニーズは変化していて、「治し死なせな

い医療」を行う高度急性期、急性期医療から「支え、
看
み
取る医療」を行う回復期、慢性期、在宅医療に移行
しています。また、生活習慣病で亡くなる方が増えて
きています。生活習慣病は患者一人一人の日々の生活
が深く関係しているため、入院や外来治療の場だけで
なく、いかに日常の中に医療を溶け込ませるかが課題
です。特に高齢者は、入院などにより生活の場が変わ
ることで心身にダメージを受けます。そうしたダメー
ジを減らし、住み慣れた地域で自分らしい生活をする
ためには、「人がケアに合わせる」仕組みから「人に
ケアを合わせる」仕組みに転換する地域包括ケアシス
テムが重要になってきています。
統計データから見た課題
逗子市の人口推計、入院患者数と外来患者数の推

計、疾患別・入院患者数の推計などの情報を分析しま
した。高度急性期や急性期の入院状況を見ると、積極

的な医療を行ったのは２～３日でした。人口が減少傾
向でもあるため、大きな病院を作っても 40年後には
病院経営が困難となることが予測されます。
逗子に必要な医療とは
この地域には湘南鎌倉総合病院や横須賀共済病院

などの国内トップクラスの病院があることを考える
と、2～ 3日の医療を受けるために高度急性期に対
応する病院が必要なのでしょうか。それとも、日常の
困りごとに対応できる回復期・慢性期に対応した病院
が必要なのでしょうか。市民の医療ニーズについて十
分議論する必要があると思います。「人にケアを合わ
せる」ことは、その人が地域でどのような生活をして
いるのかが分からない大病院には難しいことです。医
療も含めた生活やその人に合ったオーダーメイドの医
療を考えていくことが大切ではないでしょうか。

今、地域に必要な医療とは

救急医療、在宅医療、小児・産婦人科など、あなたが必要とする医療は何でしょうか。
これからの逗子に必要な医療は何でしょうか。ずっと安心して暮らし続けるため、
私たちの暮らしに不可欠な医療について考えてみませんか。　問国保健康課

おうちの診療所目黒　
伴正海院長

TALK

これまで 4回の総合的病院誘致を断念した経緯がある逗子市で
は、この経験を踏まえ、市民・医師会・行政で現状を共有し、病
院も含めた地域医療について話し合いを重ねることが重要と考え
ています。コーディネーターの伴医師の進行で開催した「地域医
療を考える」シンポジウムでの話をもとに、今の日本、神奈川県、
地域それぞれの立場から見た地域医療の現状について伝えます。

＊急性期医療　病気が発生し、急激に健康が損なわれている患
者に提供する高度な医療
＊高度急性期医療　急性期の患者に対し、救命救急病棟や集中
治療室などで特に高度な医療を提供する医療
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県保健医療部医療課　
市川良成課長

逗葉医師会　田嶋博雄会長

「医療に関してどのようなこと
でお困りなのか」アンケートを
無作為抽出により実施しまし

た。結果から見えてくる市民の医療ニー
ズとは。詳細は市ホームページに掲載し
ています。

医療について、自分や家族が困ったことは？
①休日や夜間に受診できる医療機関がない　22.7％
②特に困ったことはない　17.5％
③���入院や手術ができる医療機関が
　近くにない　14.8％
④かかりつけ医がいない
　14.5％
⑤�どの診療科・医療機関
　に行けばよいか分から
　ない　10.8％
⑥その他　19.7％

地域医療構想は、患者
の状態にふさわしい良質な
医療サービスを受けられる
体制を実現するための施策
を定めたものです。横須賀・
三浦地区は県西に続き高齢
化率が高く、構想では医療
需要のピークは 2030 年
頃と予想しています。高度
急性期、急性期の病床数は
現状では十分足りている状況ですが、回復期、慢性期
の病床数は不足しています。
県では、回復期病床などへの転換の促進、医師の

働き方改革、新型コロナ感染症など新興感染症への対
応における病床確保などを課題として、取り組みを進
めています。

市の病院誘致の取り組みに医師会は反対している
と思われている方も多いと思いますが、これまで病院
誘致や地域医療について、医師会の考えを十分にお知
らせすることができていなかったのではないかと感じ
ています。これからの地域医療のあり方については、
皆さんの意見を聞いて一緒に考えていきたいです。
近隣には、医師会と連携した地域医療支援病院が

いくつかあります。また、在宅療養後方支援病院とし
ても複数の病院と契約を結び、逗葉地域の医療を支え

る仕組みを作っています。今
後は、在宅医療や医療ケアを
必要とする子どもの支援にも
力を入れていきたいと考えて
います。

　葉医師会

①

②

③
④

⑤

⑥

DATA

困りごとを気軽に相談したり、必要な情報
が得られたりできる場所が身近にほしい

在宅医療が必要な子どもたちへの医療につ
いて課題があるのではないか

高齢者が環境の変化に影響されることなく
医療が受けられるようになるとよい

�病気になっても住み慣れた逗子に
最後まで住み続けたい

近隣の大きな病院と連携してほしい

参加した市民からも、地域医療に
対する思いを聞くことができまし
た。その一部を紹介します。

VOICE
市民の声

近隣の病院と連携し、
　　　　　　子の医療を支える

神奈川県

将来を見据えた、
　　　　県の地域医療構想

逗逗

逗逗

（回答数 578、複数回答可）
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逗子市  子ども議会
2022

逗子市  子ども議会

安心・安全に暮らすため、歩行者や自転車で移動をし
ている人の安全確保を進める必要がある。暗く細い道
を中心に街灯の増設を！
市の答弁　暗く細い道など通行面だけでなく、防犯面
からも安全確保が必要と判断したときは、街路灯を増
設している。街路灯設置には基準があるが、現地調査
をして設置の可否を判断している。

原田るりか 議員　中学校３年生

障がいのある人が今どういう差別を受けているのか小
中学校で学習するなど、障がいのある人への理解を深
めるための取り組みは？

市の答弁　市立中学校では、当事者や当事者を支えて
いる方々を講師に招き、車椅子を使った生活について
学び、理解を深めたりするなど、自分にできる事を考
えられるよう学習機会を設けている。

佐藤友香 議員　中学校１年生

若い年齢層の人たちが原爆や戦争の怖さを知ることが
大切。小中学校や図書館などで講演会の機会を設ける
ことはないのか？

市の答弁　ずし平和デーでは、若い世代を対象とした
企画をしたり、市内小中学校でチラシを配布したりす
るなど、参加してもらえるよう呼び掛けている。次世
代に語り継いでもらえるよう継続していきたい。

セッツァーアリアナ 議員　中学校３年生

チラシを作り、子ども 110 番の家の利用方法や設置

場所の周知を！また、学校で地域の頼れる人、危険な

場所などを確認する授業をしてみては？

市の答弁　小学２年生時に学区探検を行い、子ども

110 番の家や危険箇所を実際に歩きながら確認して

いる。学校からの通知などで安全・防犯に役立つ情報

や危険な場所などを知らせていきたい。

滝沢真璃 議員　中学校３年生

フェアトレードへの若い世代の理解を深めるため、小
中学生が参加できるイベントや学校でのイベントを検
討してほしい。

市の答弁　小中学生にも参加の機会を広げられるよう
工夫していきたい。６月に逗子中学校２年生の総合的
学習の時間に、フェアトレードについて考えてもらっ
た。今後もできる限り取り組みたい。

及川絢奈 議員　中学校２年生

地球温暖化対策を実践するきっかけとして、家庭の照
明を消してもらうよう呼び掛けるライトダウンキャン
ペーンを実施しては？

市の答弁　以前、環境省が主導するキャンペーンに協
力する形で市の施設などで実施したが、市独自の取り
組みとしては実施していない。今後、様々な機会を通
して啓発を行っていきたい。

平井あかり 議員　中学校３年生

市内在住・在学の中学生が子ども議員となり、市政に対
して提案しました。逗子への熱い思いがあふれた提案・
意見の一部を紹介します。��　問体験学習施設

逗子市をもっと良くしたい　中学生が市へ提案

2022
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逗葉地域医療センター
内科・小児科・外科　 TEL 046-873-7752��10:00～17:00�・�20:00～23:00�
歯科　 TEL 046-873-2368��10:00～17:00
上記の時間以外・その他の診療科目
消防署テレフォンサービス TEL 046-872-9999

　休日夜間診療

時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込
先　問問い合わせ先　 TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホーム
ページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

　防災行政無線が聞こえないとき TEL 050-5533-8199�

主な施設の電話番号・休館日（新型コロナウイルスの感染状況により休館になる場合があります）

池子の森自然公園管理事務所 毎週㈪休館 TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館 毎週㈪休館 TEL 046-871-7006
体験学習施設�毎週㈫休館 TEL 046-873-8581
福祉会館・社会福祉協議会 TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター TEL 046-873-2531
子育て支援センター（休館日は15ページ）� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリーサポートセンター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター TEL 046-872-6051
教育研究相談センター TEL 046-872-2898
逗子警察署 年中無休 TEL 046-871-0110
商工会館・逗子市商工会 TEL 046-873-2774
＊休館日の表示がない施設は㈯・㈰・㈷休館。休館日が祝日に当たる場合は、
各施設に問い合わせてください。

市役所 TEL 046-873-1111 FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　 TEL 046-871-7870�����
FAX 046-873-9428

消防署�年中無休 TEL 046-871-0119

図書館�毎週㈫休館 TEL 046-871-5998

図書館沼間分室�毎週㈫休館 TEL 046-872-3618

図書館小坪分室�毎週㈫休館 TEL 0467-24-6726

市民交流センター�第1・3㈫休館
TEL 046-872-3001 FAX 046-872-3003

沼間小学校区コミュニティセンター
�毎週㈫休館 TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
�毎週㈫休館 TEL 0467-24-6204

文化プラザホール�第1・3㈫休館 TEL 046-870-6622

逗子アリーナ・スポーツ協会 毎週㈪休館 TEL 046-870-1296

相談案内（新型コロナウイルスの感染状況により変更になる場合があります）

成年後見相談(予約制)　第2㈬10:00～16:00
� 問高齢介護課

成年後見相談(予約制)　第4㈬14:00～16:00
法律相談(障がい者･高齢者に関して)(予約制)
第4㈮14:00～16:00
問逗子あんしんセンター TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45
問支援センター凪� TEL 046-870-5280� FAX 046-873-5370
主に精神障がい　面接相談（予約制）㈪～㈮10:00～16:00�電話相
談㈪～㈮9:00～17:00
問カモミール� TEL 046-872-4581�� FAX 046-872-4550

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00～17:00
問子ども相談室� TEL FAX 046-871-8801�

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受付～17:00）
問こども発達支援センター� TEL 046-872-2523（直通）�

教育相談　㈪～㈮9:00～16:00　� 問教育研究相談センター
教育相談専用� TEL 046-872-9498・2898� FAX 046-872-3116��

消費生活相談
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00　問市消費生活セン
ター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～19:00・㈯9:30～16:30　問かながわ中央消
費生活センター TEL 045-311-0999

人権相談　㈪～㈮8:30～17:15
問横浜地方法務局横須賀支局� TEL 046-825-6511

女性相談　㈪～㈮9:30～12:00･13:30～16:00
女性相談専用� TEL 046-873-5531

行政書士相談(遺言･相続･空き家など)(予約制)
第1･3㈬9:00～16:00
行政相談(国への要望)(1週間前までに予約)
第1㈭13:00～15:00
法律相談(予約制)　第2･4㈫10:00～16:30�
不動産の登記･測量相談、マンション管理相談、不動産相談
(予約制)　第4㈪14:00～16:00
司法書士相談(相続登記など)(予約制)　第4㈭13:00～16:00
� 問市民協働課

まちづくり条例開発事業紛争相談（予約制）
奇数月の第3㈬9:00～12:00� 問まちづくり景観課
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

米軍池子住宅地区防災無線の試
験放送
実際の災害ではありません。毎月第
3㈬9:00頃に実施します。
時11月16日㈬9:00頃　
問基地対策課

防災行政無線等による全国一斉
情報伝達試験（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）
サイレン音は鳴らしません。
時11月16日㈬11:00頃
問防災安全課

津波避難訓練
一部の津波避難ビルを開放します。
実際に避難する場所を確認すること
ができます。
時11月7日㈪10:00～11:00　
場市内一円　＊開放する津波避難ビ
ルは市ホームページで確認してくだ
さい。
問防災安全課

防災訓練・避難所運営訓練
小坪小学校地区　時間を変更しまし
た。詳細は市ホームページで確認を。
久木小学校地区　時11月26日㈯防
災訓練9:00～13:00、避難所体験訓
練10:00～13:00　＊荒天中止
場久木小学校
問防災安全課　＊手話・要約筆記は
11月16日までに申し込み

税理士会による税・成年後見の
無料相談会 ( 予約制 )
時11月18日㈮10:00～16:00　
場市役所会議室
問東京地方税理士会鎌倉支部
TEL 0467-25-5220

年末調整書類の事業所向け配布
給与支払報告書などの年末調整関係
の書類を配布します。

時11月21日㈪～12月28日㈬
場 問課税課

神奈川県最低賃金の改正
10月1日から最低賃金は時給1,071
円になりました。　問経済観光課

帳簿のつけ方無料相談会（予約制）
時11月16日､ 12月21日の㈬13:00
～16:00（1人50分程度）
場逗子市商工会館
対個人事業者（不動産収入を含む）、
創業間もない人
申 問逗子市商工会

高齢者なんでも出張相談
逗子グリーンヒル自治会館　時11
月18日㈮13:00～14:00
池子会館　時11月8日㈫13:00 ～
14:00
東逗子第2団地集会所　時11月16
日㈬10:00～11:00
問東部地域包括支援センター
TEL 046-876-6299

地域福祉計画（旧福祉プラン）の
市民説明会
市の福祉を横断的に統合する「福祉
プラン」を2023年度から「地域福祉
計画」に名称変更し、内容を改定し
ます。
時11月27日㈰10:00～11:00
場市役所会議室
問社会福祉課社会福祉係

介護に関する入門的研修
時11月19･26日､ 12月3･10日 の
㈯9:00 ～ 16:00（全4回）　 ＊12月
10日のみ12:00まで　場福祉会館
対介護の仕事未経験・未就労または
介護の資格未取得の人　定20人
申 問11月10日までに、①住所②氏
名③電話番号を、電話・ファクス・E

メールで社会福祉協議会へ
FAX 046-872-2519 MAIL zaitaku@
zushi-shakyo.com

介護人材育成事業補助金・介護
人材確保事業補助金
新たに市内の事業所に就職した人や
研修を受講した人などに補助金を支
給しています。また、新たに職員を採
用した事業所に補助金を支給してい
ます。要件などの詳細は
市ホームページで確認し
てください。　
問高齢介護課

食品衛生責任者講習会
時12月19日㈪14:00～15:00
場文化プラザホール
対食品衛生責任者　定先着80人
申 問11月28日～12月11日に、①講
習日②屋号③営業所所在地④受講者
氏名⑤電話番号・ファクス番号⑥業
種⑦製造商品を、ファクス・郵送で、
県鎌倉保健福祉事務所へ
TEL 0467-24-3900 FAX 0467-24-
4379

わが家の終活セミナー
自分と家族のため、大切な家の引き
継ぎなどについて考えます。ずしエ
ンディングノートの配付あり。
時11月26日㈯10:00～12:00　
場市役所会議室
問まちづくり景観課

木造住宅耐震個別相談会
時11月26日㈯13:00 ～ 15:00(1組
20分程度)　場市役所会議室
対建築確認が昭和56年以前の木造
住宅を所有し、居住している人
申 問11月18日17:00までに、電話・
市ホームページ申込フォームで、ま
たはまちづくり景観課窓口へ
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

生ごみの分別収集・資源化につ
いての市民説明会
生ごみの分別収集・資源化に関する
制度設計案について説明します。
逗子アリーナ　時11月6日㈰14:00
～15:30
沼 間 コ ミ セ ン　 時11月19日 ㈯
10:00～11:30　
問資源循環課

まきストーブなどの使用に注意
煙突から出る煙の苦情が増えていま
す。使用時間に留意するなど、近隣に
配慮し適切に使用してください。
問資源循環課

側溝に灯油を流さないで
毎年、古い灯油を側溝に流し河川が
汚染される事故が起きています。下
水管に流したり、庭に穴を掘って捨
てたりすることはできません。捨て
る場合は必ず処分業者に依頼してく
ださい。　
問資源循環課

逗子小学校創立 150 周年記念
事業　地域クリーンアップ作戦
学区内のごみ拾いをします。児童・
保護者・教職員と一緒に地域をきれ
いにしませんか。

時11月15日㈫9:00～11:00　＊少
雨決行　
場逗子小学校区　
問逗子小学校 TEL 046-873-2050

ファミリー・サポート・センター　
フォローアップ研修会
時12月5日㈪～7日㈬9:30～12:30
場体験学習施設　対ファミリー・サ
ポート・センター会員
定20人　＊託児(各先着5人)あり
申 問ずしファミリー・サポート・セ
ンター TEL 046-870-3400

虐待かもと思ったら 189 番へ
子育ては休みがありません。「ちょっ
と気になる」「ちょっとしんどい」は
大切なサイン。一人で抱え込まない

で、声を出してください。地域みんな
で子どもを育てましょう。
問子育て支援課

総合計画審議会
時11月28日㈪18:00～　
場市役所会議室　問企画課

教育委員会　定例会
時未定　場未定　問教育総務課

＊この他の会議、時間・場所が未定
の会議は市ホームページ「会議の予
定」で確認してください。

デジタル化でもっと便利に

オンラインでも相談できます　市長市政相談

市政に関して市長に直接相談す
ることができる市政相談。パソ
コンやスマホなどがあれば、市
役所に行かなくても、どこから
でも相談できます。

時11月18日㈮14:00 ～ 16:20
（1組20分）　

定先着5組
申 問11月1日～ 8日17:00に企
画課へ

名称 応募資格 人数・報酬など 申し込み・問い合わせ先

高齢者保健福祉計画懇話会
計画の進み具合の管理と次
期計画の策定について意見
交換します。

市内在住で、平日
昼間午後の会議に
出席できる65歳
以上の人

募集人数�1人　
任期�2024年4月30
日まで
報酬�なし
＊多数抽選

11月1日～16日に所定の用紙(高
齢介護課で配布。市ホームページか
らも入手可)に記入し、ファクス・Ｅ
メールで、または高齢介護課窓口へ
MAIL kaigohoken@city.zushi.lg.jp

市民委員・市民メンバー募集
市の他の審議会･懇話会などの委員に就任している人は応募できません。
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ボッチャ競技会（身体障害者）
時2月19日㈰　申12月12日まで
共通　場県立スポーツセンター
申 問各競技の申込期限までに、障が
い福祉課へ

図書館展示　作曲家 3Ｂって知
ってる？
時11月9日㈬～12月12日㈪
場 問図書館�

近代美術館入門講座　マン・レ
イと女性たち
1月22日まで葉山館で展示されて
いる、20世紀を代表する芸術家マ
ン・レイの写真を中心に絵画やオブ
ジェ、映画など多様な作品を紹介し
ます。
講師　朝木由香さん（県立近代美術
館　学芸員）
時11月16日㈬10:00～11:00
場市民交流センター　定20人程度
申 問11月1日以降、①住所②氏名③
電話番号を電話・ファクス・Eメー

うみかぜクラブ教室 ZUMBA　
GOLD®
時11月2・9・16・30日の㈬15:00
～16:00
費非会員500円　申当日会場へ
場 問逗子アリーナ

海岸を走る会
時11月6日､ 12月4日 の ㈰7:30受
付、8:00スタート
場新宿会館　申当日会場へ　
問逗子アリーナ

地域対抗球技大会　
時11月20日㈰9:00～　
場逗子アリーナ、第一運動公園テニ
スコート、池子の森自然公園野球場
申11月6日までに各地域の体育会へ　
問逗子アリーナ

くびれエクササイズ FIGURE8
時11月24日､ 12月1･8･15･22日､
1月5･12･19日 の ㈭9:30 ～ 10:30�
(全8回)　
対16歳以上

定先着25人　費4,800円　
場 申 問11月10日以降､ 逗子アリー
ナへ

3 年分のストレス発散
ZUMBA Ⓡ教室
ラテンのリズムに乗ってダンスエ
クササイズ。自由に踊ってシェイプ
アップ＆リフレッシュしましょう。
講師　荒竹奈津子さん（ZUMBAⓇ
インストラクター）
時11月24日㈭10:00～11:30　
場小坪コミセン　定先着25人
申 問11月1日以降、①住所②氏名③
電話番号④年齢を電話・ファクス・
Eメールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@
city.zushi.lg.jp

神奈川県障害者スポーツ大会
卓球競技会（精神障害者）
時1月20日㈮　申11月21日まで
卓球競技会（身体・知的障害者）
時1月22日㈰　申11月21日まで

＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

案件名 募集期間 概要 提出先･問い合わせ先

生 ごみの 分 別 収 集・
資源化に関する制度
設計（案）の策定

11月7日 ～
12月7日

ごみの減量化・資源化をさら
に進めるため、生ごみの資源
化、分別・処理方法、処理経費、
環境負荷について、制度設計案
を策定します。

資源循環課
MAIL sigen@city.zushi.lg.jp
＊子育て支援センター、療育教育
総合センター、福祉会館、保健セン
ター、商工会館、各地域活動セン
ターでも閲覧可

パブリックコメント
提出方法　案件名・住所・氏名・意見を、ファクス・Eメー
ル（添付ファイル不可）・郵送などで、または提出先窓口へ。　
＊意見への個別回答はしません。

閲覧場所　パブリックコメントの提出先、情報公開課、市民
交流センター、沼間コミセン、小坪コミセン、文化プラザホー
ル、逗子アリーナ、高齢者センター、体験学習施設、図書館�　
＊市ホームページでも閲覧可
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時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込方法、申込先　問問い合わせ先　
TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　URLホームページアドレス　＊費用の表示のないものは全て無料。

ルで、または社会教育課窓口へ
FAX 046-872-3115��
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.lg.jp
＊手話通訳、要約筆記は11月8日ま
でに申し込み

東逗子駅開業 70 周年記念講演会
横須賀線の歴史を辿る
駅とともに歩んできたまちの歴史を
振り返り、これからの東逗子につい
て考えます。
講師　蟹江康光さん（元横須賀市自
然博物館学芸員）
時11月19日㈯13:00～14:30　
場市民交流センター　定先着60人
問東逗子駅開業70周年実行委員会　
堀江 TEL 090-4249-5030

サードエイジ連続講座　楽しく
学び自分磨き
①石原慎太郎を偲び芥川賞・直木賞
作家を知る　時11月27日㈰
講師　山本勝哉さん（逗子葉山秋谷
新聞社主宰）
②豊かな逗子の自然と歴史・文化を
巡って健康づくり　時12月４日㈰
講師　山内弘之さん（自然の回廊プ
ロジェクトメンバー）
③知ることで始まるごみ減量とCO２
とお金の削減　時12月18日㈰
講師　半田志野さん（ゼロエミッ
ション逗子発起人）
④60代・70代 からでもSNSを 使 い
こなして楽しむコツ　時１月15日㈰
講師　長岡まりさん（婚活セミナー・
研修講師）

共通　時9:30 ～ 11:45　場市民交
流センター　対市内在住・在勤者　
定各40人程度　
申 問11月１日以降、①住所②氏名③
電話番号④希望する回を、電話・ファ
クス・Eメールで、または社会教育課
窓口へ FAX 046-872-3115
MAIL syakaikyouiku@city.zushi.
lg.jp　＊手話通訳・要約筆記は、各
開催日の10日前までに
申し込み

バリアフリー映画会
「きみの瞳（め）が問いかけている」
聴覚障がい者用日本語字幕、視覚障
がい者用音声ガイド付き
時11月28日㈪14:00(開場13:30)
場文化プラザホール
定当日先着100人
問図書館

逗子海岸一斉清掃
時11月6日㈰13:00～　＊荒天中止
場逗子海岸中央
問逗子ビーチ・クリーン隊　小林
TEL 046-872-1550

東逗子朝市　
時11月13日㈰8:00～10:00　＊荒
天中止
場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

東逗子イルミネーション 2022
点灯式　11月20日16:30～
時11月20日㈰～ 2023年1月31日
㈫日没～22:00　

場東逗子駅前ふれあい広場
問逗子市商工会

逗 子 葉 山 湘 南 LOVE the 
BEACH マルシェ
海をテーマに一日限定ショップや
キッチンカーが集合します。スペ
シャル番組の公開生放送も。詳細は
ホームページで確認してください。
時11月23日（水祝）10:00～日没　＊荒
天中止
場市民交流センター
問 湘南ビーチエフエム TEL 046-
870-3313

手話を体験してみよう
時11月24日､ 12月1･8･15日の㈭
13:00～14:30
場市民交流センター
申 問①住所②氏名③連絡先④手話経
験の有無を、電話・ファクスで逗子
手話サークルさくらの会へ
TEL 090-8562-1285（深瀬）�＊SMS
可 FAX 046-873-6401（村松）

フレイルサポーター養成講座
高齢による機能低下予防を普及、実
践するサポーターになるための、座
学と実技を学ぶ2日間です。
時座学11月29日㈫13:30 ～ 15:30　
実技12月8日㈭13:00～16:00
場保健センター
対年2～3回程度のサポーター活動を
継続できる人で、両日受講できる人
定先着10人

▶︎詳細はこちら
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広報ずし● 2022.11

　市の求人 10月7日現在の募集状況です。

※学歴、職歴、年齢などにより加減あり。その他諸手当あり。●任期付職員

職種 勤務時間（週） 給料月額�※ 申 問

事務職（休業代替） 5日（38時間45分） 大学卒186,700円 職員課

子ども家庭支援員 5日（38時間45分） 大学卒・30歳・前職あり
281,900円

教育
総務課

職種 勤務時間（週） 報酬月額 申 問

学校給食調理員 2日（15時間） 65,331円

教育総務課

ふれあいスクール
プレイパートナー 4日（15時間） 65,331円

保育士 4日（31時間） 146,137円

学校栄養士 4日（31時間） 146,137円

●会計年度任用職員

申 問11月1日～22日に、①氏名②電
話番号・ファクス番号を、電話・ファ
クスで社会福祉課地域共生係へ

障害者週間 Art Exhibition
障がい者が制作したアート作品をリ
アルとメタバースで展示します。
時12月3日㈯～9日㈮9:00～21:00
＊最終日は17：00まで
場市民交流センター
問（一社）ソーシャルアートラボ　福
室 TEL 0466-21-6382

車椅子ユーザーと考えるユニバ
ーサルデザイン・ワーク
車椅子などの障がい体験をした後
に、着やすくおしゃれなユニバーサ
ルデザインを考えます。障がいのあ
る人の参加も大歓迎です。　＊一人
1着まで洋服の持ち込み可
講師　宮澤久美さん　(福祉衣料デ
ザイナーＭトワル代表)
時12月3日㈯13:00～16:00

場市民交流センター
定15人　
費500円　
申 問11月2日9:00 ～ 20日に、①氏
名②メールアドレス・電話番号を、
電話･ファクス･Eメールで、または
市民交流センター窓口へ
FAX 046-872-3003
MAIL ac-center@zushi-psc.org

VRゴーグルバーチャルギャラ
リー体験会
時12月4日㈰13:00～17:00
場市民交流センター
問（一社）ソーシャルアートラボ　福
室 TEL 0466-21-
6382
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12 月の集団健診・検診

保健センター 葉山町港港湾
管理事務所 申込期間

6日㈫ 2日㈮ 11/1～ 7

＊先着順　問国保健康課

特定健診は早めに受けてください
今年度中に40～74歳になる国民健康保険の加入者へ受
診券を送付しています。未受診の人には連絡することが
あります。また、特定健診と同じ項目を人間ドックなどで
受診している人は国保健康課に連絡してください。　
特定健診の項目
①身長②体重③ＢＭＩ④腹囲⑤血圧⑥中性脂肪⑦ＨＤＬ
コレステロール⑧ＬＤＬコレステロール⑨ＧＯＴ⑩ＧＰ
Ｔ⑪γ-ＧＴＰ⑫空腹時血糖⑬ヘモグロビンＡ1Ｃ⑭尿糖
⑮尿たん白⑯その他(受診日、医療機関名、医師名、内服の
有無、喫煙の有無など)
問国保健康課

インフルエンザの予防接種費用助成
接種期間　2023年１月31日まで
対市内に住民登録している、65歳以上または60歳～ 64
歳で心臓・腎臓・呼吸器などに重い病気のある人（これら
の身体障害者手帳1級を持っているかそれに準じる人）
費自己負担額1,500円(生活保護世帯は免除)　＊期間中
1回目接種のみ　問国保健康課

後期高齢者無料歯科健康診査
受診期間　2023年1月31日まで　＊期間中1回のみ
対2021年4月2日～ 2022年4月1日に75歳になった被
保険者　
問県後期高齢者医療広域連合 TEL 045-440-6700

肺炎球菌ワクチン予防接種費用助成
接種期間　2023年3月31日まで
対過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがなく、次の
①②のいずれかに該当する人
①2023年4月1日までに65･70･75･80･85･90･95･100

歳になる人
②60歳～ 64歳の心臓・腎臓・呼吸器などに重い病気の
ある人(これらの身体障害者手帳1級を持っているかそ
れに準ずる人)
持健康保険証など住所･氏名･生年月日の分かるもの、予
診票(対象者に4月に送付済)、②は加えて身体障害者手帳
または医師の診断書
費自己負担額3,000円(生活保護世帯は免除)
問国保健康課

糖尿病に関する展示
望ましい食生活や運動習慣、肥満の解消は今から取り組
める糖尿病予防の一つです。糖尿病への理解を深め、日々
の生活を見直し、発症予防に努めましょう。
時11月2日㈬～ 14日㈪　場市役所1階未病センター、図
書館　問国保健康課、図書館

健康栄養相談 ( オンライン可 )
時11月18日㈮9:00 ～ 12:00､ 13:00 ～ 16:00（1人30
分程度）　＊この日以外は応相談
場市役所　申 問国保健康課

おれんじカフェずし ( 認知症カフェ)
時11月18日㈮14:00～16:00
場逗子4丁目空き家カフェまたはオンライン　
対認知症の人･家族の人､ 認知症予防に関心のある人
費100円　申 問 中部地域包括支援センター TEL 046-
872-2480

家族のための物忘れ相談会
時11月22日㈫①10:00～②13:00～③15:00～
場市役所1階相談室　定各1人
申 問11月1日以降、社会福祉課地域共生係へ

フレイルチェック測定会
時11月24日㈭13:00～15:00　場小坪コミセン
対市内在住の65歳以上で、介助なしで参加できる人
定先着10人
申 問11月1日以降、①氏名②電話番号・ファクス番号③
生年月日を、電話・ファクスで社会福祉課地域共生係へ

妊婦さんの歯ぐきの検診
時12月1日㈭13:10～14:30
場保健センター　対市内在住の妊婦
申 問11月24日までに、電話・ファクスで県鎌倉保健福祉
事務所へ TEL 0467-24-3900 FAX 0467-24-4379

11
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ムーンリバーなど懐かしい曲を歌う
全曲ピアノ伴奏あり　時毎月第1・3㈫13:30～
15:30　場結YUIコミュニティホール(JR逗子駅
裏口2分)　 費 各回1,000円　 申 問 オール
ディーズの会　下村 TEL 046-871-3616

ガルデさんのドイツ語会話
初級ドイツ語会話を一緒に学ぶ　時11月4･18
日､ 12月2･16日の㈮11:00～12:30　場沼間
コミセン　費月3,000円　問ドイツ語会話同
好会　安田 TEL 090-8015-2230

グリム童話輪読会
グリム童話をドイツ語で輪読　時11月11･25
日､ 12月9･23日の㈮11:00～12:30　場沼間
コミセン　費月500円　問グリム童話輪読会　
安田 TEL 090-8015-2230

スペインまつり
スペインの文化にふれよう。フラメンコ発表と講
演会。講演会は要申込み　時11月12日㈯10:00
～15:00　場市民交流センター　問スペイン
まつり実行委員会　龍村 TEL 090-4933-4102

逗子名曲鑑賞会「管楽器の魅力」
フルート、オーボエ、ファゴット、クラリネット、
ホルンが競演　時11月18日㈮14:30開演　場

なぎさホール　費 2,000円　問逗子名曲鑑賞
会　げん TEL 090-3507-3229

おもちゃの図書館で遊びませんか
おもちゃの貸し出しと修理　時11月26日㈯､
12月24日㈯クリスマス会（詳細は問い合わせ）
10:00～12:00　場福祉会館　対子どもと保
護者　問同会　砂山 TEL 090-4702-4619

深まる秋　仲町橋マルシェへ行こう
ハンドメイド雑貨やワークショップ、軽食やお菓
子、マッサージ等の出店　時11月27日㈰10:00
～16:00雨天開催　場逗子4-10-1　問サード
プレイス仲町橋　星合 TEL 090-4000-8322

みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもので文責は
各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。1月号掲載申し込みは11月
21日17:00までにファクス・郵送・ホームページで、または直接窓口へ　問企画課

古布・古着の回収
時11月27日㈰～29日㈫10:00～19:30､ 29日
は12:00まで　ユーコープ桜山店開店時間内　
場ユーコープ桜山店　問 FRNボロの会　富田
TEL 080-1255-3867

東日本大震災遺児支援コンサート
震災遺児支援のチャリティーコンサート　時

11月27日㈰13:30開演　場なぎさホール　費

大人2,000円　小･中学生1,000円　問 東日本
大震災遺児支援の会　産形 TEL 046-871-1945

渚の街の出会いあふれるコンサート
第92回もっとイタリア古典を楽しもう！　ソプ
ラノ谷口玲子、ピアノ広瀬則子　時11月30日
㈬14:30　 場 さざなみホール　 費1,200円　
問チェチリア　谷口 TEL 046-871-5979

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金　1世帯
当たり5万円を支給します。　＊基準日2022年9月30日
住民税非課税世帯等へ生活支援金　1世帯当たり2万円を
支給します。　＊基準日2022年10月1日　
共通　対①基準日に、逗子市に住民登録があり、世帯全員
の2022年度分の住民税均等割が非課税の世帯②予期せ
ず2022年1月から12月までの家計が急変し､ ①の世帯
と同様の事情と認められる世帯　＊①の世帯には確認書
を郵送します。②の世帯は申請が必要です。詳細は問い合
わせてください。　
問社会福祉課 TEL 046-872-8130（専用ダイヤル）

市内では今年1月～9月末まで7件の火災が起きていま
す。火災が発生しやすい季節を迎えるにあたり、一人一人
が火災に対する意識を持つことで、悲惨な事故や貴重な
財産の損失を防ぐことができます。火の取扱いに十分注
意し、火の用心を心掛けましょう。　問消防予防課

ミニ消防車出動
消防車に乗って、ミニ消防
士になってみよう。防火服
を着て、写真撮影すること
ができます。
時11月9日㈬14:30～16:30
場市役所正面玄関　＊雨天中止

防火ポスターコンクール入賞作品の展示
京浜急行逗子・葉山駅北口改札内　時11月8日～20日
沼間コミセン　時11月21日～30日

配偶者などから暴力を理由に避難している人へ

国の定める要件を満たせば、対象者以外でも給付金
を受け取れる場合があります。詳しくは問い合わせ
てください。　問市民協働課

最大7万円を支給します

非課税世帯等へ給付金を支給
「お出かけは マスク 戸締り 火の用心」

秋の全国火災予防運動
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時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用
（表示のないものは無料）　申 申込方法、申込先　問 問
い合わせ先　 TEL 電話　 FAX ファクス　 MAIL Eメール　
URL ホームページアドレス　

く ら し の ガ イ ド

カンボジアの人々とフェア
トレードでつながる

カンボジアでの支援活動とそれを支えるフェアトレードに
ついて学びます。手工芸品やカンボジアこしょうの販売会
もあります。　＊逗子フェアトレードタウン連続講座
講師　漆原比呂志さん（（一社）JLMM事務局長）
時 11月19日㈯14:00～16:00
場市民交流センター　定 30人　費 500円
申 問 11月1日8:30以 降、
①住所②氏名③電話番号
④メールアドレスを、電
話・ファクス・市ホーム
ページ申込フォームで、
または市民協働課窓口へ

講 座

ずしワーケーション月間に合わせて、ワークスペースや
アクティビティなどをお得に利用できるプランを取りそ
ろえたキャンペーンを行います。この機会に、いつもと
違う環境での働き方を体験してみませんか。詳細は逗子
市・観光ワーケーションサイト「逗子旅」で確認してくだ
さい。
キャンペーン期間　11月
1日～30日
問企画課

ずしワーケーション月間
市内でお得に体験しよう

イベント

行政書士、一級建築士、宅建士など専門知識を持つアド
バイザーが、所有する空き家の困りごとについて、相談
を受けます。空き家の利活用・売却などに関する補助金
の相談も受け付けます。
時 11月20日㈰10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00　＊1
組45分　場市役所会議室
対市内に空き家を有している人　定先着８組
申 問①希望時間②具体的な相談内容を、まちづくり景観
課へ

知らなかったで後悔しない
空き家の困りごと相談会

お知らせ

逗葉地区の表彰式と映画「コーダ�あいのうた」の上映を
行います。
時 12月9日㈮入賞者の表彰と朗読17:00～17:50、上映
会18:00～20:00
場文化プラザホール　定 100人　
申 問 11月1日以降、①住所②氏名③電話番号を、電話・
ファクス・市ホームページ申込フォームで、または社会
教育課窓口へ FAX 046-872-3115　＊手話通訳・要約筆
記は12月1日までに申し込み�

中学生人権作文コンテスト
表彰式と映画上映会

イベント

©�2020� VENDO
ME�PICTURES�LLC,�
PATHE�FILMS

相談例
・相続したときにやること
・固定資産税について
・適切な管理方法
・�売却や賃貸のメリット・
デメリット
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く ら し の ガ イ ド

発達障がい児者が使える
福祉サービス

専門家から福祉サービスについて学びます。
講師　又村あおいさん(（一社）全国手をつなぐ育成会連合
会　常務理事兼事務局長)　
時 12月11日㈰14:30～16:00　
場療育教育総合センター　対市内在住・在勤者
定先着30人　申 問 11月1日～ 12月2日に、①氏名②連
絡先を電話・ファクス・Eメールで、またはこども発達
支援センターくろーばー窓口へ TEL 046-876-5831　
FAX 046-876-5832 MAIL zushi-clover@
tomoni.or.jp
＊託児(先着3人)、手話通訳・要約筆
記は11月18日までに申し込み

講 座
12月3日㈯は逗子アリーナで
クリスマスイベント

キッズ

オリエンテーリング大会　時9:00集合､ 9:30スタート
場第一運動公園　定先着30組
クリスマスポーツランド　時10:00～11:30
場逗子アリーナ　対未就学児(2～ 4歳)とその保護者
定先着40組　費大人300円､ 子ども700円
みんなでクリスマス　時13:00～15:00
場逗子アリーナ　定先着30人　費300円
共通　申 問11月2日
9:00以 降、逗 子 ア
リーナへ

広　　　　告

第44回逗子市民まつり
時 11月6日㈰10:00～15:00　＊荒天中止
場池子の森自然公園400ｍトラック
問逗子市民まつり実行委
員会 TEL 046-873-2774

広　　　　告
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＊問い合わせ先の電話番号は5ページ参照。

11月の乳幼児健康診査
4か月児健診　対令和4年7月生
お誕生日前健診　対令和3年12月生
1歳6か月児健診　対令和3年5月生
3歳児健診　対令和元年8月生
問子育て支援課

子ども元気相談(予約制)
時11月4日㈮9:00～15:40
場保健センター　申問子育て支援課

2歳すくすく教室（予約制）
時11月8日㈫　場保健センター　
対令和2年10月～11月生
申問11月7日までに子育て支援課へ

離乳食教室（予約制）
時11月15日 ㈫ ①10:00～11:30②
13:15～14:45
場保健センター　
対 ①令和4年5月生②令和4年6月生　
定各12人　
申問11月14日までに子育て支援課へ

パパママ準備教室
お産クラス　時11月28日㈪13:30～
15:30(受付13:15～）
申11月8日～25日
土曜クラス　時12月10日㈯9:30～
11:30(受付9:15～)
対平日に参加できない人　
申11月18日～12月8日
共通　場保健センター　
定各先着15組　問子育て支援課

子育て支援センター（予約制）
時㈪～㈯9:00～17:00
休み3日・21日午後・23日
巡回相談（予約制）
小坪ほっとスペース　時㈫10:00～
11:30、13:30～15:00
沼間ほっとスペース　時㈮10:00～
11:30、13:30～15:00
申問子育て支援センター

11月の図書館のおはなし会
わらべうたであそぼう　時3日（木祝）
10:30～　対0～1歳児とその保護
者　＊市内在住者優先　定10組
申電話で、または図書館窓口へ
土よう日おはなし会　 時5日㈯
14:00～　対小学校低学年
おひざにだっこのおはなし会　
時17日㈭10:30～
対2～3歳児とその保護者
わんぱくおはなし会　時17日㈭
15:30～　対4～6歳の子ども
共通　場問図書館

沼間・わらべうたであそぼう
時11月10日㈭10:30～
対0～1歳児とその保護者　＊市内在
住者優先　定先着5組
場 申 問電話で、または図書館沼間分
室へ

子育て支援センターのイベント
卒乳について　時11月17日㈭10:30
～11:30　申11月4日～
キャリア講座　時11月24日㈭10:30
～11:30　申11月10日～

共通　定各8組　場 申 問電話で、ま
たは子育て支援センター窓口へ

陽だまりサークル
松ぼっくりやコットンなどで、ウィ
ンタースワッグを作ります。
時11月25日㈮10:00～12:00
場体験学習施設　対未就園児の保護
者　定先着10人　＊託児あり(要予約)
費1,000円　申 問11月1日以降、電
話で社会福祉協議会へ

スマイル講座
①クリスマス壁飾り体験講座　時12
月3日㈯13:00～15:00
②デコパージュ体験講座　時12月
10日㈯10:00～12:00
③フェルトバッグ体験講座　時12
月10日㈯13:00 ～ 15:00　定先着
10人
④Scratchを使ったプログラミング
講座　時12月11日㈰13:00～15:00
対小学生　定先着5人　＊初心者優先
⑤ハーバリウム体験講座　時12月
17日㈯10:00～12:00
共通　対①～③⑤小学生～高校生　
定①②⑤各先着12人　費①～③⑤
300円　場 申 問①～③⑤は11月6日
10:00以降、④は11月13日10:00以
降、体験学習施設へ

イベント

健診・教室

お知らせ

ほっとスペースなどの開館時
間や休館日、知っておきたい
子育て関係の手続きや制度、
イベント情報、子育て中のマ
マたちによるレ
ポート記事などを
掲載しています。

子育てポータルサイト
「えがお」もチェック
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発行/逗子市経営企画部企画課  　毎月1回1日発行。
Web版・音声版・点字版もあります。
▼10月1日現在の人口　56,609人（男26,497人、女30,112人）、25,128世帯

市役所への問い合わせは
㈯㈰㈷を除く8：30〜17：00
〒249-8686　逗子市逗子5丁目2番16号
TEL 046-873-1111　 FAX 046-873-4520

逗子市長

　本市は、過去に４回総合的病院の誘致を試みました
が、全て断念という結果に終わっております。直近では、
医療法人社団葵会と 2017 年に覚書を締結し進めており
ましたが、計画数を大きく下回る病床の割り当てしかな
かったことなどにより、2020 年に病院開設が困難と双
方の認識が一致し、覚書を解除しました。
　病床数の割り当てのみならず原因は様々ですが、医師
会と地域医療の問題について綿密に協議ができていな
かったことも原因の一つだと考えています。現在は新型
コロナ対策において、多岐にわたって協力いただくなど
信頼関係が築けており、医療の安心感は市民にとって大
変に重要であるとの共通した認識で一致しています。

　覚書解除時に、「市民・医師会・行政の３者で考える
場を設ける」と皆様にお伝えしました。新型コロナの影
響により大変遅れましたが、ようやく７月にシンポジウ
ムを開催することができました。救急患者受入数が全国
1位の湘南鎌倉総合病院と 2位の横須賀共済病院がこの
地域に存在しています。この恵まれた環境の中でも不便
に感じることもあると思われます。地域に必要とされる
病院を誘致すべく、これからも話し合いを続け、市民の
皆様が安心できる医療環境を作り上げていきます。
　また、９月 21日から市内の中学校で食缶方式による
温かい給食がスタートしました。何回か現場を視察しま
したが、子どもたちが笑顔でおいしそうに食べている姿
が何よりうれしかったです。

市長だより　vol.44

楽しく体を動かせるように作られた遊具で、思い切り
遊ぼう。詳細は市ホームページで確認してください。
時 11月27日㈰①10:30～11:15
②11:30～12:15③13:30～
14:15④14:30～15:15　
場第一運動公園
対 6か月～12歳の子ども
申 問 11月18日までに申込
フォームで、体験学習施設へ

2014年からボックスランチで給食を提供してきまし
たが、「温かい給食を食べたい」という声に応え、小
学校と同じ食缶方式を導入しました。アレルギーにも
対応し、クラス全員で同じ給食を食べることができる
ようになりました。
問学校教育課

市立中学校で食缶給食スタート

笑顔あふれる子育てを応援
元気いっぱい　おなかいっぱい

ボーネルンドがやって来る

月
に数回は

お

楽
しみメニュー

㈱ボーネルンドと連携協定を締結
地域とともに子育てできるまちづくり
を進めるため、協定を結びました。同
社のノウハウを子どもの遊び場づくり
に生かしていきます。

■ボーネルンドロゴ

※原則として、スローガン、ロゴマーク、和文ロゴタイプは分離せずに使用してください。
ロゴの使用の際は、原則として株式会社ボーネルンドの校正を通してください。

スローガン

ロゴマーク

和文ロゴタイプ
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