
人
生
相
談

班
長
に
な
っ
た
ら
ス
ト
レ
ス
に

30
代
女
性
。
今
年
１
年
間
町
内
会
の
班
長
に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
夜
間
に
集
会
に
出
席

し
て
、
広
報
誌
を
同
じ
班
の
ご
自
宅
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
た
り
、
集
金
や
回
覧
板
で
の
取

り
ま
と
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
公
園
の
草
刈
り
や
、
祭
り
、
防
災
訓
練
の
手
伝
い
等
役
割
が
あ
り
ま
す
。
集
会

で
は
、
役
員
の
方
同
士
だ
け
が
顔
見
知
り
で
、
あ
ま
り
オ
ー
プ
ン
な
雰
囲
気
で
は
な
い
の

で
毎
回
緊
張
し
ま
す
。

ま
た
、
長
く
活
動
し
て
い
る
ご
近
所
の
先
輩
か
ら
細
か
い
指
摘
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
一
軒
家
の
た
め
こ
の
先
も
ご
近
所
関
係
を
悪
く
し
た
く
な

く
、
波
風
を
立
て
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

班
長
は
持
ち
回
り
で
1
年
交
代
で
す
が
、
高
齢
者
世
帯
の
方
は
集
会
に
出
ら
れ
な
い
か

ら
と
辞
退
さ
れ
て
い
る
た
め
、
す
ぐ
に
ま
た
班
長
の
役
が
回
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
各
家

庭
で
ご
事
情
が
あ
り
仕
方
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
正
直
自
分
も
仕
事
を

し
な
が
ら
な
の
で
不
公
平
に
感
じ
つ
つ
も
、
お
互
い
様
と
思
っ
て
町
内
会
の
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

同
世
代
の
知
人
か
ら
は
、
大
変
な
ら
町
内
会
を
や
め
て
し
ま
え
ば
と
も
言
わ
れ
る
の
で

す
が
、
お
互
い
様
だ
か
ら
と
い
う
理
由
だ
け
で
多
少
無
理
し
て
で
も
続
け
る
と
い
う
の
は

今
時
古
い
考
え
方
な
の
で
し
ょ
う
か
。

(

横
浜
市
・Ａ)

あ
な
た
の
回
答

事例Ａ
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町
内
会
っ
て
必
要
で
す
か
？

(

逗
子
市
・Ｈ)

あ
な
た
の
回
答

事例Ｂ

40
代
女
性
。
今
年
の
春
、
都
内
か
ら
逗
子
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

先
日
、
町
内
会
の
役
員
の
方
か
ら
町
内
会
へ
の
加
入
に
つ
い
て
勧
誘
が
あ
り
ま
し
た
。
加

入
は
強
制
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
町
内
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
加
入
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

町
内
会
に
は
、
集
団
資
源
回
収
と
い
っ
た
活
動
や
自
主
防
災
組
織
と
し
て
の
一
面
が
あ

る
等
、
町
内
会
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
毎
日
の
暮
ら
し
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
は
理
解

で
き
ま
す
。
一
方
で
、
高
齢
者
の
支
援
を
は
じ
め
、
地
域
交
流
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
等
、
あ

ま
り
興
味
の
な
い
活
動
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
順
番
で
役
員
等
を
す
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
も
、
共
働
き
で
仕
事
中
心
の
我
が
家
に
と
っ
て
は
負
担
で
す
。

以
前
住
ん
で
い
た
ま
ち
で
は
、
こ
の
よ
う
な
地
縁
組
織
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
不

便
な
く
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
し
、
現
在
も
、
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
等
を

通
し
て
、
自
分
の
興
味
の
あ
る
範
囲
で
地
域
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
生
活
上
、
困
っ
て
い
る
こ
と
も
な
い
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
町
内
会
と
は
関
わ

る
こ
と
な
く
、
生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
と
本
音
で
は
思
う
の
で
す
が
、
町
内
会
に
加
入

す
る
メ
リ
ッ
ト
等
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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定
年
後
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー (

逗
子
市
・Ａ)

あ
な
た
の
回
答

事例Ｃ

60
代
男
性
。
半
年
前
に
定
年
退
職
を
迎
え
ま
し
た
。
組
織
か
ら
解
放
さ
れ

た
自
由
さ
を
味
わ
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

現
役
の
頃
は
仕
事
一
筋
で
、
自
宅
は
寝
に
帰
る
だ
け
。
「逗
子
都
民
」な
ど

と
自
嘲
し
て
い
ま
し
た
。
宮
仕
え
を
終
え
て
暇
を
持
て
余
す
身
で
地
域
活
動

し
よ
う
と
思
い
立
ち
、
地
域
デ
ビ
ュ
ー
に
関
す
る
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
が
、

と
く
に
趣
味
の
な
い
私
に
ピ
ン
と
く
る
も
の
は
な
く
。
興
味
が
わ
い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
会
合
へ
試
し
に
顔
を
出
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
緯
を
知
ら
な
い
人
に

は
訳
が
分
か
ら
な
い
議
論
が
続
き
、
又
、
結
論
の
な
い
話
し
を
延
々
と
し
て
い

ま
す
。
ず
っ
と
黙
っ
て
い
る
の
も
何
だ
か
ら
と
思
い
切
っ
て
意
見
し
た
ら
、
完

全
に
浮
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
治
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
に
も
関
心
な
く
は
な
い
の
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
近
所
付
き
合
い
を
し
た
こ
と
が
な
く
、
敷
居
が
高
く
て
入
る
き
っ
か
け
が
つ

か
め
ま
せ
ん
。

地
元
に
居
場
所
が
な
く
、
家
に
い
る
と
妻
か
ら
煙
た
が
れ
る
た
め
、
図
書

館
で
新
聞
を
読
む
サ
ン
デ
ー
毎
日
で
す
。
私
の
地
域
活
動
は
、
ど
こ
か
ら
始

め
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。


