
資料３ 

ずし健康食育プラン（逗子市健康増進・食育推進計画）骨子案 

 

【Ⅰ プラン策定にあたって】 

 １ 計画策定の趣旨 

 ２ 計画の位置づけ 

 ３ 計画の期間 

 ４ 基本理念（市総合計画） 

 

【Ⅱ 逗子市の健康を取り巻く現状と課題】 

 １ 人口構造の変化 

 ２出生の状況 

 ３ 医療の状況 

 ４ 介護の状況 

 ５ 市民の健康・食育の状況 

 ６ 健康づくりにつながる社会環境 

 ７ 前計画の評価と今後の課題 

 

【Ⅲ 行動目標と取組み】 

 １ 到達目標 

 ２ 基本方針 

 ３ ライフステージごとのめざす姿 

 ４ 行動目標 

 ５ 取組みの展開 

  （１）乳幼児期・学童期 

（２）思春期・青年期 

（３）壮年期・高齢期 

 

【Ⅳ 計画の進捗管理と評価】 

 １ 進捗管理（推進体制）と評価方法 

 ２ 評価項目 

 

【資料編】 

 １ 計画の推進にあたって 

 ２ 計画の策定経緯 

 ３ 計画の策定指針 

 ４ 委員名簿 

５ 条例 

６ 用語解説 


