
資料３

第２次逗子市食育推進計画　令和3年度事務局スケジュール
令和３年６月４日現在

普及啓発活動等

４月 ・男性の健康料理教室（４月～６月コース）

５月 ・男性の健康料理教室（４月～６月コース）

６月

・小学校１年生、中学校１年生への食育リーフレット配付
・ヘルスメイト養成講座フォローアップ研修（３日、14日）
・男性の健康料理教室（４月～６月コース）
・ヘルスメイト養成講座（６月～12月）

７月
・男性の健康料理教室（７月～９月コース）
・ヘルスメイト養成講座（６月～12月）

８月
・男性の健康料理教室（７月～９月コース）
・ヘルスメイト養成講座（６月～12月）

９月

・栄養改善教室「漁師のさかな料理」（７日）
・栄養改善教室「災害時の食生活」（28日）
・男性の健康料理教室（７月～９月コース）
・ヘルスメイト養成講座（６月～12月）

10月

・ヘルスメイト養成講座フォローアップ研修（５日）
・男性の健康料理教室（７月～９月コース）
・ヘルスメイト養成講座（６月～12月）
・おやこひろばにおける啓発活動（15日※予定）

11月

・食育講演会（１日※予定）
・ヘルスメイト養成講座フォローアップ研修（実施日未定）
・男性の健康料理教室（10月～12月コース）
・ヘルスメイト養成講座（６月～12月）

12月
・男性の健康料理教室（10月～12月コース）
・ヘルスメイト養成講座（６月～12月）

1月 ・男性の健康料理教室（１月～３月コース）

２月
・男性の健康料理教室（１月～３月コース）

３月 ・男性の健康料理教室（１月～３月コース）

※その他実施する取組み：健康・栄養相談、健康づくり出前講座、特定保健指導、重症化予防事業、未病センターにおける展示・配架　等

食育推進懇話会
食育推進計画
担当者会議

７月８日（木）
第１回担当者会議

２月18日（金）15時～
第３回懇話会・担当者会議

６月４日（金）15時～
第１回懇話会

12月１日（水）※予定
第２回懇話会・担当者会議「食育講演会の聴講」

食育に関する
取組みの見学
（希望者）


