
資料５ 

前計画の評価と達成状況 

 

達成率：最終評価値/目標値×100% 

A 目標達成 

B 80%以上達成 

C 60%以上達成 

D 60%未満 

 

① さらなる努力が必要な目標 

No. 取組の方向 指標 目標値 計画策定時

点の現状値 

最終評

価値(R4) 

達成率

と評価 

1 1．いきいき

と健康に暮ら

す 

主食・主菜・副菜を組み合わせた食

事を、ほぼ毎日 1日 2 回以上喫食し

ている市民の増加 

80％ 67.8％ 75.1% 93.4% 

B 

2 

2.安心して食

べられる 

栄養成分表示を見て食材・食料品を

購入する市民の増加 

60％ 45.5% 36.6% 61.0% 

C 

3 
地産地消を意識している市民の増加 

50％ 35.9% 43.4% 86.8% 

B 

4 3.地域で支え

あう 

食育の視点を加えた事業の実施回数

の増加 

50 回/

年 

38 回/年 53 回/年 106% 

A 

5 4.食文化を守

り伝える 

旬を意識して食材・食料品を購入す

る市民の増加 

70％ 58.7% 46.8% 66.9% 

C 

 

 

② 現状を維持・向上させる目標 

No. 取組の方向 指標 目標値 計画策定時

点の現状値 

最終評

価値(R4) 

達成率

と評価 

6 
1．いきいき

と健康に暮

らす 

朝食を欠食する市民の減少 8％以下 8.8％ 16.8% 47.6% 

D 

7 1 日 1回以上子ども（0歳～中学

生）と食卓を囲む家族の増加 

92％ 

以上 

91.1% 89.0% 96.7% 

B 

8 3.地域で支え

あう 

地域の活動に参加している市民の増

加 

74% 

以上 

73.1% 26.0% 35.1% 

D 

9 4.食文化を守

り伝える 

日本の伝統行事や季節にちなんだ料

理を食べる市民の増加 

89% 88.4% 43.5% 48.9% 

D 

 


