
調書１ 
第２編 基本構想 第２章 わたしたちはこんなまちにしていく 

第１節 共に生き、心豊かいに暮らせるふれあいのまち 
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（国保健康課） 

１基本構想 

２ 医療・保健・福祉が連携した安心・健康長寿のまち 

歳を重ねても健康でいたいという思いはみんなの願いです。人生のうちで健

康でいる期間が長ければ長いほど質の高い生活が送れます。 

そのためには、市民一人ひとりが「自分の健康は自分で守る」という自覚を

持ち、自身の健康状態を的確に把握するとともに、家族みんなや仲間と楽しみ

ながら健康づくりを続けることが重要です。 

市民誰もが生涯を通じて活動的に生活できるように、市民が主体の健康づく

り活動や地域で進める健康づくりを推進していきます。 

また、健やかで安心して暮らしていくために、医療・保健・福祉の各分野の

関係機関・団体との連携を強化し、誰もが身近なところで適切な医療を受けら

れるような地域医療体制が充実したまちをめざします。 

２基本構想変更の有無 

変更なし 

３基本構想変更の理由 

＜自由記載＞ 

 

４基本構想見直し案（２で「変更あり」「変更あり（文言のみ）」の場合に Word

の校閲機能で記載） 

２ 医療・保健・福祉が連携した安心・健康長寿のまち 

歳を重ねても健康でいたいという思いはみんなの願いです。人生のうちで健

康でいる期間が長ければ長いほど質の高い生活が送れます。 

そのためには、市民一人ひとりが「自分の健康は自分で守る」という自覚を

持ち、自身の健康状態を的確に把握するとともに、家族みんなや仲間と楽しみ

ながら健康づくりを続けることが重要です。 

市民誰もが生涯を通じて活動的に生活できるように、市民が主体の健康づく

り活動や地域で進める健康づくりを推進していきます。 

また、健やかで安心して暮らしていくために、医療・保健・福祉の各分野の

関係機関・団体との連携を強化し、誰もが身近なところで適切な医療を受けら

れるような地域医療体制が充実したまちをめざします。 

５まちづくり基本計画に係る部分（黄色マーカー部分）の変更の有無 

該当なし（黄色マーカー部分なし） 

６変更理由（５で「変更あり」の場合に理由を選択した上で記載） 

理由：アイテムを選択してください。 



第２編 基本構想 第２章 わたしたちはこんなまちにしていく 

 

2 

＜自由記載＞ 

 

７意見聴取方法（審議会・懇話会等の名称など） 

健康増進計画推進懇話会 


