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 1 計画の体系 

◇第 2 次逗子市食育推進計画の体系図◇ 

 ２ 具体的な取組み 

取組みの方向１ いきいきと健康に暮らす 

取組みの方向２ 安心して食べられる 

取組みの方向３ 地域で支えあう 

取組みの方向４ 食文化を守り伝える 

◇ライフステージ別の姿◇ 

  

  

 

 

 

第５章  

実施計画 
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１ 計画の体系 
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２ 具体的な取組み 

 

取組みの方向１ いきいきと健康に暮らす 

目標：市民の健康を維持・増進するために望ましい生活習慣づくりを進めます 

 

１ 目標達成へのアプローチ 

①食について学べる機会や食に関する情報を提供し、生涯にわたり健康を 

保つ食習慣づくりができるように支援します 

②心豊かな食卓に向けた環境づくりを進めます 

 

２ 具体的な取組み例 

No 事業名 内容 対象 担当 

１ 男性の健康料理

教室 

・料理経験のない男性を対象

に、買い物、調理実習、試食

などを体験 

 

65 歳以

上の男性 

国保健康課 

２ 健康教室 ・医師、管理栄養士、運動療法

士による生活習慣病予防の

ための総論的な講義と運動

実技を中心とした教室 

 

壮年期 

高齢期 

国保健康課 

３ 栄養改善教室 ・管理栄養士等による集団的栄

養教育と調理実習を実施 

 

 

 

 

 

 

 

青年期 

壮年期 

国保健康課 
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４ 特定保健指導 ・特定健診※の結果、指導対象

となった人に、自らの生活習

慣の傾向・課題について振り

返ってもらい、運動・食事を

中心とする助言・支援を実施 

 

・グループ教室（複数人参加

型）、個別面接、電話、訪問

などで、保健師、看護師、管

理栄養士が保健指導を行う。 

 

40～74

歳の国民

健康保険

加入者 

国保健康課 

５ 訪問指導 ・訪問による指導が必要な人に

対し、保健師、管理栄養士が

訪問し、健康相談を行う。 

 

青年期 

壮年期 

高齢期 

国保健康課 

６ 健康相談 ・市役所にて保健師、看護師、

管理栄養士による健康・食事

相談を行う。 

（血圧測定など実施） 

 

青年期 

壮年期 

高齢期 

国保健康課 

７ 食事なんでも 

相談 

・集団健診時に、保健師、管理

栄養士による健康・食事指導

を行う。 

40～74

歳の国民健

康保険加入

者、 

75 歳以上

高齢者 

国保健康課 

８ 妊婦訪問事業 ・妊娠期を健康に過ごし、出産

を迎えるため、また母乳育児

の準備などのために、保健

師・助産師が家庭訪問を行

う。 

妊婦 子育て支援課 

９ こんにちは赤ち

ゃん訪問事業 

・保健師・助産師が家庭訪問し、

新生児や乳児の体重測定、産

婦の体調確認・血圧測定、育

児相談、授乳についての相

談、地域の子育て情報の提供

などを行う。 

生後４か

月までの

新生児・

乳児・ 

保護者 

子育て支援課 
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１０ 窓口相談 ・妊娠届出時、妊婦への栄養指 

 導 

・出生届出時、産婦・新生児へ

の栄養指導 

・来庁、電話相談での栄養指導

など保健師・助産師が相談に

乗る。 

 

妊産婦・

新生児・

乳幼児 

子育て支援課 

１１ 母親両親教室 ・保健師・助産師・管理栄養士・

臨床心理士の講義を受け、栄

養の単元では、妊娠期に摂り

たい食事やメニューを紹介。

試食を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊婦 

妊婦の家

族等 

子育て支援課 

１２ 母乳・授乳相談 ・庁内にて助産師による母乳栄

養や人工栄養※についての相

談を実施 

 

 

新生児・

乳児 

保護者 

 

子育て支援課 

１３ すこやか健診 

（小児生活習慣

病予防健診） 

・対象児の家庭に健診の案内・

健診票・問診票・尿容器の他、

食生活について記載したパ

ンフレットを郵送。早朝尿採

取の上、医療機関にて計測・

血液検査を行う。 

・パンフレットで食生活の見直

しを喚起している他、問診票

で、食生活のアンケートを行

い、集計している。 

 

小学校４

年生 

子育て支援課 
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１４ 乳幼児健診 

・４か月 

・11 か月 

・１歳 6 か月 

・３歳３か月 

・問診・計測・診察から得られ

た結果をもとに、必要な助言

を保健師・助産師・管理栄養

士等が実施 

・歯科健診、歯科相談の機会を

通じ、食についての助言を管

理栄養士・歯科衛生士が実施 

・3 歳児健診では、若宮会によ

る健康的なおやつ紹介コー

ナーを設け、試食を行ってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児 

保護者 

子育て支援課 

１５ 離乳食教室 ・管理栄養士による、離乳食の

すすめ方、食物アレルギー※、

食中毒予防、食材の保存例な

どの講話や調理例のデモン

ストレーションなどを実施 

・離乳食の試食 

・おんぶ体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児 

保護者 

子育て支援課 
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１６ ２歳児すくすく

教室 

・保健師、管理栄養士、歯科衛

生士より、この時期の子の特

徴、生活上の注意点などにつ

いて指導（歯科相談、問診、

栄養相談） 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児 

保護者 

子育て支援課 

１７ 朝のお手伝い 

コーナー 

・年長児が給食の野菜の皮むき

をする。 

在園児 市立保育園 

１８ 調理保育 ・幼児クラスで簡単なおやつや

旬の野菜等を使ったメニュ

ーを調理し食べる。 

在園児 市立保育園 

１９ 口腔機能向上・栄

養改善プログラ

ム 

・低栄養※にならないように主

食、主菜、副菜の働きや、バ

ランスの良い食事のために

カルシウム、塩分、野菜の採

り方等の実習をいれながら

わかりやすく伝える。 

65 歳以

上の二次

予防事業

対象者※ 

介護保険課 

２０ とうもろこしの

皮むき体験 

・給食献立で「とうもろこし」

が登場する日に、１年生の児

童が全校分のとうもろこし

の皮むき体験をする。皮をむ

いたとうもろこしは、児童自

らの手で調理室へ運ばれ、当

日の給食として全校児童に

提供される。 

 

 

 

 

 

 

小学校 

1 年生 

市立小学校 
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２１ サマースクール ・自分たちが食べている給食を

つくる体験をすることで、食

に対する興味を深める。 

 

小学生 市立小学校 

２２ おやつについて 

（油脂分・糖分） 

・おやつ（間食）の意味・昔と

今の比較・食べ過ぎによる体

への影響を学ぶ。 

・スナック菓子に含まれる油や

ジュースに含まれる糖分の

量を知る。 

小学校 

5 年生 

市立小学校 

 

♪ コラム ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

  

逗子市育児サークル連絡協議会   

【親子ひろば】 

未就園児と保護者を対象に逗子市在住の現役ママ達が企画し、体験学習施設で行ってい

ます。ヨガや迷路など親子で楽しめるコーナーが盛り沢山です。食育コーナーを設置して

おり、様々な野菜の断面に絵の具を塗ってスタンプをしたり、逗子の海で釣れる魚釣り等

をしたりしています。家庭での食事について、管理栄養士に相談できます。 
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取組みの方向２ 安心して食べられる 

目標：地域で安心して食することのできる取組みを進めます 

 

１ 目標達成へのアプローチ 

①地産地消の取組みを進めます 

②市民と食に関係する事業者との交流を支援します 

③誰もが食に対して安全かつ安心して生活することができるよう情報の  

提供に努めます 

④食の安全・安心を図るための地域ネットワークづくりを進めます 

 

２ 具体的な取組み例 

No 事業名 内容 対象 担当 

２３ 食育講座（かなが

わ食の安心・安全

基礎講座） 

・神奈川県主催、食の安全・安

心に関する基礎講座の実施 

 

＊内容に

よる 

国保健康課 

（神奈川県

食品衛生課

共催） 

２４ 給食試食会 ・給食の試食を通して、学校給

食の様子を知り、献立に対す

る理解を深めると共に、学校

と家庭が連携して子どもの

「食育」を推進する。 

小学生・

中学生の

保護者 

市立小学校 

市立中学校 

学校教育課 

 

２５ 

 

 

 

 

 

さ つ ま 芋 の 栽

培・収穫 

 

 

 

 

 

 

 

 

・中学校２年生が、技術家庭科

でさつま芋の栽培を実施 

・収穫の後、給食で提供 

（大学芋・さつま芋ご飯） 

 

中学生 市立中学校

学校教育課 
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２６ 

 

給食献立表 ・給食の献立や栄養成分（エネ

ルギー、たんぱく質、脂質、

塩分等）についての情報提供 

小学生 

中学生 

保護者 

市立小学校 

市立中学校 

学校教育課 

２７ 

 

 

 

小学校給食だよ

り 

中学校給食かわ

ら版 

・給食を中心に「食」について

の情報提供 

 

 

小学生 

中学生 

保護者 

市立小学校 

市立中学校

学校教育課 

２８ 中学校での食育

授業 

・管理栄養士から給食の歴史・

献立作成のポイント・工場の

様子・地産池消について学

び、グループごとに献立作成

を行う 

 

 

 

 

 

 

中学生 市立中学校 

学校教育課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逗子市立中学校給食献立表 逗子市立中学校給食メニュー表 

中学校給食メニュー表は 

教室に掲示しています！ 
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逗子市立中学校に給食を運ぶしらわかちゃんトラック 

 

しらわかちゃん酢の物 

小坪産のしらすとわかめ使用 

逗子市立中学校給食かわら版 

成長期のみんなのために 

考えられた、栄養バランス 

バッチリのメニューです！ 
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♪ コラム ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

よこすか葉山農業協同組合 

【食農教育教材本の贈呈・バケツ稲の提供】 

農業と食生活の関わり、農業や農村の状況について正しい理解と認識を深め

るため、逗子市の小学校へ食農教育教材本の贈呈を行っています。 

さらに、お米や稲作文化、農業の 

魅力を知ってもらうため、バケツ稲 

作りを進める事業を行っています。 

種もみから稲を育て、お米を収穫す 

ることができ、毎日食べているごは 

んが、どのようにできるのか体験す 

ることができます。 

小坪漁業協同組合 

【養殖ワカメのたね（苗）付け・収穫体験】 

平成 27 年 11 月に、市内の小学生が小坪漁港に来て、ワカメのたね（苗）

付けの見学・体験を行いました。まずは、漁師が実際に子どもたちに見せな

がら説明し、子どもたちがロープにワカメのたね（苗）をくくりつけました。

2～３月頃、育ったワカメの収穫体験を行います。天然ワカメと養殖ワカメの

違いや、収穫量、漁師の仕事内容等、子どもたちからの様々な質問に答え、

漁業について伝えています。 
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取組みの方向３ 地域で支えあう 

目標：食を通じたまちづくりを進めます 

 

１ 目標達成へのアプローチ 

①食育に取り組む市民団体やボランティアの活動を支援し、食の輪づくり

を進めます 

②食育に関する専門的知識を有する者を養成します 

③保健医療機関等における食育の普及と啓発活動を進めます 

④市内の食に関係する事業者の食育活動を支援します  

 

２ 具体的な取組み例 

No 事業名 内容 対象 担当 

２９ 健康・栄養相談 ・生活習慣病をはじめとする疾

病の予防や改善を目的に個

別での相談、支援を保健師と

管理栄養士が継続的に実施。 

・健康診査の結果をもとに相談

を実施 

・医療機関等からの依頼により

実施 

 

青年期 

壮年期 

高齢期 

国保健康課 

３０ 食生活改善推進

員養成講座 

・食生活改善を支援するため、 

指導者となる「食生活改善推

進員※」を養成。 

・食生活改善推進活動等に必要 

な知識と実践のための技術

の習得を目指す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年期 

壮年期 

高齢期 

 

国保健康課 
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３１ カツオおろし ・近隣の食堂や魚屋の方を招い

て魚をおろす作業を見学す

る。 

 

在園児 市立保育園 

 

♪ コラム ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コラム ♪庁外の食育事業紹介♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逗子市食生活改善推進員 

食生活改善推進員とは、“私たちの健康は私たちの手で”を合言葉に、食

生活改善や健康づくりのボランティア活動を行う人たちです。 

逗子市では、養成講座を終了後、逗子市食生活改善推進団体「若宮会」と

して、活動しています。子どもから高齢者まで幅広い世代を対象に、生活習

慣病予防、地産地消など、多様なテーマで地域における食生活改善や健康づ

くりのサポートをしています。 

 

【サマーチャレンジ】（沼間中学校、夏休み期間の料理教室）  

  
  

   

 

   

地元の食材、 

「アカモク」を 

使っておやきと 

ピザ作り☆ 

わかめやしらすを使った 

地産地消を進める 

メニューの提案も 

しています♪ 
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取組みの方向４ 食文化を守り伝える 

目標：食文化を守り伝える取組みを進めます 

 

１ 目標達成へのアプローチ 

①日々の暮らしの中で食文化を理解する取組みを進めます 

②豊かな環境を次世代につなぎます 

③市民と食に関係する事業者との食を介したネットワークづくりを進めま 

 す 

 

２ 具体的な取組み例 

No 事業名 内容 対象 担当 

３２ 食育講座（和菓子

料理教室） 

・和菓子職人に和菓子の作り方に

ついての講義を受け、調理実

習、試食を体験する。 

・日本の食文化継承のため、伝統

料理のひとつである和菓子に

ついて知る。 

 

小学生 

保護者 

 

国保健康課 

３３ サンマ焼き 

 

・サンマを炭で焼いて食べる。 

 

在園児 市立保育園 

３４ クリスマスツリ

ーのクッキー作

り 

・幼児が型抜きとアイシング・飾

り付けをする。 

 

 

在園児 市立保育園 
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３５ おもちつき ・お正月準備の行事として年末に

餅つきをして餅を食べる。 

 

在園児 市立保育園 

３６ 餅焼き ・１月中に正月の気分を味わうた

め七輪で餅焼きをする。 

 

在園児 市立保育園 

３７ 親子料理教室 ・逗子小学校の調理室を市民の学

習の場として開放し、親子等で

調理や食事をすることによっ

て、正しい食生活を身に付け、

地産地消や食育への関心を高

める。 

 

小学生 

保護者 

社会教育課 

３８ 箸を上手に使お

う 

・正しい箸の持ち方を知らせ、正

しく持てない生徒の指導練習

の後、全員で正しく持ってマカ

ロニを上手につかむ練習をす

る。箸を使う際のマナーについ

て確認する。 

小学校 

1 年生 

市立小学校 
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