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特集 逗子のアカモクを知ろう

アカモクで元気に
アカモクという海藻を知っていますか？日本全国に生えて
おり、主に日本海側で食されています。最近、栄養豊富で体
に良いことが分かり、にわかに人気に。皆さんも、逗子のア
カモクを食べてみませんか？　　　  　　　  問 経済観光課

雄と雌の見分け方は生殖器の形。ひょ
ろんと長くツンツンしているのが雄、
短くふっくらしているのが雌です

アカモクとは
　アカモクは、北海道から九州まで
の浅海に広く分布する海藻の一種で
す。赤褐色で、海の中でゆらゆらと
枝葉のように広がり、大きいもので
は8mにも及びます。1年生の海藻で、
秋から冬にかけて成長し春に成熟し
た後、夏には枯れて海面を藻くずと
して漂います。雌と雄は違う株にでき、
見た目と食感が異なります。

邪魔者からスーパー海藻へ
　厳しい環境下でも生育できる強い
生命力を持つアカモクは、日本海側
では食用海藻として珍重されてきま
した。しかし、昆布やワカメなどの

海藻類が豊富な太平洋側では、アカ
モクは食用とせず厄介者扱い。船の
スクリューや漁網に引っ掛かりやす
く、漁師やマリンスポーツ愛好者か
ら「海の邪魔モク（邪魔者とアカモク
を掛け合わせた造語）」と呼ばれ、嫌
われていました。しかし、近年、栄
養価が高く健康にも美容にもよい成
分が含まれていることが分かり、注
目を集めています。

アカモクの効能
　アカモクは、ワカメやモズクと比較しても、
鉄、亜鉛、銅、マンガンなどのミネラルを豊
富に含んでいます。加えて、食物繊維やポリ
フェノール、フコキサンチン、フコイダンを
多く含み、美容と健康によい食品です。

地域で異なる呼び方
　アカモクは食用されている地域に
より呼び方が違います。

秋田県
「ギバサ」

山形県
「ギンバソウ」

新潟県
「ナガモ」

富山県
「ナガラモ」

脂肪を燃焼させるフコキサンチン
　フコキサンチンは、海藻
のなかでも、昆布をはじめ
ワカメやヒジキなどの褐藻
類だけに含まれています。
蓄積された脂肪を燃焼する
脂肪燃焼作用の他、抗酸化
作用もあり老化を抑える効
果があると言われています。

多様な機能があるフコイダン
　アカモクの粘りの正体がフコ
イダンです。フコイダンは、抗
アレルギー作用があり花粉症の
改善が期待できる他、免疫力を
高めがんの抑制効果もあるとし
て研究が進められており、総合
的に見て私たちの健康に大変良
い食品成分です。

アカモクの収穫から出荷まで
　アカモクの収穫は、成熟
し種を落とす前の1~3月ご
ろに行います。生殖器があ
り汚れがないものを選んで、
船上から、鎌などを使用し
て刈り取ります。資源保護
の観点から根こそぎとらず、
海面を這うように長く伸び
ているものを収穫します。
　収穫したら、異物と真ん
中の太い茎を取り除き水洗
い。それを沸騰した湯に入
れて青緑色になるまでゆで、
メカブと同じように細かく刻んで出荷します。乾燥
アカモクにする場合には、異物を取り除き水洗いし
たものを、天日干しにします。

　探究型 プロジェクト学習型 アフ
タースクール「まなび舎ボート」で、
小学校１年生の男子6人がアカモク
を初体験。漁師の座間太一さんか
ら収穫や出荷の話を聞いた後、見

て触って食べてみました。「うわ～、ネバネバする！」「す
ごい！ いっぱ
い伸びる」と大
騒ぎ。体験後
は小坪の海に
いる「妖怪アカ
モクン」を想像
してイラスト
を描きました。

アカモクって
どんなもの？

「うわ～！ネバネバする～」

「アカモクン」のイラストを手に記念写真
参加者募集
　小坪漁港の漁師と一緒にアカモクを収穫し
ませんか？ アカモクのお土産付き。
時 3月6日（火）①9：00～ 11：00②13：00～ 15：
00、3月13日（火）③9：00～ 11：00④13：00〜
15：00　場 小坪漁港　定 各先着15人　費 500
円　持 弁当、防寒着、雨がっぱ、長靴、ゴム手
袋　申 問 2月1日（木）以降、電話で、または直
接逗子市観光協会へ

漁師の話に夢中
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して販売までしなければ生き残れない」
と、シェフの技量をいかし、商品開発と
販路拡大に取り組むうちに、商工会や観
光協会などから相談を受けるようにな
りました。そうして誕生したのが、逗
子の定番のイベントとなったさざえ小
屋にワカメ収穫祭、小坪でとれた商品
の開発と販売を行う合同会社こつぼで
す。「色んな人の相談に乗っていたら、
いつのまにか中心に立っていた」と座間
さんは笑います。

小坪でとれたものを市内で流通させたい
　座間さんは逗子生まれの逗子育ち。
明治初期から続く新道亭の５代目です。
小さな頃から厨房を手伝い、調理学校
を卒業後、イタリアへ。ローマやナポ
リで修業し、28歳で帰国。２年後の30
歳でラ・ヴェルデをオープンしました。
「オープンして22年たちましたが、ロー
プの上を歩いているよう。逗子で飲食業
を続けるのは本当に難しい」と話します。

〈市民インタビュー〉連 載
人生のへそは逗子にあり 身の回りの人々や地域の環境、そして自分自身を信じ認めて前向きに生きる市民に、

このまちで生きる意味を聞きました。

まちをおこすまえに、自分たちをおこす
　アカモクスタンプラリープロジェク
ト、海産物の販路拡大イベント、市民向
けの料理教室の講師と、幅広く活躍する
座間太一さん。なぜそんなにまちおこし
に熱心なのか？と聞いたところ、意外
な答えが返ってきました。「まちおこしっ
て言葉、嫌いです。まちをおこすまえに、
自分たちがおきなくちゃ」。
　本業のシェフ以外にも、漁師として海
に出ている座間さん。「今の時代、とっ
ているだけじゃダメ。売れる商品を開発

　小坪の漁師になったきっかけは、広報
ずしに掲載されていた漁師募集の記事。
それ以前にも葉山の親方の下で准組合
員として定置網をやっていましたが、親
方が亡くなり、資格がなくなり困ってい
たところ、偶然募集の記事を見て応募し
ました。
　座間さんは組合でも活躍。「今まで
とった魚は大きな市場に流れ、市内には
出回らなかったのですが、市内の小売店
さんにも売るようにしました。地でと
れたものを食べられないなんておかし
いじゃないですか」。
　幅広く活動する座間さんですが、目的
は一つ。それは、生産者と消費者が得を
すること。「結果、まちおこしですね」と
大きな口で笑いました。

消費者と生産者が得をするしくみを

アカモクを逗子の特産品に

LA VERDE オーナーシェフ
ヴェルデ丸 船長

座間太一さん（逗子）

アカモクを食べよう
クセがなく食べやすい味
　アカモクの味にはクセがなく、どのような料理にも合
います。シャキシャキとした食感やネバネバとした食感
など、さまざまな食感を楽しめます。
　逗子湾内に繁殖する内湾
性のアカモクは、外洋性の
ものと比べて柔らかく、粗
切りにしてもシャキシャキ
した食感を楽しめます。

アカモクの旬
　アカモクの旬は２〜３月。この時期には、市内のスー
パーなどで小坪産の生のアカモクを購入できます。旬の
時期の若く柔らかい新芽は、苦味も少なく美味しく食べ
られます。また、ネバネバに含まれる花粉症改善効果が
望めるフコイダンや、ダイエット効果が望めるフコキサ
ンチンの含有量は、旬の時期が最も多くなります。
　旬以外の時期にも、使いやすく保存のきく乾燥タイプ
のアカモクが、販売されています。

　これまで逗子市商工会を中心にアカモ
クを用いた商品開発が行われ、「あかもく
うどん」を始めとする様々な商品が誕生し
ました。平成26年には市民からレシピと
アイデアを募るコンテストを実施、昨年は
市内飲食店を中心にアカモクメニュース
タンプラリーを開催するなど、普及に努め
ています。
　今年は、市内の飲食店が中心となった
逗子アカモクプロジェクト実行委員会が
立ち上がり、「アカモクを逗子のソウルフ
ードに」を合言葉に、3月にアカモクスタ

（プロフィール）
イタリアンレストランLA VERDE オーナーシェ
フ、漁師船ヴェルデ丸船長。自らとった食材
を自ら調理して提供する。

ンプラリーを実施する他、収穫体験、料
理教室などの企画を準備中。1月に募集し
たPRキャラクター「妖怪アカモクン」とと
もにファミリー層への普及を目指します。
　また、合同会社こつぼでは、朝どれの
アカモクを湯がいて刻みパック詰めし
た商品を開発中。3月には市内スーパー
や食料品店で販売される予定です。他に
も、「神奈川なでしこブランド」に認定
された「アカモクハンド＆ボディジェル」
など関連商品は10種類以上。これからの
展開が楽しみですね。

アカモク商品を数多く
取り揃えています　ースズキヤー
　逗子の特産品としてギフトやお土産需要が多いで
す。昨年テレビに取り上げられたときには、全国か
ら注文が殺到しました。春先に出る、生の人気も高く、
お客さんから「いつ出るの？」とよく聞かれます。

よくアカモク商品を買っています
　味にクセがないので、どんな料
理にも合うのがいいですね。ご飯
にかけて、だし醤油と黄身を落と
したり、納豆に入れたりと楽しん
でいます。

お客さん

アカモク商品

あかもくうどん、乾燥あかもく、
冷凍あかもく

5
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アカモクの食べ方

（左から）アカモクの炊き込みご飯、アカモクのポン酢がけ、アカ
モクの味噌汁

アカモクのかき揚げうどん

◆アカモクの炊き込みご飯
　米2合に乾燥アカモク10ｇと出汁、お好みで酒、うすく

ちしょう油を加え、炊く。 
◆アカモクのポン酢がけと味噌汁

解凍した冷凍アカモクを、それぞれポン酢をかけたり、
味噌汁に入れるだけ。

◆アカモクのかき揚げ
　ボールに小麦粉（天ぷら粉でもよい）と水を入れ、混ぜる。

そこに乾燥アカモクと洗って水気をきった春菊を入れ、
160～170℃の油でカラッと揚げる。うどんやそばの上
にのせてもおいしい。

　レシピを教
えてくれたの
は、小坪の漁
師の妻、大竹
チ ヨ エ さん

（写真）。「アカモクは食べるものじゃなかった」そうですが、
数年前から料理に取り入れるようになりました。

教えて
くれた人

中学校給食に
アカモクが登場 地場のものを食べよう
　「生徒に、収穫、加工、調理の過程を知ってほしい」
と話すのは、メニューを考案した細野清美栄養士。昨
年、細野栄養士自身も漁港を見学。漁師が一つ一つご
みを取り除き選別する姿を見て「簡単に食べ残しては
いけない」と実感。「逗子だから食べられる給食を楽し
んで」と話しました。
3月 6日（火）和風アカモクソースのハンバーグ
　   8日（木）アカモクの味噌汁
     20日（火）アカモクとキュウリの酢の物

スズキヤ逗子駅前店
大川店長
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　ごみ有料化と分別の細分化を実施して2年余り。市
民の皆さんのご協力によって減量化の大きな成果が
生まれています。有料化後の慣れによるごみの増加
（いわゆるリバウンド）も全くなく、財政的にも大きな
効果が得られました。
　一方、燃やすごみの中には、まだ「紙類」が約30％
混入しています。したがって、紙の分別を徹底すれば、
さらにごみを減らすことが可能です。今日からでき

ることですので、皆さんのご協力をお願いいたします。
　そして、次の大きな課題は「生ごみ」です。現在、
葉山町と共同で、生ごみ処理施設の計画を検討してお
り、葉山町の焼却炉を解体した跡地に建設する予定で
す。燃やすごみの約40％を占める生ごみを分別収集・
処理できれば、紙類と合わせて約70％の減量が理論
上可能となります。
　これによる環境面と財政面の効果は計り知れませ
ん。出さなくても済むごみを捨てるということは、環
境を悪化させると同時に、お金を無駄に捨てることと
同じなのです。まさに究極の「ごみゼロ」を目指し、無
駄のない「ゼロ・ウェイスト社会」を逗子から実現して
いきたいと思います。

市長通信「共生都市」逗子へ

究極の「ごみゼロ」を
目指そう！

逗子市長

問 資源循環課、環境クリーンセンター

ごみ有料化による成果を検証しました
平成27年10月からごみの有料化が始まり2年以上が経過しました。皆さんの協力によ
り、減量化・資源化によるごみ処理などの効率化が進み、掛かる費用も削減できました。
その成果を有料化前の平成26年度と比較しました。 燃やすごみの減少率

　有料化になりごみを出す量が減ったこと、資源物の分
別が徹底されたことが要因です。

平成26年度 平成28年度

不燃ごみの減少率

　小型家電・家庭金物・危険有害ごみの分別が徹底さ
れたことが要因です。

＊持ち込まれたごみを除く。

1人あたり
65.8kg
減少

1人あたり
5.8kg
減少

平成26年度 平成28年度

＊持ち込まれたごみを除く。

14,115t
10,337t

％

540t

％

206t

334t
減少

平成28年度家庭ごみ処理手数料（指定ごみ袋販売）
収入のゆくえ 合計 9,889万円

指定収集袋の製作、販売手数料　
3,765万円 焼却灰の資源化費用 5,406万円

ステーション看板、収集カレンダーの作成など 229万円ごみと資源物の出し方CUZ作成 44万円

資源回収用ネット容器の作成など 340万円

平成26年度と平成28年度を比較

財政効果

平成26年度 平成28年度

6,546万円
減少

10億
4,831万円

11億
1,377万円

　燃やすごみの減量による
焼却灰資源化費用の削減、
集団資源回収によるあき缶・
あきびん選別処理施設の廃
止や民間事業者への委託
推進が要因です。

平成26年度 平成28年度

2億
1,532万円

1億
1,853万円

　各種手数料、ごみの受け入
れや有価物売却が主な収入
源です。家庭ごみ処理手数料
が収入増加の主な要因です
が、事業系ごみの持ち込み手
数料の改定、じんかい処理手
数料の増加も加わり、約1億
円の収入増になりました。

ボランティア清掃用ごみ袋の作成 105万円

1人あたり

1,685円
増加

1人あたり

1,140円
削減

9,679万円
増加

3,778t
減少

資源化率の増加

　有料化に合わせ、ごみの分別細分化により資源化品目
を増やし、集団資源回収を市内全域へ拡大したこと、有
料化により、分別の促進が図られたことにより、有料化前
後で資源化率が8.5ポイント増加しました。

ポイント

平成26年度 平成28年度

総ごみ量 20,188t

8,918t

18,742t

39.1％ 47.6％

ごみの減量 　有料化後１年間（平成27年10月～平成28年9月）は、有料化前のかけこみ排出もあ
り、燃やすごみ量は31.9％、不燃ごみ量は75.4％の減少率でした。皆さんの協力に
より家庭が出すごみの量が減り、資源物の分別徹底も継続されており、平成28年度
以降、ごみの排出に大きな増加（リバウンド）はありません。

総資源化量
7,894t

資源化率
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自分たちの手で渋滞緩和を訴える

電柱に巻き看板を設置
ゆずりあいが広まり始めました
　市内の渋滞ポイントの一つ、逗子警察署入口交差点。
片側1車線の県道24号線は、右折車が曲がれないと、
あっという間に渋滞になります。
　地域連合会では、地域で起きた死亡事故をきっかけ
に、地域ぐるみで渋滞解消をしようと立ち上がりまし
た。啓発チラシを作成し、事業者、住民などに配布。そ
の 後 、巻き看板の設置が決まり、地域の土木業者の協
力で作成。取り付けは地域連合会で行いました。
　巻き看板を設置してからは、右折車による渋滞が短く
なっています。バスやタクシー、配達業者などの車だけ
でなく、一般車にも右折車を優先させる動きが徐々に広
まっていると効果を感じています。

地域連合会だからできたこと
　地域連合会には22の自治会・町内会などが加入して

住民自治協議会活動レポート　第2回 沼間小学校区地域連合会（住民自治協議会）

問市民協働課

います。今回看板
を 設 置 できたの
は、電柱に看板を
設 置 するための
手順や費用など
に詳しい人、各方
面と調整が上手
な人、看板を好意
で作成してくれる
事業者が見つかっ
たことなど、自治
会などの小さな組織ではなかなか揃わない人材や知識
が集まっていたからです。次は、遠くからも見えやすいよ
うに、バナーフラッグを設置する計画です。

逗子市役所

記入済みの市民税・県民税の申告書の提出
時 2月1日(木) ～15日(木)8:30～17:00
＊(土)(日)(休)を除く。
＊記入済みの確定申告書の提出もできます。

市民税・県民税の申告受け付けと簡易相談
時 2月16日(金) ～3月15日(木)9:00～16:00
＊(土)(日)(休)を除く。

    ＊確定申告の受け付け･簡易相談もできます。事業･不動産･ 
      譲渡･配当･一時所得のある人、新たに住宅借入金等特別控除を　　 
      受ける人の相談はできません。

問 課税課

鎌倉税務署

確定申告書作成会場の開設
時 2月13日(火)～3月15日(木)
   9:00～17:00(受け付け8:30～ )

   ＊(土)(日)(休)を除く。ただし2月18日（日）と25日（日）に臨時開設  
      します。
   ＊混雑するため、16:00までに来てください。

問 鎌倉税務署 TEL 0467-22-5591

　所得税の確定申告が
必要ない人でも、市民税
県民税の申告が必要な
人がいます。国民健康
保険料や保育料などの

計算や、所得証明書などの発行に必要なためです。
　対象と思われる人には2月9日（金）頃に申告書を
送付します。申告書が届かなくても必要な場合がある
ので、市ホームページで確認するか、課税課に問い合
わせてください。

税の申告について税の申告について

マイナンバーを忘れずに
申告書を提出する際は、マイナンバーカード(個人番号
カード)または、マイナンバーが確認できる書類と本人確
認ができる書類の提示または写しの添付が必要です。

所得が０でも
申告が必要？

時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　持 持ち物　費 費用　申 申し込み方法、
申し込み先　問 問い合わせ先　 TEL電話　 FAXファクス　 MAILEメール
URLホームページアドレス　 Z 社会参加・市民活動ポイントシステム対象
＊費用の表示のないものは全て無料。
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逗葉地域医療センター（内科・小児科・外科）TEL 046-873-7752
10:00〜17:00 ・ 20:00〜23:00　
センター内歯科直通 TEL 046-873-2368  10:00〜17:00
上記の時間以外やその他の診療科目は、
消防署テレフォンサービスへ TEL 046-872-9999

休日夜間診療

相談案内

主な施設の電話番号
文化プラザホール（6・20日休館） TEL 046-870-6622
逗子アリーナ・体育協会（26日休館） TEL 046-870-1296
池子の森自然公園管理事務所（26日休館） TEL 046-871-7022
池子遺跡群資料館（5・13・19・26日休館） TEL 046-871-7006
体験学習施設・子育て支援課青少年育成係

（6・13・20・27日休館） TEL 046-873-8581

社会福祉協議会（福祉会館内） TEL 046-873-8011
保健センター TEL 046-873-8333
高齢者センター

（4・11・12・18・25日休館） TEL 046-873-2531

子育て支援センター（休館日は23ページ参照）
� TEL FAX 046-871-5001
ずしファミリー・サポート・センター TEL 046-870-3400
こども発達支援センター� TEL 046-872-6051
教育研究相談センター� TEL 046-872-2898

郷土資料館（5・13・19・26日休館） TEL 046-873-1741

＊休館日の表示がない施設は、土曜・日曜・休日休館。

逗子市役所 TEL 046-873-1111  
FAX 046-873-4520

環境クリーンセンター　
浄化センター

TEL 046-871-7870     
FAX 046-873-9428

消防署（年中無休） TEL 046-871-0119

図書館（電話案内サービス）
（6・13・20日休館） TEL 046-871-5998

図書館沼間分室（沼間小学校区コミュニティセンター内）
（6・13・20・27日休館）� TEL 046-872-3618

図書館小坪分室（小坪小学校区コミュニティセンター内）
（6・13・20・27日休館）� TEL 0467-24-6726

市民交流センター（6・20日休館）� TEL 046-872-3001

沼間小学校区コミュニティセンター
（6・13・20・27日休館） TEL 046-872-2449

小坪小学校区コミュニティセンター
（6・13・20・27日休館） TEL 0467-24-6204

療育相談（心身の発達など、面接相談は予約制）
電話相談㈪～㈮9:30～16:30（面接相談予約受け付け～17:00）

問こども発達支援センター TEL 046-872-2523（直通） 

法律相談（障がい者・高齢者に関して、予約制）
23日㈮14:00～16:00 

問 逗子あんしんセンター（福祉会館内） TEL 046-871-8458

障がいに関する相談（障がい福祉サービスなど、面接は予約制）
主に身体障がい・知的障がい　㈪～㈮9:00～17:45

問 支援センター凪
な ぎ

 TEL 046-870-5280 FAX046-873-5370  
主に精神障がい
面接相談（予約制）㈪～㈮10:00～16:00 電話相談㈪～㈮9:00～17:00

問 カモミール TEL 046-872-4581  FAX046-872-4550

健康相談（大人の健康、生活習慣病など）
㈪～㈮9:00～16:00� 問 国保健康課健康係

家庭・児童相談（子どもに関する一般相談）
㈪～㈮8:30～12:00・13:00〜17:00

問 子ども相談室 TEL 046-871-8801 FAX046-873-9710

子ども元気相談（乳幼児の発達や生活全般など、予約制）
2日㈮9:00〜16:00� 問 子育て支援課子育て支援係

教育相談㈪～㈮9:00～16:00　� 問 教育研究相談センター
教育相談専用 TEL 046-872-9498・2898 FAX046-872-3116  

＊相談日が休日にあたる場合は、事前に問い合わせてください。

人権相談
㈪〜㈮8:30〜17:15 問 横浜地方法務局横須賀支局 TEL 046-825-6511

消費生活相談 　
㈪㈬㈭㈮9:30～12:00・13:00～16:00
� 問 逗子市消費生活センター（市民協働課内）
㈪～㈮9:30～19:00・㈯㈰㉁9:30～16:30 

問 かながわ中央消費生活センター TEL 045-311-0999

女性相談㈪〜㈮ 9:30～12:00・13:30～16:00
女性相談専用 TEL 046-873-5531�  問 市民協働課

不動産の登記・測量相談とマンション管理相談（予約制）
不動産相談（予約制）26日㈪14:00～16:00� 問 市民協働課

法律相談（予約制）㈫10:00〜12:00・13:00～15:30�問 市民協働課

成年後見相談（予約制）　
14日㈬10:00～16:00・28日㈬14:00〜16:00�問 高齢介護課

行政相談（国への要望、予約制）1日㈭13:00～15:00� 問 市民協働課

開発行為等に係る法律相談（予約制）
8日㈭9:00～12:00� 問 市民協働課

行政書士相談（遺言、相続など、予約制）
15日㈭13:00～16:00� 問 市民協働課

司法書士相談(予約制)22日㈭13:00～16:00　�問 市民協働課

開発事業紛争相談（予約制）
2月はありません

放送内容を確認できます  TEL 050-5533-8199　 問 防災安全課
防災行政無線が聞こえないときは
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イ　ン　フ　ォ　メ　ー　シ　ョ　ン

市長市政相談
2月はありません。　問 企画課広聴広報係

防災講演会
テーマ 災害時の人間行動 講師 加藤健さ
ん（防衛大学校准教授）　時 2月24日㈯
10:00～12:00　 場 市役所5階第1～4会
議室　問 防災安全課　＊託児（先着5人）･
手話通訳･要約筆記希望者は、2月14日㈬まで
に申し込んでください。

平成29年度固定資産税･都市計画税
第4期の納期限は2月28日です
問 納税課

市民交流センターのロッカー ･
レターケースの使用団体募集
現在使用中の団体も申請が必要です。
＊使用中の団体は3月31日㈯10:00までに保
管物を撤去してください。募集個数 ロッ
カー（大）42個･（小）30個、レターケース
108個　＊多数抽選。 使用期間 4月1日
～平成31年3月31日 費 年額 ロッカー

（大）4,200円、ロッカー（小）2,400円、
レターケース 無料　申 問 2月1日㈭～28
日㈬に、使用申請書と生涯学習･市民活
動団体情報登録シート（市民交流セン
ターで用意）に記入し、直接市民交流セ
ンターへ

逗子ダブル成人式出店･出展者募集
Zushi for 40,40 for Zushi。40歳 を
祝い、地域との結びつきを深めるイベン
トです。 時 3月18日㈰　場 亀岡八幡宮　
申 問 電話・Eメールで逗子ダブル成人式
実 行 委 員 会　 田 中へ TEL 080-3425-
3094 MAIL zushi40w@gmail.com

マンション管理セミナー　無料相談会
マンション管理運営の知識向上、マンショ
ン住民のトラブル相談　 時 3月17日㈯
13:30～17:00　場 市民交流センター　
対マンションの管理組合役員･区分所有者
など　定 先着30人　問（一社）神奈川県
マンション管理士会 TEL 046-824-8133

森林整備計画の変更と縦覧
意見を募集します。 時 2月1日㈭～3月2
日㈮　＊詳細は市ホームページを確認してく
ださい。 問 経済観光課

住宅ローンの利子の一部を補助します
申 融資を受ける中央労働金庫支店へ　
問 対象者や申込方法などの詳細は経済
観光課へ

2月は県中小企業･小規模企業
活性化推進月間
中小企業向けのイベント･講習会･相談会　
問 県中小企業支援課 TEL 045-210-5556

無料建築相談会
新築･増築･リフォーム･設計施工･耐震診
断など　相談員 逗子葉山建設業協会会
員、（一社）神奈川県建築士事務所協会
湘南三浦支部　時2月20日㈫、3月20日㈫
14:00～16:00（1人30分程度）　場 逗子市
商工会館　 問 逗子市商工会 TEL 046-
873-2774

新民生委員･児童委員の紹介
1月1日付けで、厚生労働大臣から委嘱
されました。
三上京子さん 担当区域 逗子1丁目、市
川悟さん 担当区域 桜山１丁目　任期 平
成31年11月30日まで　問 社会福祉課

こころとくらしの相談会
こころの病、生活苦･多重債務など困っ
ていることを、司法書士･社会福祉士･精
神保健福祉士･臨床心理士･生活再建支
援相談員･行政機関職員などに相談でき
ます。
時 3月10日㈯13:00～16:00　場 鎌倉市
福祉センター　対 県民　定 12組　申 問
3月8日㈭までに、電話で県精神保健福祉
センターへ TEL 045-821-8822

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利です
家族など本人以外の口座も指定でき、
早割、半年前納、1年前納、2年前納に
は割引制度があります。
申 納付書または年金手帳（基礎年金番号
を確認できるもの）、預金（貯金）通帳、
通帳届印、国民年金保険料口座振替納
付（変更）申出書を持参し、金融機関、ま
たは年金事務所（郵送も可）へ　問 横須
賀年金事務所 TEL 046-827-1251

健康保険･厚生年金に加入していますか
会社などに勤めている人は法律で加入が
義務付けられています。 問 詳細は横須
賀年金事務所へ TEL 046-827-1251

食品衛生責任者講習会
時2月19日㈪14:00～15:30（受け付け13:30
～）　場 逗子市商工会館　対 平成29年4
月以降に講習会を受講していない食品衛
生責任者　定 先着180人　問 県鎌倉保健
福祉事務所 TEL 0467-24-3900

食品衛生責任者養成講習会
時3月11日㈰10:00～17:00　場 鎌倉女子
大学　定 先着180人　費 10,000円　申 2
月27日㈫以降、直接鎌倉食品衛生協会へ　
＊鎌倉食品衛生協会のホームページからも申し
込み可。　問 鎌倉食品衛生協会 TEL 0467-
22-9488

名越緑地里山の会活動報告会
野村昇司さんの講演　テーマ 名越緑地の
歴史を語る　 時3月4日㈰14:00～16:00　
場 市民交流センター　問 緑政課
 
県内 PM2.5（微小粒子状物質）情報
毎日8:00と13:00にテレホ
ンサービスや県ホームペー
ジで公開しています。問 資
源循環課 TEL 050-5893-
9344

粗大ごみ･不燃ごみの
持ち込みの受け入れ一時休止
破砕施設の定期補修工事のため　時 2
月19日㈪～26日㈪13:00　＊不燃ごみの
収集は通常通り行います。 問 環境クリーン
センター

沼間南台住宅駐車場
外部貸出料金の市民説明会
時 2月7日㈬19:00～20:00　場 市役所5
階第3～4会議室　＊パブリックコメント募
集は12ページを確認してください。問 都市
整備課

市奨学生の募集
経済的な理由で高等学校（通信制は除く）
に就学が困難な生徒に奨学金を支給しま
す。 対 奨学金希望者本人が市内に住民

＊問い合わせ先の電話番号は9ページを参照してください。 時 2月9日㈮10:00～　 場 市役所5階会
議室　対 立候補予定者（代理人も可）を
含め2人以内　＊当日は認め印を持参してく
ださい。
問 選挙管理委員会事務局

教育委員会定例会
時 2月23日㈮15:00～　場 市役所5階第
2会議室　問 教育総務課

みどり審議会
時 2月27日㈫14:00～16:00　場 市役所
5階会議室　問 緑政課

＊この他の会議、時間・場所が未定の会議は市
ホームページ会議の予定で確認してください。

校へ入学予定の児童の保護者　申 2月1
日㈭～28日㈬に申請書（2月1日㈭以降、
学校教育課で用意）に記入し、直接学校
教育課へ
問 学校教育課

ファミリー ·サポート·センター
フォローアップ研修会
子どもを預かる上での実践的な知識を学
びます　時 3月12日㈪·15日㈭·16日㈮の
9:30～12:30（全3回）　場 体験学習施
設　対 支援会員、両方会員　定 20人　
＊託児（各日先着10人）あり。 申 問ずしファ
ミリー ·サポート·センター

逗子市議会議員一般選挙
時 3月25日㈰7:00～20:00　対 平成12年
3月26日までに生まれ、平成29年12月
17日までに住民登録（転入届）をし、引き
続き市内に住所がある人
期日前投票　
時3月19日㈪～24日㈯8:30～20:00（土曜
日･休日も行います）　場 市役所1階市民
ホール
立候補予定者事前説明会　

登録があり、学業成績
･行いが良好で、4月か
ら高等学校に進学予
定 の 中 学 校3年 生　
定 20人　支給額 年
額100,000円　申 問
2月13日㈫～23日㈮
に申請書（2月5日㈪
以降、学校教育課で
用意）に記入し、直
接学校教育課へ

学費の援助
経済的な理由で就学が困難な児童･生徒
の保護者に、審査の上、学費の一部を
援助します。
就学援助費　
対 逗子市立小･中学校に在学している児
童･生徒の保護者　申 2月1日㈭～6月29
日㈮に申請書（2月1日㈭以降、学校教育
課で用意）に記入し、直接学校教育課へ　
＊7月2日㈪以降の受け付けは、受付日以降
が援助対象になります。
新入学学用品費　
支給日 4月末日　対 4月に逗子市立小学

求 人

●予備自衛官補
応募資格　一般 18歳以上34歳未満、
技能 18歳以上55歳未満で所要の国家
免許資格等を有する人　受付期間　4
月6日㈮まで　 問 横須賀地域事務所
TEL 046-823-0404

●ふれあいスクールチーフパートナー、サブパートナー（非常勤特別職）
募集人数　各1人　応募資格　義務教育を修了し、昭和28年4月2日以降に生ま
れた人　任用期間　4月１日～平成31年3月31日　＊勤務成績などにより延長あり。
ただし、原則65歳を超えた人の任用不可。 勤務時間　チーフ 週4日（週23時間15
分）、サブ 週3日（週17時間30分）　＊ローテーション勤務あり。 報酬月額　チー
フ 144,000円、サブ 108,000円　申 問 2月１日㈭～9日㈮（6日を除く）に、所定
の用紙（体験学習施設で用意、市ホームページからも入手可）を本人持参で体験
学習施設へ　＊詳細は受験案内、市ホームページで確認してください。

職種 勤務時間 報酬月額
（2月1日現在）

案内配付･
受け付け期間

申し込み･
問い合わせ先

管理栄養士 週28時間 177,000円

2月1日㈭～9日㈮ 教育総務課保育士

週23時間15分 105,000円

保健師

●非常勤事務嘱託員
受験資格 義務教育を修了し、昭和28
年4月2日以降に生まれた人（管理栄養
士、保育士、保健師は他に受験要件あ
り）　任用期間 4月1日～平成31年3月
31日　＊勤務成績などにより更新の可能
性あり。ただし、原則65歳を超えた人の
任用不可。

＊�1月18日㈭時点の情報です。詳細は受
験案内または市ホームページで確認して
ください。
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逗子アリーナサブアリーナ共用使用中止
詳細は市ホームページを確認してくださ
い。 問 体育協会

2月のコグニサイズと合気体操
時 コグニサイズ ㈫　合気体操 ㈭共に
15:00～16:00　場 福祉会館　定 先着各
15人　申 問 当日会場で社会福祉協議会へ

平日夜のピラティス･ヨガ教室
時2月1日㈭･7日㈬･15日㈭･21日㈬　ピラ
ティス 19:00～19:40　ヨガ 19:50～20:30　
場 逗子アリーナ　対 18歳以上　定 各先
着25人　費 1回500円（回数券有10枚
4,000円）　申 問 当日会場で体育協会へ

市民土曜テニス教室
時 2月3･17日の ㈯9:00～12:00　 場 第
一運動公園テニスコート　対 18歳以上　
定 先着20人　 費 1回500円　申 問 当日
会場で体育協会へ

みんなでスポーツ･ダンス・ソング
時 スポーツ 2月3･17日㈯11:00～13:00　
ダンス 2月7日㈬・24日㈯11:00～12:00　
ソング 2月21日㈬11:00～12:00　場 逗

子アリーナ　対 障がいのある人、興味が
ある人　定 各先着30人　申 問 当日会場
で体育協会へ

海岸を走る会
時 2月4日㈰8:00スタート（受け付け7:30
～新宿会館集合）　申 問 当日会場で体育
協会へ

うみかぜクラブ　高齢者体力アップ体操
時 2月5･19･26日の㈪①9:30～10:30②
10:40～11:40③13:00～14:00　 場 保
健センター　費 年会費6,000円（シニア）
～12,000円（ファミリー）　申 問 体育協会

筋力アップ＆チェアーストレッチ教室
時 2月9･16･23日 の ㈮13:30～14:30　
場 逗子アリーナ　対 55歳以上　定 各先
着20人　 費 1回500円（回数券10枚
4,000円）　申 問 当日会場で体育協会へ

うみかぜまつり
豚汁あります。 時 2月11日㈰10:00～
12:00 体力テスト･血管健康測定･ストレ
ス測定･電子和太鼓「電太」体験、12:30
～15:30 バドミントン･卓球　場 逗子ア
リーナ　申 問 当日会場で体育協会へ

高齢者向け運動教室
水中運動教室　時 3月2･9･16･23日の㈮

10:00～12:00　場 市民交流センター温
水プール　持 水着、水泳帽、タオル　費1
回250円　申込期間 2月1日㈭～7日㈬
ウォーキング教室　時3月5･12･19･26日の
㈪10:00～12:00　場 市民交流センター、
逗子海岸　持 運動靴　＊運動できる服装
で。 申込期間 2月8日㈭～15日㈭
共通　対 市内在住の65歳以上で、要支
援・要介護認定を受けていない人　＊当日
の血圧測定結果により参加できない場合があ
ります。 定 30人　＊多数抽選。 申 逗子ス
ポーツクラブ TEL 046-872-9032（平日
9:00～17:00）　問 高齢介護課

図書館一般展示　乗り物アラカルト
乗り物に関わる仕事･小説･レジャーなどの
本を展示します。 時2月14日㈬～3月12日㈪　
場 図書館1階展示コーナー　問 図書館

ウクレレ入門講座
まずは弾いてみよう
ウクレレは手軽に弾ける弦楽器です。初
めての人も楽しめます。ウクレレは貸し出
します。 講師 津村泰彦さん（ウクレレ演
奏家）　時 2月19・26日、3月5日の㈪10:00
～12:00（全3回）　場 小坪コミセン　対 全

＊問い合わせ先の電話番号は9ページを参照してください。

パブリックコメント

案件名 募集期間 概要 提出先･問い合わせ

個人情報保護条例の改正 2月1日㈭～3月2日㈮
個人情報保護法及び行政機関個
人情報保護法の改正に適切に対
応するため、条例改正をします。

情報政策課情報公開係
MAILkoukai@city.zushi.lg.jp

市営住宅条例施行規則の一部
改正 2月14日㈬～3月15日㈭ 沼間南台住宅駐車場外部貸出の

際の駐車場使用料金を決定します。
都市整備課
MAILdoboku@city.zushi.lg.jp

提出方法 任意様式に案件名･住所･氏名･意見を記載し、ファク
ス･Eメール（添付ファイル不可）･郵送などで、または直接提出先
へ。 ＊意見への個別回答はしません。

閲覧場所 各提出先、情報政策課情報公開係、市民交流センター、
沼間コミセン、小坪コミセン、文化プラザホール、逗子アリーナ、高
齢者センター、体験学習施設、図書館　＊市ホームページでも閲覧可。

市民委員･市民メンバー募集

名称 応募資格 募集人数･報酬など 申し込み･問い合わせ

総合計画審議会
まちづくりの基本的な方向
性などを定めた市の総合計
画の進行管理など、市長か
らの諮問に応じて審議しま
す。

市内在住で、年5回の
会議に出席できる18
歳以上の人

募集人数　3人
＊多数時は、公開抽選。
報酬　1回11,500円
任期　2年（4月〜）

2月21日㈬17:00までに①名称②住所③氏名④性
別⑤年齢⑥電話番号⑦逗子市総合計画についての
感想（1,000文字程度）を記載し、ファクス･Eメール

（添付ファイル不可）･郵送（必着）で、または直接企
画課企画係へ　＊総合計画はホームぺージで閲覧可。
MAILkikaku@city.zushi.lg.jp

市が策定･推進する計画について、意見交換などをする審議会などの市民委員･市民メンバーを募集します。

3回受講できる市内在住･在勤者　定 先着
10人　持 筆記用具　費 300円　申 問 2
月1日㈭以降、住所･氏名･電話番号を、
電話･ファクス･Ｅメールで社会教育課へ
FAX 046-872-3115 MAIL syakaikyoui
ku@city.zushi.lg.jp

知ってほしい傾聴のこと
聴くことで広がる人との関わり
人との関わり方や介護のヒントにもなる
傾聴を学びます。 講師 杉浦忠さん（傾
聴ボランティア　話･和･輪の会代表）　
時 2月22日㈭10:00～12:00　場 小坪コ
ミセン　対 市内在住･在勤者　定 先着20
人　持 筆記用具　申 問 2月１日㈭以降、
住所・氏名・電話番号を、電話･ファクス･E
メールで社会教育課へ FAX 046-872-
3115 MAIL syakaikyouiku@city.zushi.
lg.jp

まんだら堂やぐら群　春の公開
時 2月24日㈯～3月21日㈬の土曜･日曜･
月曜･休日の10:00～16:00　＊荒天時は
閉鎖。車での来場不可。 問 社会教育課

ITサロンじょうほうCAFE
時 2月26日㈪10:00～12:00　場 福祉会
館　対スマートフォン･タブレット・パソコン
の初心者　定 30人　申 問 当日会場で社
会福祉協議会へ

図書館名画座映画会
チャイナ･シンドローム（日本語字幕）　
時 2月27日㈫14:15（開場13:50）　場 文
化プラザさざなみホール　定 先着100人　
＊予約不要。 問 図書館

地域猫活動セミナー
猫トラブルの解決に向けて
地域ぐるみで飼い主のいない猫の問題の
解決を目指す地域猫活動をテーマにした
講演、猫トイレの作り方、補助金の案内
など　講師 黒澤泰さん（（公財）神奈川
県動物愛護協会常務理事）　時 3月11日
㈰14:00～16:00　場 鎌倉芸術館　定 先
着80人　申 問 電話･ファクス･はがきで、
県鎌倉保健福祉事務所へ、ホームページ
からも申し込み可 TEL 0467-24-3900 
FAX0467-24-4379

2月の高齢者なんでも出張相談
時 1日㈭10:00～12:00　場 逗子アーデ
ンヒル自治会館

時 1日㈭13:00～15:00　場 池子会館
時 15日㈭10:00～12:00　 場 沼間南台
団地集会所
時 16日㈮13:00～15:00　場 逗子グリー
ンヒル自治会館
時 28日㈬10:00～12:00　場 東逗子第2
団地集会所
問 東部地域包括支援センター TEL 046-
876-6299

東逗子朝市
時 2月4日㈰8:00～10:00　＊荒天中止。 
場 東逗子駅前隣接地ふれあい広場　
問 逗子市商工会 TEL 046-873-2774

Z 逗子海岸一斉清掃
時 2月4日㈰13:00～　＊荒天中止。 場 逗
子海岸中央　問 逗子ビーチ･クリーン隊　
小林 TEL 046-872-1550、経済観光課

10円（縁）カフェ
素敵なおやつと本格コーヒー。地域の皆
さんと過ごす楽しいひととき。 時 2月5日
㈪10:30～11:30　 対 体 操などのアク
ティビティに興味がある人、会話を楽しみ
たい人、認知症予防に関心がある人　
費 10円　場 問 SOMPOケア　ラヴィーレ
東逗子 TEL 046-873-4165

健康麻雀ぽんぽんクラブ
時 2月5･19日の㈪13:00～16:30　場 福
祉会館　対 麻雀が好きな人　定 先着各
30人　費 100円　申 問 当日会場で社会
福祉協議会へ

おもちゃの図書館
時 2月6日 ㈫･13日 ㈫･24日 ㈯10:00～
12:00　場 福祉会館　対 子どもとその保
護者　定 先着15組　申 問 当日会場で社
会福祉協議会へ

エコ広場ずし2月のイベント
生ごみ相談　時 7日㈬10:00～13:00　
リペア（繕い物、傘、包丁の研ぎ方）　時 8
日㈭10:00～12:00　持 雑巾、砥

と

石
い し

（あれば）
エコワークショップ　ニュースペーパーフラ

ワー　講師 岡本みどりさん　時15日㈭
10:00～12:00　定 先着10人　持 ハサミ　
申 海野 TEL 090-9380-1422
フリーフリーマーケット　時 15日㈭10:00
～15:00
共通　場 市民交流センター　問 逗子ゼロ
･ウェイストの会　海野 TEL 090-9380-
1422

沼間コミセン　2月のイベント
東北応援物産展　時9日㈮･10日㈯10:00
〜16:00
卓球開放日　時11･25日㈰12:00〜17:00　
持 上履き
コミセン将棋クラブ･ぬまま　 時 17日㈯
13:00～15:00
クッキー作りとティータイム　時 24日㈯
13:00～15:00　対 親子　＊小学校5年生
以上は1人でも可。 定 先着9組　持 エプロ
ン、バンダナなど髪を覆うもの、ハンドタ
オル　費 500円　申 2月1日㈭9:00以降、
電話でまたは直接沼間コミセンへ
卓球教室　時 25日㈰14:00～16:00
共通　場 問 沼間コミセン

小坪コミセン　2月のイベント
卓球開放日　時 11･25日㈰9:00～17:00
コミセン将棋クラブ･こつぼ　 時 11日㈰
13:00～15:00
とびだすカードをつくろう　講師 宮後敬
子さん　時 17日㈯10:00～12:00　対 小
学生以上　定 先着10人　持 はさみ、色
鉛筆　 費 200円　申 2月1日㈭以降、電
話でまたは直接小坪コミセンへ
東北応援物産展　時23日㈮･24日㈯10:00
〜16:00
共通　場 問 小坪コミセン

おれんじカフェずし　認知症カフェ
時 2月16日㈮14:00～16:00　場 福祉会
館　対 認知症の人とその家族、認知症
予防に関心のある人　費 100円　問 中
部地域包括支援センター TEL 046-872-
2480

イ　ベ　ン　ト　ナ　ビ
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まちづくり条例 まちづくりの方針や開発・建築行為の基準
や手続きなどを定めた条例
つくる条例 良好な都市環境をつくる条例。環境影響評価
の基準や手続きを定めたアセスメント条例

景観条例 景観法に基づく行為の届出など、景観配慮のた
めの基準や手続きを定めた条例

問 まちづくり景観課
※中規模以上の開発事業です。詳細は市ホームページに掲載しています。

平成30年１月１日現在
開発事業の進行状況

番号 用途 場所・面積
（ヘクタール） 内容 事業者

❶ 戸建住宅 新宿５丁目
（約0.14）

まちづくり条例
つくる条例
景観条例
手続中

㈱ワイ

❷ 店舗・
共同住宅

逗子1丁目
（約0.14）

まちづくり条例
景観条例
手続中

三菱地所レジデンス㈱

❸ 長屋 新宿２丁目
（約0.05）

まちづくり条例
景観条例
手続中

医療法人社団
信長会

❹ 共同住宅 逗子1丁目
（約0.04）

まちづくり条例
つくる条例
景観条例
手続中

（非公表）

❺ 寄宿舎 小坪５丁目
（約0.08）

まちづくり条例
景観条例
手続中

社会福祉法人
湘南の凪

な ぎ

❻ 建売分譲 沼間３丁目
（約0.08）

まちづくり条例
つくる条例
景観条例
手続中

都市総合企画㈱

❼ 店舗 逗子３丁目
（約0.07）

まちづくり条例
つくる条例
景観条例
手続中

㈱ローソン

❽ 店舗・
共同住宅

逗子５丁目
（約0.05）

まちづくり条例
景観条例
手続中

㈱久越

拡大図

JR逗子

京急新逗子

平成29年火災・救急件数 問 消防予防課

火災件数　過去最少
件数　3件（昨年より2件減少）
内訳　�建物火災2件、その他の火災1件、車両火災・林野

火災・船舶火災0件
火災による死者・負傷者　なし
り災　3世帯10人
出火率（人口1万人あたりの出火件数）　0.5件/万人

救急車出動件数　減少
件数　�3,215件（前年より102件減少、1か月に約268件、1

日に約8件）

救急車が必要な人が必要なと
きに利用できるよう、協力を
お願いします。

搬送人数
3,000人

軽症
1,345人

（44.8％）

死亡33人
（1.1％）

重症164人
（5.5％）

中等症1,458人
（48.6％）

❶

❷

❸

❹❺

❻

❼

❽

昨年を上回る特殊詐欺（ニセ電話詐欺）の被害

「カードを預かります」
「暗証番号を教えて」は間違いなく詐欺

　平成29年中、特殊詐欺による県内の被害総額は、53
億円を上回りました。被害件数は、1日平均6件以上。
特殊詐欺の手口は、巧妙化しています。最近、急増して
いるのは、警察官や金融機関の職員、デパートの職員な
どを装って高齢者宅に電話を掛け、カードが不正に使用
されたなどと嘘を言って暗証番号を聞き出し、自宅を訪
れてキャッシュカードや現金を騙し取る手口です。警察官
がキャッシュカードを取りに行くことは絶対にありません。

問逗子警察署 TEL 046-871-0110
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＊問い合わせ先のないものは国保健康課健康係へ TEL 046-873-1111

特定健診·高齢者健診は2月末で終了します
　まだ受けていない人は医療機関に予約の上、受診してく
ださい。受診券をなくした人には再発行します。

健康・栄養相談
　保健師と管理栄養士が食事や運動、健診結果の相談を
受けます。　時 2月6日㈫·16日㈮·26日㈪9:30～16:00　＊予

約制。1人45分程度。　場 市役所　申 電話･ファクス･Eメール
で、または直接国保健康課健康係へ MAILkenkou@city.
zushi.lg.jp　

風しん予防接種で未来の赤ちゃんを守れます
　今年度中に接種した風しんワクチン費用の一部を助成し
ます。妊婦は予防接種が受けられないので、妊娠前にパー
トナーと一緒に接種しましょう。

障がい者歯科診療(予約制)
時 休日を除く㈬㈭13:00～17:00　対 障がいのある人や、
車いすを使用している人、寝たきりの人などで治療に来所
できる人　場 申 逗葉地域医療センター TEL 046-873-2368

健康講座
骨・カルシウムセミナー　講師 雪印メグミルク(株)　時 2月
26日㈪10:30～11:30　＊要予約。　場 高齢者センター　対 60
歳以上の市内在住者
ラジオ体操サポーター養成講座　ラジオ体操第1·2を正しく学
びます。 講師 逗子スポーツクラブ運動指導士　時3月4日㈰
13:30～15:00　＊要予約。　場 沼間コミセン　対 市内在住者
大人の女性の笑顔講座　笑顔、リラックス、ハンドケアのコツ
が学べます。 講師 (株)資生堂　時3月8日㈭10:45～12:00
＊要予約。　場 逗子アリーナ　対 市内在住の女性
共通　定 各40人　申 電話･ファクス･Eメールで、または直
接国保健康課健康係へMAILkenkou@city.zushi.lg.jp

福祉会館健康うたごえ教室
時 2月2·16日 の ㈮10:00～
12:00　 場 福祉会館　 対 音
楽･歌が好きな人　定 各30人　
費 500円　 申 問 社会福祉協
議会

アルコール教室
　アルコール依存症の知識と関わり方を学び話し合う場。　
時 2月16日㈮15:00～17:00　対アルコール依存症の本人
･家族、関係機関職員　場 問 県鎌倉保健福祉事務所
TEL 0467-24-3900

　認知症の症状は、周囲の人の接し方次第で大きく
変わります。参加者が認知症の人・介護する人など
の役に分かれてロールプレイをしながら、分かりやす
く症状別に合った対応のコツを教えます。
2月13日㈫ 軽度症状の対応
2月23日㈮ 中等度症状の対応
時 13:30～ 16:00　場 市民交流センター　定 先着各
40人　申 2月1日㈭～ 6日㈫に、①講座名②住所③
氏名④電話番号・ファクス番号を記載し、電話・ファ
クスで社会福祉協議会へ FAX046-872-2519　＊託
児(先着3人、未就学児)・手話通訳・要約筆記希望者は2月6

日㈫までに申し込んでください　問 高齢介護課

　夫婦の日課はウォーキングとラジオ体操。朝5時台
に起きて、自転車で30分かけて第一運動公園へ。
公園内を2周した後、6時30分のラジオ体操に参加
します。日中も、近所の仲間とハイキングに出かけた
り、旅行に行ったり。その甲斐あってか、お父さんは
背筋が伸びて歩くのが速くなり、2人とも腰痛が楽に
なりました。
　広報ずしを見て、健康
関連のイベントによく参加
します。 未病センターに
も行きますね。この生活
習慣はこれからも続けた
いと思います。（弘子さん）

講師　是枝祥子さん
大妻女子大学名誉教授

介護施設のスタッフや管理職として、
介護に関わり34年。認知症の電話
相談員としても活躍中です。

ウォーキングポイントラリー市長特別賞

福島高司さん 84歳、弘子さん 71歳（小坪）

認知症の正しい理解と
症状別の対応のコツ

受賞理由	 夫婦で2年連続参加
	 3か月間継続し、1日平均1万歩以上

誰もがなる可能性があります
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時日時　場 場所　対 対象　定 定員   持 持ち物　費 費用　申 申し込み方法、申し込み先
問 問い合わせ先  TEL 電話　 FAXファクス　 MAIL Eメール　 URLホームページアドレス
Z 社会参加・市民活動ポイントシステム対象　＊費用の表示のないものは全て無料。ZOOM UP 新着便

平成30年4月～平成32年2月

豊かな余暇と収穫を
市民農園利用者募集

問経済観光課

　桜山、沼間、久木など計138区画を募集し
ます。農園の位置は市ホームページまたは経
済観光課窓口で確認できます。1区画15㎡。
対 市に住民登録をしている人。  ＊1世帯につき1区画限り。
現在農園を利用していない人、生ごみ処理容器などで作った自家
製有機肥料を利用する人優先。多数時、2月28日㈬市役所5階会

議室にて公開抽選。
費 1年目9,000円 2年目8,250円 ＊1か月あたり750円の金
額です。
申 2月1日㈭～15日㈭に、申請書（経済観光課で用意。市
ホームページからも入手可）に記入し経済観光課へ

募 集

3kgのみそを持って帰ろう
大豆、塩と麹だけで仕込む
100人でつくるみそづくり

　昨年盛況だった100人でみそづくり。今年も、参
加者全員で100㎏の大豆からみそをつくります。原
材料は、幻の大豆といわれる津久井在来大豆と塩、
麹だけ。みそが出来上がるのは半年後です。自宅に
持って帰って、完成するまで大事に育ててください。
時 2月24日㈯12:00～16:00　場 市民交流センター
定 先着100人　費 3,000円　申 2月1日㈭〜14日㈬
に、住所・氏名・参加人数を記載し、電話・ファクス・E
メールで、または直接市民交流センターへ FAX 046-
872-3003 MAILac-center@zushi-psc.org

戦没者等の遺族の皆さんへ
第10回特別弔慰金の請求
期限は4月2日（月）です

問社会福祉課

　請求期限を過ぎると、第10回特別弔慰金を受ける
権利がなくなります。第8回または第9回に支給を受
けている人で、請求がまだの人には、案内を送付して
います。これまでに支給を受けていない人でも、支給
対象になると思われる人は、問い合わせてください。
支給対象　戦没者等の死亡当時の遺族で、平成27
年４月１日時点、公務扶助料などの年金給付の受給
権を有する人がおらず、支給先順位の1人
支給先順位
1.平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援

護法による弔慰金の受給権を取得した人
2.戦没者等の子
3.戦没者等の父母・孫・祖父母・兄弟姉妹（生計関係

の有無、改姓婚等により順位が異なる）
4.戦没者等の甥・姪で、1年以上生計関係があった人

問市民交流センター

お知らせイベント

ふだん食べているみそ。自分
で作ると格別の味

武田拓郎さん（新宿）

広報ずし● 2018.2

みんなの広場は営利・宗教・政治を目的としない市内の団体に紙面を提供するもの
で文責は各団体にあります。編集の都合上掲載できない場合もあります。4月号掲
載申し込みは2月20日㈫17:00までに直接窓口へ。  問 企画課広聴広報係

麻雀を楽しみませんか
時 毎週㈪～㈯9:40～15:00　場 逗子2丁目
寺島宅　対 男性のみ　上手な人歓迎　定 若
干 名　 費 1回1,400円（ 昼 食 飲 物 景 品 含 ）　
問 逗子麻雀会　寺島 TEL 046-871-2114

パステル水彩画を描いて楽しむ集い
絵を一緒に描いて楽しもう　講師 平和夫さん　
時 第2㈰9:00～12:00　場 市民交流センター

（年4回スケッチ有）　費 半年6,000円　問 逗
子パレットクラブ　佐々木 TEL 046-872-0582

ガルデさんのドイツ語会話
ドイツ語の初級会話を覚えよう！　時 2月2·16
日の㈮と3月2･16日の㈮17:30～19:00　場

沼間コミセン　費 月2,500円　問ドイツ語会
話同好会　安田 TEL 090-8015-2230

日本語の教え方講習会　全3回
時 2月4日㈰～24日㈯　場 かながわ県民セン
ター　対 留学生に日本語を教えるボランティア
をしたい人　費 3,000円　問 NPO法人留学生
と語り合う会　村瀬 TEL 046-873-3006

健康麻雀　中級　上級の人対象　
麻雀で1日楽しく遊びましょう　時 2月4･11･18･25
日の ㈰、7･14･21･28日の ㈬10:00～17:00　
場 亀ヶ丘団地　費1日600円茶菓子付　持 弁当　
問 ニコニコ同好会　保坂 TEL 090-1666-3858

木彫りの楽しさをどうぞご一緒に
今は干支も彫っています　＊無料体験有。　時 2月
7·21日の㈬①10：00～12：00②13：00～15：00　場

高齢者センター　対 60歳以上の人　費 2,000円　
問 木彫 梢

こずえ

会　松井 TEL 046-871-7272

卒業 入学式は着物で参加 着付教室
全3回で普段着、名古屋帯のお太鼓結びを自装　
時 2月9·23日、3月2日の㈮10:00～11：50　 場

市民交流センター　持 着物一式　費 2,500円　
申 問 和らく会　本田 TEL 090-1414-4680

なぎさマンドリン第2回定期演奏会
曲目 白いブランコ　少年時代　海の見える
街他　時 2月10日㈯14：00　場 なぎさホール　
費 無料　問 なぎさマンドリンアンサンブル　
新井 TEL 046-872-3453

第3回逗子復興男女決定戦
津波から逃げる想定で山を駆け上がり福男福女
を決めます　時 2月11日㈰10:00　場 法性寺　
申 MAILbusbanred@gmail.com　問 逗子災害
ボラバスターズ　勝呂 TEL 090-3042-8508

1500語で話せる英会話
映画（DVD）を楽しみながら英会話が身につく　
見学可　時 2月7・14･28日の㈬13:00～14:00　
場 沼間コミセン　費 1回860円　問 1500語
で話せる英会話　清水 TEL 090-1402-5600

講演会　子どもの貧困対策について
神奈川県による子どもの貧困対策の取り組みに
ついて 講師 吉田信雄さん（県子ども支援課）　
時2月18日㈰14:00～16:00　場 市民交流セン
ター　申 問文殊の会　尾㟢 TEL046-873-4144

逗子初開催　ワールドピースゲーム
「小学4年生の世界平和」ジョンハンター開発のゲー
ム　時 3月26日㈪～30日㈮9:30～12:30　対 小学
校4～6年生　問 そっか　 小川 TEL 090-8255-
9080 MAIL zushi.worldpeacegame@gmail.com

①幼児安全法短期講習
　子どもの事故の予防法、看病の仕
方、けがの手当てや心肺蘇生など
時 3月11日㈰9:00～12:15
②救急法基礎講習
　心肺蘇生、AEDの使用法、気道異
物除去などの救命処置の知識と技
術。検定に合格すると、赤十字が認
定する資格が取得できます。
時 3月11日㈰13:00～17:30　費1,500円
共通
場 市役所5階会議室　対 市内在住・在勤・在学の15歳以上の
人　定 先着各20人　持 消せる筆記用具、赤色ペン、運動ので
きる服装と履き物　申 2月1日㈭～ 28日㈬に、電話で、または
直接日赤逗子市地区（社会福祉課）へ　＊託児希望者（①先着5
人、3か月～未就学児②なし）は、申込時に伝えてください。　＊①②

同時受講可。 問 社会福祉課

救急法救急員養成講習
　事故の予防法、けが
や骨 折などの 応 急 手
当、急病の対処、人の
搬送や救護訓練、災害
の備えなどを学びます。
検定に合格すると、赤
十字が認定する資格が
取得できます。
時 3月17日 ㈯･18日 ㈰
の9:00～18:00　場 市民交流センター　対 救急法
基礎講習修了者　 定 先着20人　 持 筆記用具他　
費 2,700円、高校生以下2,000円　申 2月5日㈪～
3月12日㈪に、水上安全法普及会のホームページか
ら　＊救急法基礎講習とは別に申し込みが必要です。 
問 NPO法人水上安全法普及会 TEL 046-895-2909

けがや急病に慌てない正しい知識と対処法赤十字講習会
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自分らしく生き生きと過ごす
逗子で元気はつらつ　
普段の暮らしの幸せとは

問NPO法人ずし楽習塾推進の会

逗子で紡ぎだすお互いさま物語　
講師　龍村 敦子さん
        （社会福祉協議会地域コー

ディネーター）
自分で決めるふだんのくらしのしあわせ
講師　岸川 学さん
　　  （県立保健福祉大学助教）
時 2月27日㈫13:00～15:30　
場 市民交流センター　対 市内在住・
在勤者　定 60人　申 2月１日㈭～
20日㈫に、講座名・住所・氏名（フリ
ガナ）・電話番号を記載し、はがき・
ファクス・Eメールで（電話申し込み不可）NPO法人ず
し楽習塾推進の会、または直接市民交流センター受
付へ。ホームページからも申込み可　〒249-0006　
逗子市逗子4－2－11　NPO法人ずし楽習塾推進の
会 TEL FAX 046-871-7007MAIL z-gakushujuku@
bz04.plala.or.jp URL http://zushigakushu.jp/

講 座
ずし楽習塾講座受講生募集

世界を旅して出会って歌って
いつでも今が人生の始まり

問NPO法人ずし楽習塾推進の会

　講師に学ぶ、豊かな生き方とは。
時 2月17日㈯12:30～15:00　場 市民交流センター
定 60人　費 500円　申 2月1日㈭～10日㈯に、講座
名・住所・氏名（フリガナ）・電話番号を記載し、はがき・
ファクス・Eメール（電話申し込み不可）でNPO法人ず
し楽習塾推進の会、または直接市民交流センターへ。
ホームページからも申し込み可　〒249-0006　逗子
市逗子4－2－11　 NPO法人ずし楽習塾推進の会
TEL FAX046-871-7007　MAILz-gakushujuku@bz04.
plala.or.jp URL http://zushigakushu.jp/

講 座

講師　横井久美子さん

行動するシンガーソングライター
ギター片手に、ベトナムの枯
葉剤被害児や、ネパールの山
奥の子どもたちに音楽の楽し
さを教えるなど、国内外で活
躍中

子育て中の視点を活
い

かす

子育て情報紙・ポータルサイト
ボランティアスタッフ募集

問子育て支援課

陽だまり編集スタッフのみなさん

　逗子で子育てするママ・パパを応援！市と社会福祉協議会
で発行・運営する子育て情報紙「陽だまり」と子育てポータル
サイト「えがお」は、ママ達の協力によって作られています。
薄謝あり。
陽だまり編集スタッフ
◦月1～2回の編集会議に参加　◦自宅でメールや原稿
チェック　◦企画案出し、取材、編集など
えがおレポーター
◦年4回程度の会議に参加　◦年5～6回の取材と原稿作成
任期 4月～平成31年3月
対 市内在住のパソコンやスマートフォンが使える子育て中
の人　＊子ども連れでの参加可。 申 3月9日㈮までに①希望す
る活動②住所③氏名④電話番号⑤子どもの年齢⑥Ｅメー
ルアドレス⑦応募のきっかけをEメールで子育て支援課へ。
追って面接日を連絡します。
MAILkosodate@city.zushi.lg.jp

募 集

初開催 親子バードウォッチング
池子の森自然公園の野鳥に会いに行こう
親子で学ぶ野鳥の魅力と自然の大切さ

時 2月24日㈯8:00～10:30 管理事務所前 集合　＊荒天
中止。 対 小学校3～6年生　＊要保護者同伴。　定 30人 
＊多数抽選。＊市内在住者優先。　持 双眼鏡（あれば） ＊歩き
やすい靴と服装で。 申 2月1日㈭〜15日㈭に、参加者全員
の氏名･住所･電話番号･年齢を記載し、ファクス･Eメー
ルで、または直接緑政課へ（電話申し込み不可） 
MAIL ryokusei@city.zushi.lg.jp

問緑政課

イベント

　約70年間、ほとんど人の手
が入らなかった池子の森は、
多様な動植物の宝庫です。電
柱や看板などがないので、視
野を遮られず、バードウォッチ
ングに最適です。

カワラヒワ
全長 15㎝。冬季は数十羽の群
れを形成し、電線に並んでとま
ることも。

ジョウビタキ
全長14㎝。「ヒッ、ヒッ、カタ
カタ」と鳴きながら、何回もお
じぎのような行動をします。

ベニマシコ
全長 15㎝。オスは赤い羽毛が特
徴。植物の実や種子を食べます。

クイナ
全長 29cm。ずんぐりとした体
形の水鳥です。半夜行性で日中
はやぶに潜んでいます。

こんな野鳥に出会えるかも

講師　龍村敦子さん

講師　岸川学さん

広報ずしでは誌面に掲載する
広告（有料）を募集しています。
詳しくは企画課広聴広報係へ
お問い合わせください。
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〒249-0006 逗子市逗子4-2-10
TEL 046-870-6622　 FAX 046-870-6612
URLhttp://www.bunka-plazahall.com/

有料託児サービスあり。公演2週間前までに文化プラザホールへ申し込
んでください。しおかぜカードの満点カード1枚につきチケット購入500円
分として使うことができます。

各公演チケット販売所は、
記号で表示しています。

チケット販売所 ホ文化プラザホール TEL046-870-6622　オンラインチケットシステム URL  http://www.bunka-plazahall.com/ticket
ススズキヤ逗子駅前店サービスカウンター TEL 046-871-3315
島島森書店鎌倉本店 TEL 0467-22-0266
芸鎌倉芸術館1Fインフォメーション（9：00〜19：00・窓口販売のみ）＊発売日は10：00〜。

＊取得した個人情報の利用は、適正なサービス実施のために、個人情報保護方針に準じて必要な範囲内で行います。また、管理責任者を置き、適切な管理を行います。

読売日本交響楽団の首席奏者によ
る最高峰のコンサート。美しく奥深
い音色が響く至極のひととき。
出演 倉田優(フルート)、辻功(オー
ボエ)、金子平(クラリネット)、吉田
将(ファゴット)、日橋辰朗(ホルン)
時 開場13:30　開演14:00　場なぎさ
ホール　料金 一般3,500円　高校生
以下2,000円　全席指定　＊未就学児
は入場できません。　ホ ス 島 芸

読響アンサンブル　木管五重奏の響き3/11
 （日）

20年後の未来を見据えて

快適な暮らしを支えるまち
市では、自然や歴史の中で培われてきた良好な景観や街並みを守り、
育みながら、人口維持や価値多様化社会に対応した住環境を形成する
ため、住環境形成計画の策定を進めています。 　問まちづくり景観課

通勤や生活の利便性が高い
場所がいいな

広い庭がある戸建てに住みたいな

戸建ては維持管理が大変
だから共同住宅がいいな

買い物や病院に行くのに便利な
ところがいいわ

ライフスタイルに応じた住居が必要
　市内の地域性を踏まえ、商業ゾーン、近郊ゾーン、
郊外ゾーンなどに分類し、それぞれに適した住環境
を形成します。
　結婚、子育て、老後などライフスタイルに応じた住
まい方が選べ、いつまでも住み続けられる
まちを目指します。

　多様化するライフスタイル。みんなが快適に住み続ける住環境を
一緒に考えましょう。
時３月３日（土）9:30 ～12:00　場 市役所5階会議室　＊予約不要。

＊手話通訳希望者は2月23日㈮までに申し込んでください。

まちづくりワークショップ これからの住環境を考える
　詳細は市ホームページ「お出
かけ円卓フォーラム」を確認して
ください。

市の職員が説明します

日本の伝統芸能に触れてみよう

一段目　能 雷電の魅力
作品の内容や謡の言葉の意味を分かり

やすく解説します。
講師 表きよし　

二段目　 能狂言公演直前仕上げ
作品をより深く、楽しんで鑑賞していただくために大切なこと
を話します。

講師 笠井賢一(能楽プロデューサー)
柴田稔(観世流シテ方能楽師)
共通 時 開場10:15　開演10:30　
場 さざなみホール　定 50人　 費 各
回1,500円　全席自由　＊未就学児は入
場できません。  ホ

能楽事前講座

笠井賢一 柴田稔

2/14
 （水）

2/19
 （月）

逗子の小・中学生が伝統芸能
に挑戦。稽古の成果を能舞台
で披露します。
仕舞 合浦、経正キリ、鞍馬天
狗 他
素謡 土蜘蛛、経正 他
出演 逗子こども能2017参加
者　友情出演 川崎こども能参加者
時 開場10:15　開演10:30　場 なぎさホール　定 500人　
料金 無料　全席自由

逗子こども能2017発表会2/25
 （日）

©逗子こども能2016発表会

柴田稔さんのメッセージ
能は雷電、狂言は雷を上演します。雷電は学
問の神様で有名な菅原道真の怨霊が厳粛
な姿で登場します。雷は雲を踏みはずして地
上に落下するマヌケなかみなりが笑いを誘い
ます。二つの違ったかみなりをお楽しみくだ
さい。
出演 仕舞 観世銕之丞　狂言 野村万蔵　
能 柴田稔
時 開場14:30　開演15:00　場なぎさホール　料金 一般3,500円　小･
中学生1,000円　全席指定　＊未就学児は入場できません。  ホ ス 島

能狂言公演2/25
 （日）

笛、小鼓、大鼓、太鼓で編成
される囃子方。能は、囃子
方の音色やリズムと掛け声
の組み合わせで、その物語
の世界が表現されます。観
る能とは違う、聴く能をお
楽しみください。
一 般 応 募 で 集まった24
人から成る囃子方合奏団

「働」の演奏も注目です。
10月から稽古を重ねてき
た成果を披露します。
時 開場12:30　開演13:00
場なぎさホール　料金 中学生以上1,500円　小学生以下500
円　全席指定＊0才からチケットが必要です。 ホ ス 島

逗子和奏楽会
お囃子コンサート　聴く能狂言

2/24
 （土）

柔らかで時に力強い2人の
歌声に、ヴァイオリン、ピア
ノを加えた華やかな音の世
界。次代を担う若き音楽家た
ちの演奏です。
出演 杉田彩織（ソプラノ）、
吉田安梨沙（メゾソプラノ）、
中村風子（ヴァイオリン）、松
岡すみれ（ピアノ）
時 開場13:30　開演14:00　
場なぎさホール　料金 1,000
円　全席自由　＊未就学児は入
場できません。  ホ

若手演奏家シリーズ #6 声の芸術 
声楽×ヴァイオリン×ピアノ

3/17
 （土）

杉田彩織 吉田安梨沙

中村風子 松岡すみれ
©smilestylestudio

写真：読売日本交響楽団

表きよし

郊外（ゆとり）ゾーン郊外（ゆとり）ゾーン

高齢者向け住宅高齢者向け住宅

良質な戸建て住宅（敷地）良質な戸建て住宅（敷地）
魅力ある低層集合住宅魅力ある低層集合住宅

高齢世帯の住替え高齢世帯の住替え

相続・売却相続・売却

近郊ゾーン近郊ゾーン

市内で住
替え 

市内で住
替え 

高齢世帯高齢世帯

商業ゾーン商業ゾーン
利便性の高い集合住宅利便性の高い集合住宅

若年・ファミリー世帯の流入若年・ファミリー世帯の流入

ファミリー
世帯

ファミリー
世帯若年世帯若年世帯

◦人口減少が予想され、人口維持のための対
策が必要

◦20～30代の人口が少なく、若年層の流出
抑制や、結婚・就職を機にした生産年齢層の
流入増加が課題

◦ライフステージに応じた住替えの支援が必
要

◦民営借家が少なく、若年世帯の流入や高齢
者の住替えに向け賃貸も含め多様な住宅供
給が必要

◦戸建てを中心とした街並みとなっているた
め、それらと融合した歴史的な景観の保持
が重要

住環境の現状と課題 多様化する住宅ニーズ

観る・聴く・学ぶ　日本の伝統芸能

©囃子方合奏団稽古風景（太鼓）



2322

広報ずし● 2018.2 広報ずし● 2018.2

イベントなどの詳細は子育てポータルサイト、
子育てわくわくメールマガジンに記載しています。

月の月の22
乳幼児と保護者のスペース

図書館のおはなし会
土よう日おはなし会 時 2月3日㈯14:00
～14:30　対 おはなしのすきな子ども
おひざにだっこのおはなし会 時 2月15
日㈭10:30～11:00　対 2～3歳児とそ
の保護者
わんぱくおはなし会 時 2月15日㈭15:30
～16:00　対 おはなしのすきな子ども
共通 場 図書館1階おはなしコーナー　
＊予約不要。 問 図書館

おはなし講座わらべうたであそぼう
講師 逗子読み聞かせの会　時 2月8日㈭
10:00～11:00　場 沼間コミセン　＊予
約 不 要。　 対 0～1歳 児 と そ の 保 護 者　
問 図書館

子育て支援センター　
親子で楽しむ落語会
聞いて笑って、
ホッと一息つ
きに来ません
か。出演 三遊
亭わん丈　時 2
月8日 ㈭11:00
～12:00　＊予
約不要。 場 問
子育て支援セ
ンター

プレイパーク講演会
10年後のために今大切なこと
親子で外遊びをしている赤ちゃんから学
生の子を持つ親たちが、体験と実感を伝
え合いながら、親子で遊ぶ大切さを考え
ます。 講師 潮村由紀子さん(NPO法人
ずしあそび発信基地)　 時2月15日㈭
10:00～12:00(受け付け9:30)　場 体験
学習施設　申 問2月12日㈪までに電話
で、または直接子育て支援課青少年育成
係へ　＊託児希望者(先着8人)は2月5日㈪ま
でに申し込んでください。 ＊子ども同席可。

保育士による　ミニ講演会
保育園での一日の過ごし方や先輩ママ
の話が聞けます。 時 2月22日㈭15:15

～16:15　＊予約不要。 場 問 子育て支援
センター

ちいさいお話し会　ハナマル
人形を使ったお話し会と自由遊び。子
育てのヒントが聞ける時間も用意。　
時 2月23日㈮10:00～11:45　＊予約不
要。 対 未就園児とその保護者　場 問 体
験学習施設

乳幼児の予防接種について知る
講演会
講師 三好邦雄さん(すこやか子どもク
リニック医師)　時 ①2月23日㈮10:45
～ 11:30(受け付け10:30 ～ 10:45)②3
月12日 ㈪14:45 ～ 15:30(受 け 付 け
14:30 ～ 14:45)　＊①②とも同内容。　
場 ①子育て支援センター②市役所5階
第3会議室　定 ①先着20人②先着30人　
申 問 ①2月22日㈭②3月9日㈮までに、
電話で子育て支援課へ　＊②は託児(先
着5人、要予約)あり。

親子スマイルミュージックday
フィギアスケートで使われるクラシック音
楽のピアノ演奏や、管楽器の合奏など。親
子で楽しめます。 時2月25日㈰13:00～
14:30　＊予約不要。 場 問 体験学習施設

スマイル講座　ちびっこ運動塾
運動に対しての苦手意識を克服するコツ
とは。講師 川島一成さん　時 3月10日
㈯9:30～11:00　 対 小 学 校1～3年 生　
定 15人　持 上履き、タオル、飲み物、
スポーツウエア、縄跳び　場 申 問 2月3
日㈯10：00以降、体験学習施設へ

パパとママの子育てを応援

子育てポータルサイトえがおもチェックしてね
URL http://www.city.zushi.kanagawa.jp/egao/

えがおアルバム

一樹くん（2歳）

写真を募集中。詳細は
企画課広聴広報係まで。

親子でアニメ体験「コドモーション」
みんなが描いた絵が動くよ

　参加者が描いた猫の塗り絵をその場でアニメ化して動か
します。動画の原点となったシンプルなおもちゃ作りも体
験できます。講師 戸塚太郎さん（首都圏で子どもの絵を映
像･デザイン化するワークショップを企画運営）
時3月10日 ㈯ ①10:00～11:00②11:30～12:30③13:30～
14:30④15:00～16:00　場市民交流センター　対小学生以
下の子どもとその保護者　定各先着15組　費300円　
申 問2月1日㈭9:00以降、電話・ファクス・Eメールで、または直
接市民交流センターへ FAX046-872-3003MAIL ac-center@
zushi-psc.org

　　

　　　場 保健センター　問 子育て支援課子育て支援係

　感染症にかかっている(最近かかった)人は次回の健診･教室
を案内するので相談してください。
健康診査　受け付け13:00～14:00

対象 日程 持ち物

4か月児　
平成29年10月生まれ 2月13日㈫

母子健康手帳、赤ちゃん
手帳の問診票（2枚）、バ
スタオル

お誕生日前　
平成29年3月生まれ 2月9日㈮ 母子健康手帳、赤ちゃん手

帳の問診票、バスタオル

1歳6か月児　
平成28年8月生まれ 2月20日㈫

母子健康手帳、赤ちゃん
手帳の問診票(2枚)、バス
タオル、子ども用歯ブラシ

3歳児　
平成26年11月生まれ  2月16日㈮

母子健康手帳、赤ちゃん
手帳の問診票、バスタオ
ル、子ども用歯ブラシ、早
朝尿、視力と聴力の調査
票、問診票②
＊尿容器･調査票･問診票②
は健診の2週間程前に郵送
します。

＊4か月児健診時にブックスタートを行います。ブックスタートの問い合
わせは図書館へ。

ハローベビークラス　母親両親教室
受け付け13:00～13:15　＊予約不要。
持筆記用具、母子健康手帳、母子保健テキスト(あれば)

日程 内容

2月5日㈪
ようこそ、赤ちゃん
逗子にママパパ仲間をつくろう　
講師 保健師

2月15日㈭
妊娠って？ お産って？
やってみよう、妊婦体操　
講師 助産師

2月27日㈫
赤ちゃんとママ・パパの食事　
試食あり　
講師 管理栄養士　費100円

＊2月15日㈭は動きやすい服装で。

逗子ほっとスペース　時 ㈫㈮、第2･4㈯9:30～12:00
問逗子小学校ふれあいスクール TEL 046-873-4040

久木ほっとスペース　時 ㈪㈭10:00～12:00　
＊12日㈪は休み。
問久木小学校ふれあいスクール TEL 046-873-9090

小坪ほっとスペース　時 ㈪㈬㈮10:00～15:00
＊12日㈪は休み。
問 小坪親子遊びの場 TEL 0467-25-1198

沼間ほっとスペース　時 ㈪㈬㈭10:00～15:00
＊12日㈪は休み。
問沼間親子の遊びの場 TEL 046-872-6084

池子ほっとスペース　
プレイルーム　時 ㈪㈬〜㈰10:00～17:00　
＊㈮は14:00、㈰は12:00まで。 ＊11日㈰、12日㈪は休み。
乳幼児プレイルーム（ママ・パパの部室）　時 ㈪㈬10:00～14:00　
＊12日㈪は休み。
問池子ほっとスペース TEL 046-873-8582

子育て支援センター 　
時㈪〜㈯9:00〜17:00（子育てひろば利用は10:00〜15:00）
＊12日㈪、19日㈪午後は休み。
問子育て支援センター TEL 046-871-5001

沼間･小坪親子遊びの場の巡回相談 
沼間 ㈮10:00～15:00　 
小坪 ㈫10:00～15:00
問子育て支援センター TEL 046-871-5001

現役の美大生がお手伝い

戸塚太郎さん

三遊亭わん丈さん

プレイパークの様子

潮村由紀子さん
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市の人口…57,361人       男…26,803人
世帯数……24,525世帯    女…30,558人

1月1日現在の推計人口

休館日･閉館時間の変更
緊急財政対策による公共施設の休館日･閉館時間の変更をお知らせします。
予約などの方法は、各施設のホームページで確認するか、問い合わせてください。

平成30年
4月から

図書館
休館日 第1･2･3(火) → 毎週（火）
閉館時間 平日20:00 → 全日18：00
　　　　＊沼間・小坪分室は、変更ありません。

4月からJR逗子駅･東逗子駅、京急新逗子駅のブックポ
ストは利用できません。図書館、各分室のブックポス
トを利用してください。

市民交流センター
閉館時間 21:00 → （月）〜（土）21：00
                                  （日）18：00

市民交流センター温水プール
閉館時間 21：00 → 20：30

小坪コミセン・沼間コミセン
閉館時間 21：00 → （木）（金）以外17：00
                                       （木）（金）21：00 ＊利用状況により短縮。
体験学習施設
閉館時間 20：00 → 平日19：00
　　　　  　　          （土）（日）（休）17：00

休館日･閉館時間の変更
福祉会館
休館日休日のみ → 毎週（日）と休日

高齢者センター
休館日 毎週(日)と休日 → 毎週（土）（日）と休日

逗子アリーナ
休館日 最終(月) → 毎週（月）＊休日は開館。

池子の森自然公園
野球場(大)(小)、400ｍトラック、テニスコート
休館日 最終(月) → 毎週（月）＊休日は開館。

第一運動公園
野球場、テニスコート、弓道場
休館日 最終(月) → 毎週（月）＊休日は開館。

第一運動公園プール･小坪飯島公園プール
開設期間 7月1日～9月15日 → 7月中旬～ 9月2日

施設の休止

緊急財政対策による

誰でも利用できます 地域活動センター

　市内にある15か所の自治会館は、地域活動センターに指定
されており、誰でも利用することができます。住民でなくて
も、自治会に加入していなくても大丈夫。スポーツに、文化
活動に、打ち合わせなどに活用しませんか。

宝くじの助成金で卓球台を設置した
ハイランド自治会館

各センターの場所はこちら

平成30年度から助成が縮小 申し込みはお早めに
バクテリアdeキエーロなど
　家庭用生ごみ処理容器等購入費助成金制度は、平成30年度
は休止します。本年度分の申請期限は3月末日ですが、逗子
市商工会での購入は、3月20日（火）までに申し込んでください。
問資源循環課

ネットボックスなど
　ごみ散乱防止ネットボックス等購入費助成金交付制度は、
平成30年度は新規申し込み分のみ受け付けます。平成30年3
月末までに購入した分は、買い替えの場合も助成の対象です。
早めに申請してください。
問環境クリーンセンター

特定不妊治療費助成制度
　平成30年4月1日以降に治療が終了したものについて、助成
金の上限額を5万円から引き下げる予定です。3月末までに終
了した治療は5万円のままです。
問子育て支援課

問市民協働課

郷土資料館

郷土資料館
池子デイサービスセンター
＊平成31年度以降については検討中。


